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Abstract
This paper, based on the contemporary context of consolidating the sense of community for the Chinese nation, takes the intangible 
cultural heritage —Gongbu Xiangjian from the Gongbu region of Nyingchi, Xizang as its research subject. Through multidimensional 
research methods, it systematically traces its historical development, cultural connotations, and current inheritance status, delves into 
the multiple challenges faced in its dissemination and promotion, and proposes innovative development paths from aspects such as 
digital communication, talent cultivation for heritage transmission, and cultural-economic integration. The study shows that Gongbu 
Xiangjian, as a typical carrier of multi-ethnic cultural integration, holds significant practical implications for enhancing Chinese 
national cultural identity and promoting ethnic unity and progress through its living inheritance and innovative development. This 
research not only provides practical references for the protection and dissemination of Gongbu Xiangjian culture but also offers 
valuable insights for the inheritance and development of other ethnic intangible cultural heritage projects.
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摘  要

本文基于铸牢中华民族共同体意识的时代背景，以西藏林芝工布地区的非物质文化遗产—工布响箭为研究对象，通过多维
度研究方法，系统梳理其历史脉络、文化内涵与当代传承现状，深入剖析其在传播推广中面临的多重挑战，并从数字化传
播、传承人才培养、文化经济融合等方面提出创新性发展路径。研究表明，工布响箭作为多民族文化交融的典型载体，其
活态传承与创新发展对于增强中华民族文化认同、促进民族团结进步具有重要现实意义。本研究不仅为工布响箭文化的保
护与传播提供了实践参考，也为其他民族非遗项目的传承发展提供了有益借鉴。
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1 引言

在新时代文化强国战略背景下，铸牢中华民族共同体

意识作为国家统一之基、民族团结之本、精神力量之魂，其

重要性日益凸显。中华文明作为各民族优秀传统文化的集

大成者，为这一意识的培育提供了深厚的历史根基与思想源

泉。西藏林芝工布响箭文化，作为西藏非物质文化遗产的重

要组成部分，不仅是藏族传统体育的典型代表，更是中华民

族多元一体文化格局的生动缩影。在全球化进程加速与信息

技术迅猛发展的今天，文化传播格局发生深刻变革，网络平

台成为文化传承与传播的关键阵地。因此，深入研究工布响

箭文化的传承与传播路径，对于推动民族文化的活态传承、

促进各民族交往交流交融、铸牢中华民族共同体意识具有重

要的历史意义与社会价值。

2 工布响箭的历史脉络与文化内涵

2.1 悠久历史与起源传说
工布响箭，藏语称“毕秀”，因其箭头带哨口，射出

时响彻云霄而得名，是工布藏族传承千年的传统技艺。据巴

鲁老师（西藏自治区级毕秀制作技艺传承人）介绍，工布响

箭拥有 900 多年的历史，传说是工布王阿吉杰布在打仗时发

明的。当时，箭头带哨子的设计不仅能起到威慑敌人的作用，

其响声还能在战场上鼓舞士气，后来逐渐演变为胜利和吉祥

的象征。这一传说不仅赋予了工布响箭深厚的历史底蕴，也

反映了其在工布地区社会生活中的重要地位。
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2.2 从贵族专属到全民参与
在历史上，工布响箭曾是贵族专属的游乐项目，普通

平民难以参与。然而，随着社会的进步和党的政策扶持，这

一传统技艺逐渐走入寻常百姓家。解放后，工布响箭慢慢变

成普通人都能参与的活动，如今在林芝地区，参与射箭的人

数已达 3 万多人，占当地人口比例相当可观。这一转变不仅

体现了社会公平与包容，也彰显了工布响箭文化在民间的深

厚根基。

2.3 多民族文化融合的生动载体
工布响箭不仅仅是一项射箭运动，它还融合了箭歌、

箭舞等文化元素，比赛时参与者身着藏装，充分展现了藏装

的魅力。在制作工艺上，工布响箭更是凝聚了多民族的智慧，

如珞巴族的箭镞锻造技术、藏族的装饰纹样，以及与内地交

流中吸收的涂漆工艺等。这些元素共同构成了工布响箭独特

的文化内涵，使其成为多民族文化交融的生动载体，体现了

中华民族多元一体的文化格局 [1]。

3 工布响箭的传承现状与现实困境

3.1 传承人群体的特征与挑战
工布响箭传承人群体特征明显，年龄上长者占比高，

因技艺精通需长期学习实践积累，而当代年轻人生活方式与

职业选择多元，对传统技艺关注参与度低；职业方面，多数

传承人务农，这和工布响箭起源于农村、与百姓生产生活紧

密相连有关，农闲时参与活动为传承提供了时间，部分文化

工作者和退休人员也因热爱与责任感加入传承队伍 [7]。然而，

传承人培养面临挑战，其传承主要依靠师徒和家族传承，学

习耗时费力且短期经济回报不明显，许多年轻人因此却步，

新加入者数量少，传承人才断层问题愈发突出，正如巴鲁老

师所言，教徒弟不易，年轻人常因挣钱少学一阵就转行。

3.2 传承方式与特点
工布响箭的传承方式主要有口传心授和师徒传承。口

传心授是重要方式，老一辈传承人借口头讲述与亲身示范，

把响箭制作工艺、射箭技巧、比赛规则及相关文化内涵等传

给下一代。此方式重实践经验传递，能让学习者直观感受其

魅力，但传承内容易受个人理解与记忆左右，传承范围也受

限。师徒传承是主要途径，传承人会挑选有兴趣、有天赋的

年轻人当徒弟系统培养。师傅不仅授技艺，还注重培养徒弟

品德与对传统文化的热爱，徒弟需长期跟师学习实践以掌握

技艺与文化内涵。不过，该传承方式存在传承周期长、传承

效率低等挑战 [2]。

3.3 传承面临的现实问题
工布响箭传承困境重重。其一，传承主体青黄不接，

城市化致工布地区青年大量外流，生活方式与价值观转变，

现代娱乐和新兴职业吸引力大增，年轻人对工布响箭缺乏认

知与认同，参与传承意愿低迷，代际断层明显。其二，资金

保障匮乏，传承发展需物质支撑，可目前主要靠传承人个人

投入和有限政府补贴，未形成多元筹措机制，单一资金来源

让传承工作难以为继，制约其活态传承。其三，社会认知薄

弱，虽为自治区级非遗项目，但社会影响力有限，多数人知

之甚少，缺乏广泛社会支持，难以营造良好文化生态。其四，

时代适应性欠佳，现代科技发展、娱乐多样，工布响箭形式

创新滞后，生存空间被挤压 [6]。

4 工布响箭的传播现状与问题分析

4.1 传播渠道与范围
目前，工布响箭主要借助旅游、文化活动及媒体等渠

道传播。旅游方面，林芝地区将其融入旅游线路，游客参观

雅鲁藏布大峡谷等景点时，可观看或体验响箭表演，每年约

30% 的游客参与相关活动，传播范围遍及全国及部分海外

地区。文化活动领域，工布响箭活跃于民俗文化节、传统体

育赛事等场合，工布新年期间的比赛吸引众多游客与媒体，

林芝市还组织团队参与国内外文化交流活动，如“千人工布

响箭齐发—吉尼斯世界纪录评选活动”，扩大其国际影响力。

媒体传播上，传统媒体曾有报道，新媒体兴起后，短视频等

平台成为新阵地，但整体在新媒体传播尚处起步，范围和深

度有待提升，需探索更有效的传播方式 [5]。

4.2 传播效果与影响
现有传播方式在吸引受众与提升文化影响力上成效初

显。旅游体验与文化活动现场参与，让受众亲身感受工布响

箭的独特魅力，激发其兴趣与热爱。线上访谈里，参与过相

关活动的游客都称对工布响箭有了更深入了解，且愿意推荐

给他人。媒体报道与网络传播也提高了其知名度，部分报道

和视频在网络广泛传播，引发网友讨论关注，让更多人知晓

这一非遗项目 [3]。此外，工布响箭的对外传播推动了当地文

化旅游产业发展，不少游客因对它感兴趣而前往林芝旅游，

进而带动餐饮、住宿、交通等相关产业，为地方经济增长贡

献了力量。

4.3 存在的问题与不足
其一，传播内容缺乏创新，多聚焦于制作工艺、比赛

规则和传统表演，形式单一，未深度挖掘文化内涵并创新表

达，难以吸引年轻受众，无法满足其多元化、个性化需求。

其二，传播平台单一，虽借助传统旅游、文化活动及媒体渠

道，新媒体传播也缺乏系统性与专业性，自媒体内容质量参

差不齐，难以形成有效影响力，且国际传播参与度低，与国

外媒体、文化机构合作少，限制了国际传播范围。其三，传

播受众狭窄，主要集中在旅游爱好者和非遗文化兴趣人群，

对普通民众尤其是年轻一代吸引力和知名度低，原因在于传

播缺乏针对不同受众的精准策略，未充分考虑其兴趣与接受

习惯，影响了传播效果 [4]。

5 工布响箭文化传承与传播的困境调研数据
分析

5.1 问卷调查结果分析
本次调研共发放 427 份问卷，回收 427 份，有效问卷

427 份，覆盖林芝本地（38.88%）、西藏其他地区（45.67%）、
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西藏以外（15.46%）三大人群，包含汉族、藏族、门巴族

等多个民族。 认知度断层与传播渠道失衡：整体认知匮乏，

70.26% 的受访者不了解工布响箭，仅 29.74% 表示知晓。区

域差异明显，林芝本地认知率（41.3%）显著高于西藏其他

地区（27.8%）和区外（8.2%）。传播渠道依赖传统媒介，

主要渠道分别为电视 / 广播（68.15%）、网络（68.15%）及

书籍（66.74%），线上内容触达率低，深度知识缺失，仅

13.11% 比较了解使用场合与射击规则，36.07% 完全不了解

使用规则。 受众兴趣聚焦与文化价值认同：兴趣点分布上，

制作材料（50.12%）与比赛规则（46.6%）最受关注，文化

背景（42.62%）、射击过程（40.98%）次之。价值认同方

面，历史文化价值（68.38%）居首，艺术审美（53.86%）

与娱乐休闲（52.69%）次之。 传播痛点与改进诉求：传播

不足归因中，61.04% 认为“内容缺乏吸引力”，50.2% 指

出“缺乏专业传播人才”，45.78% 批评“传播范围局限”，

41.37% 质疑“渠道单一”。改进方向上，内容优化方面，

呼吁强化文化背景宣传，建议增加射击体验内容；形式创新

方面，64.4% 支持非遗 + 短视频，49.41% 主张与现代文化

结合（如动漫、游戏）；技术需求方面，可通过 VR/AR 技

术体验制作过程，并实施在线互动教学。

5.2 个人访谈结果分析
爱好者被工布响箭独特的文化魅力，尤其是背后的历

史故事和民族风情深深吸引，不过他们指出，获取相关信息

的渠道有限，多靠网络零散资料和民间口口相传，限制了其

影响力扩大。传承者称传承工布响箭挑战诸多，年轻人了解

少、参与意愿弱，传承出现断层，且资金短缺，活动与赛事

开展缺乏支持，但他们也在积极探索新传承方式，如进校园

开讲座、参与文化交流等。体验者认为参与活动新奇有趣，

能提升大众对其的认知与兴趣，但活动组织和宣传有待加

强，部分体验环节讲解不细，影响体验深度。总体来看，工

布响箭虽有独特魅力和受众基础，但传承与传播问题不少。

6 工布响箭文化传承与创新的发展路径

6.1 数字化传播体系构建
为推广响箭文化，可借助新媒体多举措发力。一方面

开展新媒体宣传推广，制作响箭短视频，全方位呈现其制作

工艺、竞技规则与独特魅力；举办线上线下结合的体验活动，

线上直播比赛、线下开办体验营，让大众近距离感受激情乐

趣以吸引关注。另一方面推进新媒体矩阵建设，在小红书、

抖音等平台建传播账号，以模块化内容呈现制作流程、竞技

规则及文化符号等。同时，开发“响箭数字博物馆”微信小

程序，用 3D 建模展示不同流派响箭形制差异，联合林芝文

旅局开展“非遗直播周”，对赛事进行多机位直播。

6.2 传承人梯队培养机制
传承人才培养：推动响箭走进校园，将其纳入学校特

色兴趣课程体系，定期邀请经验丰富的老艺人到校授课，传

授技艺与文化内涵。建立专业的响箭传承基地，为有潜力的

传承者提供系统培训，并给予一定的生活补贴和奖励，激励

年轻人投身传承事业。

教育体系衔接：在西藏大学、西藏民族大学等高校设

立“民族传统体育”选修课（建议 2 学分 /32 课时），编制

《响箭文化教程》教材。建立“1+N”师徒制，1 位自治区

级传承人带徒不少于 5 人，配套生活补贴。

6.3 文化经济融合发展
产业链延伸与文创产品开发：对响箭文化元素进行深

度挖掘，延伸产业链，开发响箭主题文创产品线，如 1:10

合金模型（含非遗传承人签名证书）、采用工布传统氆氇工

艺的响箭纹样围巾等各类精美的响箭主题纪念品。

赛事经济与旅游带动：定期举办大型响箭赛事，吸引

各地游客前来观赛旅游，带动当地餐饮、住宿等行业繁荣发

展。打造“响箭赛事经济圈”，参照环法自行车赛模式，设

计“藏东南响箭文化走廊”（串联林芝、山南 10 个传统赛点），

配套开发 AR 实景导览系统。

7 结语

工布响箭是中华民族多元文化重要组成部分，承载历

史记忆与民族情感，其传承发展关乎地域文化延续，是铸牢

中华民族共同体意识的关键。本次研究深入剖析了工布响箭

非遗文化在传承与传播中的困境，传承方面有传承人青黄不

接、资金不足、社会认知薄弱、时代适应性差等问题，传播

方面存在内容缺乏创新、平台单一、受众狭窄等问题。针对

此，我们提出构建数字化传播体系、完善传承人培养机制、

推动文化经济融合等方案。实践中，宣传推广提升了其社会

关注度，人才培养注入新活力，经济带动方案促进地方产业

繁荣。
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