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Abstract
As a groundbreaking artistic movement that profoundly shaped 20th-century culture, Surrealism transcends conventional 
frameworks to explore the dreamlike realms of human consciousness. This study investigates the intrinsic connection between the 
emotional essence in Surrealist paintings and their distinctive artistic expressions. Inspired by Sigmund Freud's seminal work *The 
Interpretation of Dreams* (1900), which posits that dreams and the unconscious defy objective logic yet remain vital components of 
human cognition, artists began translating these psychological dimensions into visual narratives.
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摘  要

超现实主义作为20世纪影响深远的重要艺术运动，其核心价值在于超越了传统构思，深入探索人类心灵中的梦境与潜意识
领域。本文旨在探讨超现实主义绘画中独特的情感内核与其艺术表达方式之间的内在联系。超现实主义受到西格蒙德·弗洛
伊德在1900年出版的《梦的解析》一书启发，弗洛伊德心理学认为，尽管梦境与潜意识并不遵循客观现实的逻辑，却仍是
人类思维的重要组成部分。受此影响，部分艺术家尝试将这类深层心理体验转化为视觉形象。
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1 引言

对于超现实主义绘画的研究，长期以来主要聚焦于三

个经典维度：一是对其视觉风格的形式特征进行归纳与辨

析；二是追溯其与弗洛伊德精神分析、柏格森直觉主义等哲

学思潮的理论渊源；三是对代表性艺术家进行深入的个案研

究。这些研究为我们理解该流派的艺术面貌与思想背景奠定

了坚实基础。然而，在上述研究视域之外，其创作中复杂且

神秘的情感与极具颠覆性的艺术表达方式之间所构成的深

刻内在联系，仍是一个值得深入剖析的核心议题。在西方现

代超现实主义艺术中，创作者常以“超现实”“超理智”的

梦境与幻觉为灵感源泉，构建出一种超越常规的真实情境，

形成充满幻想与奇特的风格。这种独特的构思方式，也从特

殊视角隐晦地折射出艺术家的情感心理及其对社会现实的

个体认知。这不仅有助于我们更深入地理解超现实主义绘画

的本体价值，洞悉其持久引发共鸣的深刻本质，也为探讨艺

术如何作为心理与现实的桥梁提供了依据。

通过对一系列创新性表达方式的深入探讨，本文将探

索超现实主义艺术家如何将内在情感与心理状态，成功地具

象化为一套复杂而可被感知的视觉语言系统，从而完成从内

在世界到外在形式的卓越转化。旨在超越对其视觉奇观的表

层解读，尝试穿透其意象纷呈的画面表面，深入艺术家的创

作心理与方法论内核。以下将系统性地提炼并阐述三种关键

的表达方式，以此作为解读超现实主义艺术转化过程的锁

钥。具体而言，本文将重点剖析艺术家如何通过高度个人化

的符号隐喻来构建私密情感的视觉对应物；如何通过对日常

逻辑的有意重构与融入哲学思辨，来呈现潜意识世界的荒诞

性与深刻性；以及如何通过自动性绘画技巧与富于象征意味

的色彩体系的融合运用，来直接捕捉并外化非理性的内在

冲动。
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图 1

2 符号化隐喻

梦是不可见的，梦的（以及焦虑的、整个生命的）“主

体”，就是人们，也就是说，被包围着的身体 [1]。符号化隐

喻是超现实主义画家将不可见的潜意识情感、梦境和思想转

译为可见视觉形象的主要方式。它不同于传统的象征主义，

其符号系统更具个人性、模糊性和心理复杂性，旨在构建一

个通往画家内心世界的私密通道，是超现实主义艺术家创造

的视觉“密码”。这些符号通常是来自现实世界的普通物件，

但被剥离其日常功能和文化语境，被赋予全新的、充满心理

张力的含义，成为潜意识情感的“等价物”。为抽象、非逻

辑的潜意识活动（如欲望、恐惧、焦虑、记忆）找到具体的

形象依托，使不可见成为可见。

超现实主义将弗洛伊德精神分析中的潜意识，转化为

视觉符号。萨尔瓦多·达利（Salvador Dalí）的《记忆的永恒》

（The Persistence of Memory），创作于 1931 年，是超现实

主义艺术的代表作之一。他将这些钟表描述为“时间的卡门

贝尔奶酪”，象征着对时间流逝的恐惧，也暗示着时间的不

稳定性、可塑性与非线性特征。几个钟表的金属、玻璃状的

坚硬质感与其柔软的形态产生的极具矛盾的戏剧效果，将我

们从固有的认知中抽离出来，其中一个钟表，表盘上爬满蚂

蚁，暗示焦虑、死亡与腐朽，而苍蝇停驻的表盘则暗示生命

与时间的脆弱性，进而强化了对时间和存在的思考。画面中

央的类人生物（长睫毛、舌头外伸）被解读为达利的自画像，

其模糊的面部特征与哈维角岩石的形态呼应，体现艺术家对

自我认知的探索，试图通过创作打开心灵之门。超现实主义

者的许多神秘荒诞的梦想来自艺术家个人独特的生活经历

和内心体验，但也有一些作品反映了一种源于现实的人类的

普遍情绪。[2]

图 2

3 逻辑重构与哲学思辨

《人类之子》（The Son Of Man）（1964 年），是比

利时超现实主义画家勒内·马格利特（René Magritte）的代

表作之一，以其简洁的构图与深邃的哲学意味，成为艺术史

上最具辨识度的图像之一。画面描绘了一位身着标准黑色西

装、系着红色领带、头戴圆顶硬礼帽的现代都市男性。他姿

态寻常地站立于一堵低矮的砖墙之后，身后是云层低垂的阴

沉天空与波澜不惊的灰蓝色海面，整个场景弥漫着一种近乎

刻板的日常感与寂静氛围。最引人注目的是悬浮在男子面部

前方的青苹果，它完全遮挡了五官，却在边缘露出些许眉毛

和眼睛，从而在“揭示”与“遮蔽”之间形成“可见与不可

见”的微妙平衡。苹果的翠绿色与男子的深色着装形成强烈

对比，其悬浮状态打破物理规律，营造出超现实的失重感。

苹果在西方文化中具有双重含义：既是《圣经》中引

发人类堕落的禁果（象征知识与原罪），也是牛顿发现万有

引力的契机（代表理性与科学）。马格利特通过苹果遮挡面

容，暗示知识可能成为认知的屏障。他曾坦言：“我们看到

的东西总是互相遮蔽，而我们又总想知道被挡住的是什么。”

马格利特通过这种精心的视觉安排，将可见之物（苹果、西

装、海景）与不可见之谜（男子的面容、身份、情感）并置，

向观者抛出了一个关于“真实”本质的诘问：我们所见是否

即为全部？表象之下是否隐藏着更深的真相？这幅画因而

超越了简单的视觉游戏，成为一场关于可见性、身份认知与

现实表象的哲学思辨。男子的西装和礼帽象征中产阶级的社

会规范，而苹果的遮挡则暗示个体在集体中的自我隐藏。画

面中，观众试图窥探苹果后的面容时，会发现男子的眼睛也

在苹果边缘“窥视”观者，形成双向凝视的张力。这种互动

打破了传统绘画的单向性，暗示身份的动态建构。

马格利特的大部分作品通过对现实逻辑的解构与重组，

将熟悉的事物陌生化，并将可识别的物体和场景通过改变比

例、透视等，并非要创造一个纯粹的幻想国度，而是为了构

建一个思想的实验场。在这个场域中，关于现实、理性、潜

意识与人类存在本质的根本性问题被尖锐地提出。因此，欣

赏超现实主义油画，不仅仅是进行一次视觉奇观之旅，更是

参与一场与艺术家共同进行的、关于世界本质的深刻哲学对

话。它迫使观众跳出舒适的经验范畴，重新审视那些被视为

理所当然的“真实”与“逻辑”。正如他所说“我想让普通

的物体大声尖叫”。

4 自动性绘画与颜色象征的融合 

自动性绘画（Automatism）是现代派绘画形式，源于

对写实表现事物的厌倦及对艺术革新的追求，主张通过无意

识行为突破理性束缚。这一术语奠定于 1924 年，由超现实

主义运动的思想领袖安德烈·布列东在其里程碑式的《超现

实主义宣言》中系统提出。布列东将其定义为“纯粹心灵的

无意识行为”，旨在将艺术创作从理性的专制和传统的桎梏
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中彻底解放出来。超现实主义艺术家们由此发展出一系列具

体的操作方法，如自动写作、自由联想、拓印法等，试图绕

过意识审查，直接捕捉潜意识深处的意象、冲动与梦境片段。 

因此，对于超现实主义者而言，自动性绘画远不止于一种新

颖的风格或技巧，它本质上是一种探掘个体潜意识世界的哲

学方法论与精神实践。在这种实践中，自动主义与即兴创作

紧密关联，创作过程本身被赋予了至高无上的地位。艺术家

放弃对画面结果的预先设计，转而追随笔触、痕迹与色彩的

自发流动，这一过程往往催生出充满意外、怪诞并极具象征

意味的抽象视觉画面。这些画面不仅是潜意识内容的直接投

射，更构成了一种独特的视觉语言，为理解人类非理性的内

心世界提供了至关重要的图像依据，极大地拓展了现代艺术

的表达疆域。

图 3

胡安·米罗（Joan Miró）的抽象符号与鲜艳色彩，则

呈现艺术表达与潜意识在形式上的自由状态。这种创作过程

本身成为情感表达的通道，实现“不为外部世界所挫败的虚

幻满足感”。色彩之于形象有如伴奏之于歌词；不但如此，

有时色彩竟是歌词而形象只是伴奏 [3]。米罗在《哈里昆的狂

欢》（Harlequin’s Carnival）（1924-1925）中采用自动性

绘画，通过流畅的线条与有机形态构建超现实空间。哈里昆

是意大利民间戏剧中一个快活、滑稽的小丑，他位于画面中

央，圆圆的脸被描绘成半红半蓝，叼着一根长长的烟斗，两

撇胡子一上一下地抖动着，略带忧伤地看着这场狂欢，与周

围欢腾的野兽群形成戏剧性对比，扭曲的吉他状人体、自行

翻页的书籍等意象都体现“无意识绘图”原则。这种非预设

的构图方式使潜意识情感获得直接表达。作品中的高纯度色

块（朱砂红 / 钴蓝）承载加泰罗尼亚文化记忆，而米罗偏爱

的冷色调则强化了梦境疏离感，色彩饱和度与明度的对比成

为情感强度的视觉标尺。右下角跳舞的猫，利用拟人化姿态

体现生命律动，红黄相间的面部色彩强化了视觉张力；近处，

黄黑色条纹变魔术的蜜蜂，或许暗示了危险与甜蜜的共生。

所有一切都充满着热情和活力，沉浸在狂欢的热闹气氛中。

米罗的作品及自动性绘画方式影响了众多的绘画创作者，例

如，艺术家戈尔基利用自动主义形式控制来改变自然题材，

创作了索奇花园系列，灵感来自于他父亲的花园，他称之为

“如愿以偿的花园” [4]。

5 结语

超现实主义受弗洛伊德精神分析理论的启发和影响，

致力于发现和运用人类的潜意识心理，将现实与本能、潜意

识与梦的经验相融合，认为这种超越现实的“无意识”世界，

摆脱一切理性的束缚，能够表达人类心底真实的情感。总而

言之，超现实主义绘画的情感表达是一次向自我内心深处的

探险。它不再满足于描绘喜、怒、哀、乐等表层情绪，而是

致力于揭示创作者及人类精神底层的混沌、复杂、矛盾等，

超越物理与时间的界限。并通过符号化隐喻、逻辑重构与哲

学思辨、自动性绘画与颜色象征的融合等手法，将不可见的

潜意识世界和梦境转化为可见的、充满震撼力的视觉图像。

这种情感表达方式不再是“讲述”，而是“呈现”；不再是“解

释”，而是“诱发”，延伸了我们关于梦的力量。它邀请观

众放下理性的枷锁，用自己的直觉和潜意识去直面作品，从

而在其中照见自身内心深处那些未被言说、却始终涌动的情

感，完成一场对情感与认知的彻底革新，这正是超现实主义

绘画至今仍能强烈触动观者的本质。
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