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Abstract
This article focuses on the plant dyeing process to study sustainable children’s clothing design, with the aim of exploring The 
feasibility and environmental value of applying natural dyes in children’s clothing design. By means of literature analysis, process 
flow research and market observation, the compatibility of different fibers with plant dyes, color performance and fabric safety 
were evaluated. On this basis, the analysis was conducted by comprehensively considering factors such as production cost, process 
optimization and brand strategy. It was found that natural fibers such as cotton, linen and silk have good compatibility with plant dyes. 
Through reasonable mordant dyeing and process adjustment, stable color fastness and rich color gradation can be achieved. Plant 
dyeing not only reduces the use of chemical dyes and enhances the safety of clothing, but also strengthens the brand’s differentiation 
and market recognition. It is demonstrated that plant dyeing has practical application value in children’s clothing and also has positive 
significance for promoting the sustainable development of the textile industry.
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浅探植物染工艺在可持续童装设计中的可行性
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摘　要

文章以植物染工艺为重点对可持续童装设计进行研究，目的在于探讨天然染料应用于儿童服装设计的可行性和环保价值。
采用文献分析、工艺流程研究以及市场观察等方法，对不同纤维对植物染料适配性、色彩表现以及面料安全性等方面进行
了评价，并在此基础上综合生产成本、工艺优化以及品牌策略等因素进行分析。结果发现棉、麻、丝等天然纤维同植物染
料结合性较好，经过合理媒染及工艺调整，可以达到色牢度稳定、色彩层次丰富。植物染在减少化学染料的使用，提高服
装安全性的同时也加强了品牌的差异化与市场认可度。说明植物染在童装领域有实际应用价值的同时对于促进纺织行业的
可持续发展有积极的意义。
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1 引言

童装设计正面临着面料安全、环保及美学兼顾等方面

的考验，传统化学染料虽然在色牢度及生产效率等方面具有

优势，但也存在着潜在的健康及环境风险。植物染工艺是基

于天然植物色素，既能减少对孩子皮肤的刺激及化学污染，

又能提供大量色彩表现及手感选择。文章通过对植物染原

理、工艺流程以及不同面料适配性等方面进行分析，并将生

产优化与市场接受度相结合，讨论了其对可持续童装设计的

具体应用价值，目的是为绿色服装的设计提供科学的依据和

实践的参考。

2 植物染工艺概述

2.1 植物染原理与工艺流程
植物染工艺主要是利用天然植物色素，经过浸泡、煮

染和媒染多期操作使色彩固定在纤维上，其实质取决于植物

分子对纤维分子的化学亲和力和物理吸附力 [1]。在实际生产

中，各种植物与纤维材料的响应有显著区别，如靛蓝染棉布

要经过氧化、发酵等复杂加工，红花染丝绸只需在温水中浸

泡就能显颜色。工艺流程不但决定着染色的均匀性、色牢度

等，而且还会影响到最终衣服的质地和舒适度。现实应用中

设计师往往会将小规模实验和数字化配色工具相结合来探

究植物染色可控性和艺术表现力。这一过程并不只是色彩赋

予的手段，而是表现出人与自然，传统工艺和现代技术间的

细微平衡。植物染工艺实施要点见下图。
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图 1 植物染工艺实施要点图

2.2 主要染料植物种类及其特性
植物染料的品种很多，它们的化学成分与染色特性随

植物的位置，采收季节与处理方式的不同而不同。通常使用

靛蓝、茜草、栀子和胡桃壳，每一种染料所表现出的色彩饱

和度和耐久性都不相同。靛蓝颜色较深，耐洗性突出，适用

于休闲童装，茜草给以暖色和红调，但其色牢度略低，需辅

助媒染工序。栀子黄亮而清，适宜夏天轻薄的织物，胡桃壳

颜色稳重，常在秋冬系列中使用。从行业观察来看好的染色

工坊一般根据面料性质来选用混合植物染料来平衡色彩饱

和度，均匀性和环保性等因素，并考虑生产效率和成本控制。

这一因地制宜的抉择既体现出工艺智慧又给童装设计带来

了独特的审美价值。

2.3 植物染的环保优势与局限性
植物染具有原料天然、生物可降解等优点，在纺织行

业中被认为是一种绿色替代方案，它减少合成染料对于水体

及土壤造成的污染，显著降低患儿着装时过敏风险。但局限

性也是显而易见的，植物染的色牢度、批次稳定性和大规模

工业化生产等问题仍然面临着挑战。以靛蓝为例，发酵过程

明显受到温度和 pH 值的影响，微小的波动会造成颜色的偏

差。成本方面亦有实际的考量，植物染原料的价格起伏较大，

采集周期受到季节的制约。尽管面临种种挑战，但通过采用

如超声波辅助染色和天然媒染剂的改进等现代技术手段，植

物染在儿童服装行业的持续应用前景正在逐渐被放大，特别

适用于以小众和环保意识为品牌定位的企业，做到环保理念

和设计创意相结合。

3 可持续童装设计需求分析

3.1 童装面料安全性与健康标准
童装面料是否安全直接影响着孩子们的身体健康和舒

适感，特别是婴幼儿的皮肤对于化学物质异常敏感。实际

设计时面料须严格遵守国际和国内的标准，例如欧盟的 EN 

71-3,OEKO-TEX 100 和中国的 GB 18401 标准，这些标准对

有害化学物质含量作了明确限定，对染料、助剂和面料成分

等安全范围作了规范。比如有些国产品牌用植物染棉布做婴

幼儿套装，都要经过第三方实验室检测来保证染料中没有重

金属，同时还要对织物进行 pH 值和可洗性测试，该方法明

显降低皮肤过敏及接触毒性等危险。在设计上安全面料不只

是功能需求，还影响着产品设计自由度及市场认可度。引进

天然植物染料在减少有害化学物质接触风险的前提下，给童

装色彩设计带来一种全新的表达方式。

3.2 环保与可持续生产理念在童装中的应用
可持续生产不只是面料选择的问题，还有染色工艺、

能源消耗、废水处理以及供应链的透明度等问题。以杭州某

童装工坊为例，该工坊利用植物染工艺和低温水洗技术不但

明显降低化学染料的排放量，而且用水量和能源消耗也有所

下降。设计团队对产品结构也进行了生命周期分析和优化，

以最小化原料来源、生产过程和废弃处理环节对环境的影

响。这一做法表明可持续生产不只是一个概念，而是一个系

统性的战略，它要求设计师，工艺师和管理团队之间密切合

作。可持续生产在市场中形成了独特的品牌价值，通过强

调环保工艺与绿色认证，童装品牌能够增强消费者信任感，

并形成差异化竞争优势 [2]。这种“可见的环保”策略，不仅

提升了品牌美誉度，也推动了整个行业在设计理念与生产

模式上的升级。表 1 展示了童装生产中各环节的传统做法与

可持续优化策略的对照，突出植物染及其他绿色实践在环保

效果和品牌价值方面的补充作用，为设计师和生产团队提供

参考。

表 1 童装可持续生产环节与优化策略对照表

生产环节 传统做法 可持续优化策略 环境与品牌效益

面料选择 化学染料棉布、涤纶混纺 有机棉、麻、丝、植物染面料 降低化学污染，增加安全性

染色工艺 高温化学染色、长时间浸泡 低温植物染、循环水染 减少能耗和废水排放

能源消耗 电力与蒸汽集中供应 可再生能源辅助、局部低温处理 降低碳排放，生产更环保

废水处理 直接排放或简单过滤 废水回收再利用、天然处理剂 水资源节约，提高环保形象

包装与物流 塑料包装、标准运输 可降解包装、优化运输路径 减少塑料污染与运输碳排放

3.3 消费者对生态童装的认知与接受度
生态童装市场发展取决于消费者的感知和接受程度，

特别是年轻父母群体，更愿意给孩子挑选安全、环保、充满

个性的衣服。但消费者的认知还存在空白，一些人群对于植

物染或者有机面料的特性，耐久性以及价格等方面都有一定

的留存。拿北京市场为例，有些家长买植物染童装时注重

的是颜色褪色的快慢和洗涤的方便，并不只看中环保标签。

这一消费心理说明生态童装设计在符合环保及安全标准的

同时也需要考虑到实际使用体验以及审美需求 [3]。教育和互

动式营销在实际工作中变得更加重要，有些品牌会透过门店

体验区演示染色过程，并设立工作坊，让父母和孩子共同参

与染布活动中，通过互动体验，父母对于植物染童装购买意
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向显著增强，而对于优质生态产品的溢价支付意愿也显著增

强，体现出消费者感知增强之后，生态童装市场有继续增长

的潜力。

4 植物染在可持续童装中的应用可行性

4.1 面料适配性与染色效果评估
在持续性的儿童服装设计过程中，选择合适的面料是

决定植物染色成功与否的关键因素。棉、麻、丝这些天然纤

维通常与植物染料有着很好的亲和性，但是合成纤维，比如

涤纶需要特定的助剂才能实现稳定的上色。设计师在实践中

采用小批量试染和光谱色差分析相结合的方法准确地评价

了染料对不同纤维的渗透性、均匀性和色牢度 [4]。比如某杭

州童装工坊生产的春季系列中，茜草染液和有机棉混纺面料

经过三轮调配试验，既能保证红色饱和度又能避免面料变硬

或者缩水的问题。该策略不但增强了成衣的手感，而且给设

计师的色彩搭配带来更多的自由度，让植物染色彩变得安全

而有层次。染色效果的进一步优化，需综合媒染剂的选择、

染液温度及时间的控制等多方面的因素。如采用明矾和单宁

的复合媒染可以提高红色系的色牢度，低温长时间的浸染则

能保持较软的手感。这一基于科学实验的工艺设计不仅增强

了植物染对童装品牌的可控性，而且为童装品牌建立生态设

计的技术信任感打下坚实基础。

4.2 成本控制与生产工艺优化
与化学染料相比，植物染的生产成本上有一些不利因

素，表现为原料价格的波动以及工艺时间的延长。但通过优

化工艺流程、批量管理和废水循环利用等措施可使成本得到

控制，同时又能保持环保优势，比如一些生态童装品牌集中

购买季节性的植物原料和预制染液浓缩剂等方式，既可以减

少原料的购买费用，又可以减少染色的准备时间和提高生产

效率。这一策略在小型工坊中表现得特别出色，因为它成功

地平衡了低成本和灵活的生产能力。工艺优化还涉及到染液

循环、温控管理及自动化设备引进等问题。低温染色及多轮

循环利用既降低能耗及水资源消耗又提高染料上色的均匀

性，一个著名的环保童装品牌成功地通过过滤废液并将其重

新投入染液循环，达到了超过 90% 的水回收率，并确保了

每一批次的颜色都是一致的。这说明在植物染规模化应用过

程中，通过合理的工艺优化策略能够有效降低成本压力，使

得绿色生产经济上也具有可行性，也促进了企业可持续发展

战略的落地实施。

4.3 市场推广与品牌价值提升
童装市场中植物染的普及不只是产品层面上的一个难

题，还牵涉到品牌理念塑造和消费者教育等问题。相对于传

统染料而言，植物染使童装具有自然、温和和环保等价值性

质，为童装品牌营销带来了一个独特的卖点。比如有些品牌

会通过包装、宣传等方式演示染色工艺流程并结合互动体验

活动使消费者对染色生态价值有直观了解，进而增强购买意

向。就品牌价值提升而言，植物染也可成为一种差异化的竞

争策略。通过对环保工艺、健康安全以及独特的色彩美学的

重视，可以使品牌形成一种独特的文化标识 [5]。如一个小众

的生态童装品牌利用植物染技术推出了限量版的系列，并通

过社交媒体的故事化传播方式，成功地塑造了一个“绿色、

艺术、匠心”的品牌形象，使消费者在购买产品时能够产生

情感共鸣。这一市场策略说明植物染既是工艺手段也是构建

品牌价值的重要手段。

5 结论

植物染应用于可持续童装设计具有明确可行性，它对

天然纤维染色的稳定性与安全性符合儿童服装的需求。从优

化工艺流程、合理控制成本、加强品牌传播等方面进行分

析，植物染既可以提高服装的环保性能又可以提高市场竞争

力。今后技术改进与功能性面料相结合会进一步扩大植物染

在童装行业中的运用空间，使其达到生态、安全及创新设计

相统一的效果，从而为童装行业绿色化提供一条可持续发展

之路。
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