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Abstract
The “creative transformation and innovative development” of outstanding traditional Chinese culture—a key national policy 
initiative—provides new directions for the artistic creation of intangible cultural heritage (ICH) dances. ICH dances embody national 
historical memories yet face challenges in inheritance and transmission in the contemporary era. Drawing on the connotations of 
this policy, this paper analyzes the necessity of reconstructing ICH dances, explores reconstruction pathways from the perspectives 
of content, form, and dissemination, and elucidates practical implementations and achievements through case studies such as Hand-
Held Dragon Dance and Five Horses Patrolling the City. The study aims to provide theoretical support and practical references for 
the inheritance and development of ICH dances.
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摘　要

文化“双创”即中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展，为非遗舞蹈艺术创作提供新方向。非遗舞蹈承载民族历史记
忆，但在当代面临传承困境。本文从文化“双创”内涵出发，分析非遗舞蹈重构的必要性，从内容、形式、传播三方面探
讨重构路径，并结合《手龙人》《五马巡城》等案例，阐述重构实践与成效，旨在为非遗舞蹈传承发展提供理论支撑与实
践参考。
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1 引言

文化“双创”即中华优秀传统文化创造性转化、创新

性发展，是习近平总书记提出的重要理论创新，为传统文化

传承发展指明方向。非遗舞蹈作为中华优秀传统文化的重要

组成部分，承载着各民族的历史记忆与文化基因，是民族精

神的生动体现。然而，在当代社会快速变迁背景下，非遗舞

蹈面临诸多挑战，如传承人才匮乏、内容形式陈旧、与现代

审美脱节等。文化“双创”为非遗舞蹈艺术创作带来新契机，

推动其与现代元素融合，实现传统与现代的有机统一，焕发

新的生机与活力。因此，探讨文化“双创”背景下非遗舞蹈

艺术创作的当代重构具有重要的现实意义 [1]。

2 文化“双创”的内涵与要求

2.1 创造性转化
创造性转化强调对传统文化中糟粕部分的批判和否定，

取其精华、去其糟粕，将传统文化转化为优秀传统文化。同

时，对优秀传统文化部分进行升级转化，结合时代要求改

造其内涵和陈旧表现形式，赋予新的时代内涵和现代表达形

式。例如，在非遗舞蹈中，一些传统舞蹈动作和节奏可能过

于复杂或不符合现代审美，通过创造性转化，可以简化动作、

调整节奏，使其更易于理解和接受，同时保留舞蹈的核心文

化内涵。

2.2 创新性发展
创新性发展要求在优秀传统文化基础上进行续接和拓

展，从量上挖掘、开发、丰富、完善优秀传统文化核心内容

及其内涵，使其生长出新的涵义和价值；从质上将优秀传统
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文化与社会主义先进文化相融合，使其成为社会主义先进文

化的组成部分，实现对传统文化的超越。对于非遗舞蹈而言，

创新性发展可以体现在与其他艺术形式的融合、舞蹈主题的

拓展等方面。例如，将非遗舞蹈与现代音乐、戏剧、影视等

艺术形式结合，创造出具有时代特色的新作品；挖掘非遗舞

蹈背后的故事，赋予其新的主题和意义，使其更贴近现代

生活。

3 非遗舞蹈艺术创作当代重构的必要性

3.1 传承民族文化的需要
非遗舞蹈是各民族在长期生产生活中创造的独特艺术

形式，蕴含着丰富的民族文化信息。通过当代重构，可以使

非遗舞蹈更好地适应现代社会的发展，吸引更多人关注和参

与，从而传承和弘扬民族文化。例如，一些少数民族的非遗

舞蹈，如苗族的芦笙舞、傣族的孔雀舞等，通过融入现代元

素和表演形式，在国内外舞台上展示，让更多人了解和认识

民族文化，增强了民族自豪感和文化认同感 [2]。

3.2 适应时代发展的需求
随着时代的发展，人们的审美观念和生活方式发生了

很大变化。传统的非遗舞蹈内容和形式可能难以满足当代观

众的需求，需要进行创新和变革。当代重构可以使非遗舞蹈

与时俱进，符合现代审美和市场需求，提高其艺术价值和市

场竞争力。例如，一些传统舞蹈动作过于缓慢、节奏单一，

通过加入现代舞蹈元素和音乐节奏，使舞蹈更加富有活力和

感染力，吸引了更多年轻观众的喜爱。

3.3 解决传承困境的途径
当前，非遗舞蹈传承面临着诸多困境，如传承人才匮乏、

传承方式单一等。当代重构可以探索新的传承模式和途径，

如利用现代科技手段进行数字化保护和传播，开展非遗舞蹈

进校园、进社区等活动，培养更多的传承人和爱好者。例如，

肇庆封开县文化馆通过与学校、企业合作，为传统舞蹈《五

马巡城》打造出传统版、幼儿版、街舞版、提升版 4 个特色

版本，形成了“非遗 + 不同群体”的共建模式，不仅丰富

了舞蹈的表现形式，还扩大了传承范围，解决了传承人才不

足的问题 [3]。

4 非遗舞蹈艺术创作当代重构的路径

4.1 内容重构：深入田野提炼精华，彰显中国精神
挖掘文化内涵：深入田野调查，了解非遗舞蹈的历史

渊源、文化背景和象征意义，挖掘其背后的故事和情感价值。

例如，舞蹈作品《手龙人》以龙文化为主题，通过深入挖掘

龙文化在中华民族历史中的重要地位和象征意义，将龙的精

神内涵融入到舞蹈创作中，展现了中华民族团结奋进、自强

不息的精神风貌。

结合时代主题：将非遗舞蹈与当代社会热点和时代主

题相结合，赋予其新的时代内涵和意义。例如，在庆祝中华

人民共和国成立 76 周年文艺晚会上，《五马巡城（提升版）》

以铿锵有力的舞姿诠释英雄豪情，表达了对祖国的热爱和对

英雄的敬仰之情，与时代主题紧密相连，增强了舞蹈的感染

力和影响力 [4]。

融入现代价值观：在保留非遗舞蹈传统文化内涵的基

础上，融入现代价值观，如平等、公正、法治、爱国等，使

舞蹈更符合当代社会的价值取向。例如，一些非遗舞蹈可以

通过改编，表达对环境保护、社会和谐等现代议题的关注，

引发观众的共鸣和思考。

4.2 形式重构：遵循现代审美，创新表现形式
动作创新：对传统舞蹈动作进行简化和改编，结合现

代舞蹈技巧和动作元素，创造出新颖独特的舞蹈动作。例如，

《五马巡城（街舞版）》将传统舞蹈节奏与潮流街舞元素相

结合，用街舞的动感和活力重构传统舞蹈形式，吸引了年轻

群体的关注和喜爱 [5]。

音乐融合：选择与舞蹈主题和风格相匹配的现代音乐，

将传统音乐元素与现代音乐风格相结合，营造出独特的音乐

氛围。例如，在一些非遗舞蹈表演中，可以加入电子音乐、

摇滚音乐等现代音乐元素，使舞蹈更具时代感和冲击力。

舞台设计创新：运用现代舞台技术，如灯光、音效、

道具等，打造出富有视觉冲击力和艺术感染力的舞台效果。

例如，在舞蹈作品《手龙人》中，通过精心设计的舞台布景

和灯光效果，营造出神秘而宏大的氛围，增强了舞蹈的表现

力和观赏性。

4.3 传播重构：利用多元渠道，扩大传播范围
数字化传播：利用互联网、社交媒体等数字化平台，

对非遗舞蹈进行数字化记录、传播和推广。例如，通过拍摄

非遗舞蹈视频、制作舞蹈动画、开展线上直播等方式，让更

多人能够随时随地欣赏和学习非遗舞蹈。文旅部颁布的《传

统舞蹈数字化采集标准》，要求建立“四维信息模型”，为

非遗舞蹈的数字化保护和传播提供了技术支持 [6]。

文旅融合传播：将非遗舞蹈与旅游产业相结合，开展

非遗舞蹈旅游体验活动，让游客在旅游过程中亲身感受非遗

舞蹈的魅力。例如，肇庆封开县将《五马巡城》等传统舞蹈

纳入旅游线路，在景区进行展演，吸引了大量游客前来观看

和体验，促进了非遗舞蹈的传播和传承 [7]。

教育传播：开展非遗舞蹈进校园、进社区等活动，将

非遗舞蹈纳入学校教育和社会教育体系，培养青少年和社区

居民对非遗舞蹈的兴趣和爱好。例如，封开县文化馆通过邀

请非遗代表性传承人走进中小学、幼儿园，开展专题讲座、

现场教学、技艺展演等活动，让青少年儿童近距离接触非遗

舞蹈，逐步培养他们对本土传统文化的兴趣与认同感。

在文化多元且传播方式日新月异的当下，非遗舞蹈艺

术创作若想实现当代重构，传播重构是不可或缺的一环。利

用多元渠道扩大传播范围，能让非遗舞蹈突破地域与受众的

局限，在新时代绽放独特光彩，吸引更多人关注、传承与发

展这一珍贵的文化遗产。
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传统媒体如电视、报纸、杂志等，长期以来在文化传

播中占据重要地位，拥有广泛的受众基础和较高的权威性。

非遗舞蹈可以借助电视媒体的力量，通过制作专题纪录片、

文化节目等形式进行传播。例如，央视的《传承者》等节目，

为非遗舞蹈提供了展示的舞台，让全国观众能够直观地欣赏

到各地非遗舞蹈的精彩表演，了解其背后的文化故事和历史

渊源。报纸和杂志则可以发表深度报道和专题文章，对非遗

舞蹈的艺术特色、传承现状等进行详细介绍，引发读者的兴

趣和思考。

与此同时，新媒体的崛起为非遗舞蹈传播带来了新的

机遇。社交媒体平台如微信、微博、抖音等，具有传播速度

快、互动性强等特点。非遗舞蹈可以通过创建官方账号，发

布精彩的舞蹈视频、图片和文字介绍，吸引用户关注和分享。

例如，一些非遗舞蹈传承人在抖音上发布自己的表演视频，

凭借精彩的舞蹈和独特的文化魅力，迅速积累了大量粉丝，

使非遗舞蹈在年轻群体中得到了广泛传播。此外，网络直播

也是一种有效的传播方式，通过直播非遗舞蹈的表演、排练

过程，让观众能够实时互动，增强参与感和体验感。

5 非遗舞蹈艺术创作当代重构的案例分析

5.1 《手龙人》：非遗元素的创新融合
舞蹈作品《手龙人》以龙文化为主题，深入挖掘龙文

化内涵，选取了与龙相关的传统舞蹈动作、音乐元素和服饰

道具等非遗元素，并将其进行创新融合。在舞蹈形式上，对

传统舞蹈动作进行解构与重构，结合现代舞蹈技巧，创造出

新颖独特的舞蹈动作和队形变化；在音乐方面，将传统龙舞

音乐与现代音乐元素相结合，营造出神秘而激昂的氛围；在

服饰道具上，采用传统龙舞服饰的色彩和图案，同时进行现

代化设计，使其更符合现代审美。通过这些创新融合，《手

龙人》成功地将非遗元素与现代艺术表现形式相结合，展现

了龙文化的独特魅力，实现了非遗舞蹈的创造性转化和创新

性发展 [8]。

5.2 《五马巡城》：多元版本的共创模式
肇庆封开县的传统舞蹈《五马巡城》经过多年实践，

打造出传统版、幼儿版、街舞版、提升版 4 个特色版本，形

成了“非遗 + 不同群体”的共建模式。传统版保留了舞蹈

的原汁原味，展现了传统文化的魅力；幼儿版将复杂动作简

化为适合幼儿的童趣舞姿，通过非遗体验活动、民间艺术巡

游等形式，让非遗从小在孩子心中播下种子；街舞版与县街

舞协会合作打造，用潮流街舞元素重构传统舞蹈节奏，受邀

参加广州广府庙会开幕展演及民俗文化巡游等，成为非遗

“破圈”吸引年轻群体的典型案例；提升版联合县中等职业

学校共创，强化舞蹈的叙事性与感染力，在重要文艺晚会上

表演，还将亮相广东非遗周暨佛山秋色活动。这种多元版本

的共创模式，不仅丰富了舞蹈的表现形式，还扩大了传承范

围，满足了不同群体的需求，为非遗舞蹈的传承发展提供了

新的思路和方法 [9]。

6 结论

文化“双创”背景下非遗舞蹈艺术创作的当代重构是

传承和发展非遗舞蹈的必然要求。通过内容重构、形式重构

和传播重构等路径，可以使非遗舞蹈在保持文化精髓的同

时，与现代审美和时代需求相结合，焕发出新的生机与活力。

以《手龙人》《五马巡城》等为代表的非遗舞蹈创作实践，

为非遗舞蹈的当代重构提供了成功范例和有益借鉴。未来，

应继续加强非遗舞蹈的当代重构研究和实践探索，推动非遗

舞蹈在新时代实现更高质量的发展，为传承和弘扬中华优秀

传统文化做出更大贡献 [10]。
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