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Abstract
Currently, the domestic and international environment is complex and changeable, and social ideas and concepts are diversified. 
How to further innovate the methods and carriers, give full play to the role of ideological and political work as the “guiding star” 
and “stabilizer”, provide a stronger spiritual impetus for economic construction, and inject spiritual energy into the great cause of 
national rejuvenation is a strategic task that should be constantly emphasized and sustained over a long period of time. This article 
focuses on doing ideological and political work well under the new situation, highlighting the methods and paths of “taking the heart 
as the foundation”, and emphasizing the significant meaning of building a happy family in the new era. Subsequently, the specific 
and practical paths for doing ideological and political work well were clarified from aspects such as studying the Party’s important 
political theories, establishing a long-term working mechanism, and selecting and promoting advanced models to inspire and 
motivate.
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论新形势下做好思想政治工作的现实路径
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摘　要

当前，国内外环境复杂多变，社会思想观念呈现多元化。如何进一步创新方式载体，发挥好思想政治工作的“定盘星”和
“稳定器”作用，为经济建设提供更强大的精神动力，为民族复兴伟业注入精神动能，这是一项常抓不懈、久久为功的战
略任务。本文聚焦做好新形势下的思想政治工作，着重指出了“以心为本”的方法与路径，强调了新时代下幸福家庭建设
的重要意义。随后，从学习党的重要政治理论、构建长效工作机制、选树先进典型感召激励等方面，阐明了做好思想政治
工作的具体现实路径。
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1 引言

思想政治工作作为经济发展的生命线，其重要性更加

凸显。唯有把握时代脉搏，探索有效路径，才能筑牢共同思

想根基，汇聚起新时代新征程的奋进合力。

2 以心为本，找到做好思想政治工作的本质
规律

思想政治工作的根本在于触及灵魂、引导价值、塑造

精神。真正提升工作实效，必须回归到“以心为本”的实践

原点——唯有把握住“心”这一关键枢纽，方能叩响精神共

鸣之门，让思想政治工作的暖流真正浸润人心。

以心为本，是对思想政治工作本质规律的深刻把握，

具有深厚的思想根基与理论支撑。“心”在此处，远非仅指

生理器官，而是涵括了情感、意志、认知、价值判断等丰富

内涵的精神主体。中国古代哲学早已洞悉“心”的枢纽地位。

《孟子》有言：“恻隐之心，仁之端也”，将“仁”这一核

心伦理价值植根于人心深处最柔软的情感反应。王阳明更是

鲜明提出“心即理”、“致良知”，将道德实践的内在动力

与判断标准归于本心之觉醒与扩充。马克思主义人学理论则

深刻揭示，人不仅是“一切社会关系的总和”，更是具有丰

富情感需求和主体意识的存在。马克思指出：“激情、热情

是人强烈追求自己的对象的本质力量。”思想政治工作要真

正影响人、塑造人，就必须尊重并激发这种主体性力量，从

“心”出发，理解其需求，回应其关切，引导其方向。无论

是儒家的“仁心”说，还是马克思主义的主体性思想，都共

同指向一个核心：触及心灵、激发内在认同是价值传递与精
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神塑造的必经之路。忽视心的维度，工作便如无根之木、无

源之水。

当下思政工作“走心”之难，其症结在于“情感空转”

与“价值悬置”的窘境。价值理念若无法在个体的“生活世界”

中扎根、生长，便只能悬于高空，无法真正内化于心。破解

之道，在于将“以心为本”理念切实融入工作实践全链条，

构建直抵人心的思政工作新生态。

一要以真诚倾听为基，构筑心灵桥梁。“心”的抵达

始于真诚的倾听与理解。我们必须放下身段，深入实际，真

正走进工作对象的生活场景与精神世界。不仅要“身入”，

更要“心至”，带着尊重与共情，耐心倾听其心声、体察其

情绪、理解其困惑。唯有在充分理解个体独特境遇与情感状

态的基础上，我们的引导才能找准切入点，避免“隔靴搔痒”。

这要求我们超越“我说你听”的旧模式，建立平等、开放的

双向沟通渠道，让每一份真实的表达都能被看见、被重视。

真诚倾听，是打开心扉的第一把钥匙。

二要以深切关怀为桥，回应核心关切。思想政治工作

绝非空洞说教，其力量深深扎根于对个体现实需求的真切回

应与关怀之中。“心”的贴近，需要将解决思想问题与解决

实际问题紧密结合。要敏锐关注工作对象在学习、工作、生

活中面临的具体困难与真实诉求，无论是职业发展的迷茫、

经济压力的困扰，还是人际关系的焦虑、价值选择的困惑。

积极链接资源，协调各方力量，在政策允许范围内尽力为其

排忧解难。当个体感受到组织或教育者真心实意的关怀与帮

助，其内心的信任感与归属感便会油然而生，对主流价值理

念的认同感与接受度亦将随之增强。深切关怀，是温暖心灵

的不息薪火。

三要以心灵共鸣为径，实现价值内化。思想引导的终

极目标是价值的认同与内化，这离不开触及灵魂深处的情感

共鸣与理性认同。我们要善于运用富有感染力、贴近人心的

方式讲好中国故事、阐释理论精髓、弘扬核心价值。关键在

于找到宏大叙事与个体生命体验的联结点，运用生动的案

例、鲜活的榜样、艺术的表达（如优秀的影视、文学、音乐

作品），激发情感共振，使抽象的理论变得可亲可感。同时，

要尊重个体的主体性和思考能力，通过启发式讨论、价值澄

清等方式，引导其在思考与辨析中实现理性认同，将外在要

求转化为内在信念与自觉行动。心灵共鸣，是价值内化的生

命节拍。

 “以心为本”绝非空洞口号，而是对思想政治工作本

真规律的回归与践行。以真诚叩开心扉，以关怀传递温度，

以共鸣激发认同，崇高的价值理念才能如春风化雨，自然融

入个体生命之流，沉淀为坚定的信念与自觉的行动。

3 建设家庭，筑牢做好思想政治工作的稳固
根基

抓好家庭建设，不仅是社会和谐的基础工程，更是做

好思想政治工作的前提与关键所在。健康家庭、幸福家庭的

家风家教构成了思想政治工作的“第一粒扣子”。

对于每一个家庭而言，父母长辈的言谈举止、待人接物、

生活方式，以及家庭中代代相传的家规家训，无时无刻不在

进行着最直接、最生动的价值观示范与传递。这种“无声教

育”的影响力往往远超课堂上的宏大叙事或工作中的正式宣

导。当家庭中崇尚勤劳节俭、诚实守信、孝老爱亲、邻里和

睦，这些朴素的道德规范便如春雨般无声浸润孩子的心田，

成为其日后理解与接受社会主义核心价值观（如富强、民主、

文明、和谐、诚信、友善等）最亲切、最具体的情感原型和

认知基础。因此，幸福家庭及其承载的优良家风，是涵养社

会正气、筑牢共同思想基础不可或缺的源头活水。

家庭矛盾与困境往往是社会思想问题的“策源地”与“放

大器”，若处理不当，将成为思想政治工作的巨大阻力。家

庭并非总是和谐的避风港。激烈的代际冲突、破碎的家庭关

系、沉重的经济压力、成员突发的重大变故或心理疾病等，

都可能成为个体思想迷茫、情绪低落、行为失范甚至走向社

会对立的深层诱因。一个因家庭不幸而内心充满怨恨或绝望

的个体，更容易对社会产生不信任感，对主流价值宣传产生

怀疑甚至逆反。这些问题若在家庭层面未能得到及时疏导与

帮扶，最终可能外溢为社会治理难题，极大增加思想政治工

作的复杂性与难度。因此，主动关注家庭和谐、积极化解家

庭矛盾、构建社会支持网络（如社区调解、心理咨询、法律

援助、困难帮扶等），将家庭领域的“不稳定因素”尽可能

消弭于萌芽状态，实则是为思想政治工作的顺利开展扫清障

碍、稳固后方。

抓好幸福家庭建设，一方面，大力倡导和提供科学家

庭教育指导，弘扬优良家风，提升家庭建设能力；另一方面，

将家庭关怀纳入工作视野，关注个体背后的家庭故事与困

境，链接资源提供必要支持，帮助修复家庭纽带，缓解家庭

压力。唯有当幸福家庭的根系深扎于社会的沃土，思想政治

工作方能真正触及那最柔软也最坚韧的心灵深处，在信任的

基石上，引领思想之光茁壮成长，照亮共同前行的道路。

4 与党同行，强化做好思想政治工作的价值
引领

面对信息洪流与价值碰撞，唯有以科学理论武装头脑、

廓清迷雾，才能确保思想政治工作方向不偏、立场不移。

首先，要深化理论武装，筑牢思想根基。深入学习《中

共中央 国务院关于新时代加强和改进思想政治工作的意见》

《中共山西省委新时代加强和改进思想政治工作责任清单》

《习近平文化思想学习纲要》《论党的宣传思想工作》等重

要文献的核心要义、精神实质、丰富内涵和实践要求，特别

是关于意识形态工作的重要论述。通过中心组学习、专题读

书班、理论宣讲团等形式，引导人们掌握贯穿其中的立场观

点方法，提高运用党的创新理论观察时代、把握规律、指导
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实践的能力。

其次，要把握政策导向，明确时代坐标。紧密结合党

和国家中心工作、重大战略部署开展形势政策教育，深入解

读新发展阶段、新发展理念、新发展格局的内涵要求，讲

清楚国家发展的大政方针、惠民利民政策以及面临的机遇挑

战。帮助干部群众认清历史方位，增强对中国特色社会主义

道路、理论、制度、文化的认同，自觉将个人奋斗融入民族

复兴伟业。

第三，要弘扬核心价值，凝聚精神力量。 持续深化社

会主义核心价值观宣传教育，将其融入国民教育、精神文明

创建和日常生活实践。大力弘扬以伟大建党精神为源头的中

国共产党人精神谱系，传承中华优秀传统文化精华。通过生

动感人的故事、贴近生活的场景，引导人们明大德、守公德、

严私德，在全社会形成崇德向善、见贤思齐的浓厚氛围。

5 创新机制，夯实做好思想政治工作的根本
保障

思想政治工作的实效性，离不开科学、规范、协同的

运行机制。

首先，要健全协同联动机制，形成“大思政”格局。 强

化党委（党组）主体责任，切实履行把方向、管阵地、强队

伍的根本职责。关键在“党工团协调推进”：发挥党组织领

导核心作用，明确工会组织在联系服务职工群众、维护合法

权益中的思想引导功能，激发共青团组织在团结引领青年中

的生力军作用。推动宣传、组织、教育、文化等部门以及社

区、企业、学校等各类主体打破壁垒、信息互通、资源共享、

优势互补，构建目标同向、责任共担、齐抓共管的“一体化”

工作体系。

其次，要完善能力提升机制，锻造过硬工作队伍。定

期加强培训教育，建立分层分类、常态化的思政工作者培训

体系，内容涵盖理论素养、政策水平、专业知识（如心理学、

社会学、传播学）、实践技能（如谈心谈话、网络引导、危

机应对）等。通过专题培训、实践锻炼、案例教学、导师带

徒等方式，提升队伍的政治判断力、政治领悟力、政治执行

力以及开展思想政治工作的专业化、精细化水平。

第三，要构建科学评估机制，实现闭环管理优化。围

绕思想动态掌握度、价值引领有效性、矛盾化解成功率、队

伍能力提升度、服务中心贡献率等方面建立思想政治工作效

能评估测评体系。综合运用问卷调查、深度访谈、大数据分

析、第三方评估等多种方式，定期开展效果评估。强化评估

结果运用，将其作为改进工作、考核评价、资源配置的重要

依据，形成“部署—落实—反馈—改进”的完整闭环。

6 示范引领，彰显做好思想政治工作的感召
力量

思想政治工作也要知行合一。推动学以致用、融入实践，

才能将思想力量转化为真正的成效。

首先，要精准选树先进典型，立起时代精神标杆。 深

入基层一线，发掘在践行党的理论路线方针政策、弘扬社会

主义核心价值观、投身改革发展稳定实践、恪守职业道德和

社会公德等方面涌现出的真实、可信、感人的先进人物和集

体。既要有重大典型，也要有“最美人物”“道德模范”“岗

位能手”等身边榜样，确保典型“立得住、叫得响、传得开”，

具有广泛的代表性和强大的感染力。

其次，要创新宣传引导方式，讲好榜样生动故事。摒

弃简单化、模式化的宣传套路，运用全媒体手段，通过微视

频、报告文学、融媒体产品、沉浸式展览等形式，多角度、

立体化、艺术化地呈现先进典型的成长历程、心路历程和感

人事迹。聚焦其精神内核和人性光辉，引发受众情感共鸣和

价值认同，使典型宣传“沾泥土、带露珠、冒热气”，真正

入脑入心。

最后，要搭建实践参与平台，推动榜样力量转化。设

计形式多样的主题实践活动，如“学习榜样、争当先锋”岗

位建功行动、“我为群众办实事”志愿服务、“传承红色基因”

研学实践等，引导人们立足本职岗位，将学习先进的热情转

化为干事创业的实际行动。鼓励支持先进典型成立工作室、

担任宣讲员、参与社会治理，使其持续发光发热，形成“点

燃一盏灯，照亮一大片”的辐射效应。

7 结论

新形势的思想政治工作的现实路径是一条系统化、制

度化、实践化的探索之路，只有提高心灵品质、强化理论武

装、重视家庭建设、构建科学机制、充分发挥典型示范，多

管齐下、协同推进，才能不断提升思想政治工作的时代性、

针对性和实效性，才能使思想政治工作取得更大成效。
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