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Abstract
Interchange overpasses serve as critical nodes in modern transportation networks. The scientific approach to their design selection 
directly impacts regional traffic efficiency, safety standards, and sustainable development. This study examines the design selection 
of interchange overpasses by analyzing core influencing factors including traffic demand characteristics, topographic and geological 
conditions, as well as road network structure and functional positioning. Through three dimensions—functional adaptability, traffic 
flow efficiency, and environmental coordination—the research explores the adaptive relationship between overpass selection and 
regional transportation systems. Supported by practical case studies, it summarizes optimization strategies for different scenarios, 
providing theoretical foundations and practical references for interchange overpass planning and design. These findings aim to 
enhance the efficient coordinated operation of regional transportation systems.​
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互通式立交选型设计与区域交通适应性分析
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摘　要

互通式立交是现代交通网络的重要节点，其选型设计的科学性关系到区域交通运行效率，安全水平与可持续发展。本文围绕
互通式立交选型设计，从交通需求特征，地形地质条件，路网结构与功能定位等影响选型的核心因素入手，从功能适配性，
通行效率适配性，环境协调适配性三个维度，对立交选型与区域交通的适应性关系进行了研究。结合实际案例，总结不同场
景下立交选型的优化思路，为互通式立交的规划设计提供理论支撑与实践参考，促进区域交通系统的高效协同运转。 
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1 引言​

随着城市化进程的加速与区域经济的快速发展，交通

流量出现爆发式增长，交通拥堵、交通事故等问题凸显。互

通式立交是不同等级道路相衔接、转换交通流的重要设施。

合理的互通式立交选型设计，既能够疏导交通流，提高道路

通行能力，减少交通延误和安全隐患，又与区域地形地貌、

生态环境、城市规划相协调，推动交通与城市的一体化发展。

但是在实际工程中，互通式立交选型设计往往存在着很多困

难。由于不同区域的交通需求差异较大，地形地质条件复杂

多样，路网结构与功能定位各不相同，不考虑这些因素，极

易造成立交选型与区域交通需求不匹配，出现“大马拉小车”

或“小马拉大车”现象，造成浪费或交通运行效率低下。因

此，对互通式立交选型设计与区域交通适应性的深入研究具

有重要的理论意义与现实价值。 

2 互通式立交选型设计的影响因素

2.1 交通需求特征​
交通需求是互通式立交选型的核心，主要包括交通流

量，交通组成，交通流向分布等。交通流量大小直接影响立

交的通行能力设计，如果区域交通流量较大，如城市主干道

与高速公路衔接处，则选择通行能力强，交通流转换效率高

的立交形式，如全苜蓿叶形，定向式立交 ; 如果交通流量小，

如城市次干道与支线道路衔接处，则可选择形式相对简单，

造价较低的立交形式，如菱形，部分苜蓿叶形立交。交通组

成也是重要考量因素。如果区域交通中货车、大型客车的比

例较大，则要考虑车辆的转弯半径、爬坡能力等特性，选型

时应避免设置小半径曲线、陡坡等，以保证大型车辆的安全

通行。立交匝道的分布则决定了立交匝道布置的方向与数



99

工程技术与管理·第 09卷·第 17 期·2025 年 09 月

量，如果某一方向的交通流向占很大部分，则需重点对该方

向的匝道进行优化设计，增加交通流的转换。例如，在城市

商圈周边立交设计中，若早高峰时段大量车流从郊区经支线

道路汇入次干道，需针对性拓宽该方向匝道、优化进出口衔

接，减少车辆排队等待时间；晚高峰则反向车流密集，可通

过动态标识引导，确保交通流转换有序，避免因流向适配不

足引发拥堵，切实提升立交服务效能。

2.2 地形地质条件​
地形地质条件对互通式立交的选型具有显著约束作用。

在平原地区，地形平坦开阔，对於立交形式的选择限制较小，

可根据交通需求自由选择全苜蓿叶形、定向式等复杂立交形

式，充分发挥立交的通行效率。而在山区或丘陵地区，地形

起伏较大、沟壑纵横，立交选型需充分结合地形特点，避免

大规模的土方开挖与填方工程，减少对自然环境的破坏。例

如，在地形坡度较大的区域，可选择半定向式、菱形立交，

利用地形高差合理布置匝道；在峡谷、河流附近，需考虑桥

梁建设的可行性，选型时应尽量减少桥梁跨度与高度，降低

工程难度与造价。地质条件同样关键。若区域地质条件复杂，

如存在软土地基、溶洞、断层等，需避免选择对地基承载力

要求过高、结构复杂的立交形式，防止因地质问题导致工程

质量隐患或增加工程建设成本 [1]。 

2.3 路网结构与功能定位​
互通式立交所在的路网结构与功能定位，决定了立交

在交通网络中的作用与服务范围。若立交位于高速公路与城

市快速路的衔接处，其主要功能是实现长距离过境交通与城

市内部快速交通的转换，需选择通行能力强、交通流分离彻

底的立交形式，确保过境交通快速通过，不干扰城市内部交

通；若立交位于城市中心区域，连接城市主干道与次干道，

其功能更侧重于缓解区域交通拥堵，提升城市内部交通的循

环效率，选型时需兼顾交通流转换的便捷性与对周边城市景

观的影响，可选择紧凑式、景观性较好的立交形式。此外，

路网的衔接关系也影响立交选型。若立交需同时衔接多条道

路，如“十字形”交叉路口，需考虑各条道路的交通需求与

功能定位，合理布置匝道，确保各方向交通流的顺畅转换，

避免出现交通瓶颈。 

3 互通式立交选型与区域交通的适应性分析​

3.1 功能适配性​
功能适配性是指互通式立交的功能与区域交通的需求

功能相匹配，能够有效实现交通流的转换与疏导，满足区域

交通的服务目标。若立交的功能与区域交通需求不匹配，将

导致交通运行混乱，降低交通系统的整体效率。例如，在城

市新区，区域交通以城市内部通勤交通为主，交通流量相对

较小，交通流向较为简单，若选择全苜蓿叶形、定向式等复

杂立交形式，不仅会增加工程建设成本，还会因立交功能过

剩，导致交通流转换过程中出现不必要的绕行，降低通行效

率。此时，选择菱形或部分苜蓿叶形立交，其功能足以满足

区域交通需求，且具有造价低、交通流转换便捷的优势，功

能适配性更强。再如，在港口、物流园区周边，区域交通以

货运交通为主，交通流量大、大型货车占比高，立交的主要

功能是实现货运车辆的快速进出与转换。若选择菱形立交，

其匝道转弯半径较小，大型货车转弯困难，易造成交通拥堵

与安全隐患，功能适配性较差；而选择定向式或半定向式立

交，匝道设计可充分满足大型货车的通行需求，实现货运交

通的快速转换，功能适配性更高。 

3.2 通行效率适配性​
通行效率适配性是指所选互通式立交形式能够满足区

域交通的通行效率要求，确保交通流在立交范围内顺畅运

行，减少交通延误与拥堵。通行效率主要取决于立交的通行

能力、匝道设计、交通流组织等。当区域交通流量较大时，

若选择通行能力不足的立交形式，将导致立交成为交通瓶

颈，出现严重的交通拥堵。

例如，在城市主干道与高速公路衔接处，交通流量巨大，

若选择菱形立交，其匝道与主干道的衔接处易形成交通冲突

点，导致交通延误增加，通行效率低下；而选择全苜蓿叶形

或定向式立交，通过设置环形匝道、定向匝道等，实现交通

流的分离与快速转换，通行能力大幅提升，能够满足区域交

通的通行效率要求，通行效率适配性更强。此外，匝道的设

计也会影响通行效率。若匝道设计不合理，如匝道长度过短、

坡度过大、曲线半径过小等，将导致车辆在匝道上行驶速度

降低，易引发交通拥堵与交通事故。例如，在山区区域，若

为追求复杂的立交形式，设置小半径曲线匝道，车辆需减速

慢行，不仅降低通行效率，还增加了安全风险；而根据地形

特点选择半定向式立交，合理设计匝道的曲线半径与坡度，

可确保车辆以较高速度安全通行，提升通行效率适配性 [2]。 

3.3 环境协调适配性​
环境协调适配性是指互通式立交的选型与区域的自然

环境、城市规划、人文景观相协调，减少对环境的破坏，实

现交通与环境的和谐发展。在当前生态文明建设与城市高质

量发展的背景下，环境协调适配性愈发重要。在生态敏感区

域，如自然保护区、湿地公园周边，互通式立交选型需严格

控制对自然环境的干扰。

若选择大规模开挖、填方的立交形式，将破坏区域的

生态植被、土壤结构，影响生物多样性；而选择占地面积小、

对地形改造少的立交形式，如菱形、部分定向式立交，并通

过生态修复、绿化种植等措施，可最大限度减少对生态环境

的破坏，环境协调适配性更强。在城市中心区域，立交选型

需与城市的整体规划与景观风貌相协调。城市中心区域建筑

密集、人口众多，立交不仅是交通设施，也是城市景观的一

部分。若选择形式杂乱、体量过大的立交，将与城市的人文

景观、建筑风格格格不入，影响城市整体形象；而选择造型

简洁、设计美观的立交形式，如小型定向式、菱形立交，并
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结合城市景观设计，将立交融入城市环境中，可提升城市的

整体景观品质，环境协调适配性更高 [3]。 

4 互通式立交选型设计的案例分析​

4.1 案例一：城市主干道与高速公路衔接处立交选型​
A 城市主干道与高速公路衔接处，区域交通流量较大，

日均交通量达到 5 万辆，其中货车占比约 30%，主要交通

流向为城市主干道至高速公路、高速公路至城市主干道两个

方向。该区域地形平坦开阔，地质条件良好，周边为城市建

成区，距离居民密集区有一定距离。在选型过程中，首先分

析交通需求特征：交通流量大、货车占比高，需选择通行能

力强、满足大型车辆通行需求的立交形式。地形地质条件优

越，对於立交形式选择限制较小。路网功能定位为实现城市

内部交通与高速公路过境交通的转换，需确保交通流分离彻

底，避免相互干扰。综合考虑以上因素，最终选择全苜蓿叶

形立交。该立交形式具有通行能力强、交通流转换效率高的

特点，通过环形匝道实现左转交通流的转换，定向匝道实现

右转交通流的转换，交通流分离彻底，可满足大量交通流量

的通行需求；同时，环形匝道的转弯半径较大，能够满足货

车等大型车辆的通行要求。此外，该立交形式在平原地区建

设难度较低，与周边城市建成区环境协调，不会对居民生活

造成较大干扰，实现了与区域交通的良好适配 [4]。 

4.2 案例二：山区城市次干道与支线道路衔接处立

交选型​
A 山区城市次干道与支线道路衔接处，区域交通流量

较小，日均交通量约 1 万辆，以小型客车为主，交通流向相

对简单。该区域地形坡度较大，周边多为山地与林地，地质

条件复杂，存在部分软土地基。从交通需求来看，交通流量

小，不需要设置复杂的立交形式 ; 地形坡度大，地质条件复

杂，限制了大规模土方工程与复杂立交结构的建设 ; 周边生

态环境敏感，减少对山地，林地的破坏。基于以上分析，最

后选用菱形立交。菱形立交形式简单，占地面积小，只要设

置四条匝道即可完成交通流的转换，不需要大量开挖土方，

能充分适应山区的地形条件，降低工程难度与造价 ; 其通行

能力能满足区域较小的交通流量，交通流转换便捷，适于小

型客车通行。另外，菱形立交周边林地破坏小，后期绿化修

复能够和山区生态环境协调一致，符合区域交通与环境协调

发展的要求 [5-10]。

5 结语

互通式立交选型设计是一项复杂的系统工程，要考虑

交通需求特征、地形地质条件、路网结构与功能定位、环境

与景观要求等诸多方面因素。从互通式立交选型与区域交通

适应性的分析可知，立交选型必须在功能，通行效率，环境

协调等方面与区域交通相适应，才能发挥立交的交通疏导作

用，提高区域交通系统运行的效率与安全水平，实现交通与

城市，环境的协调发展。案例分析进一步验证了，在平原地

区、交通流量大的区域，选择全苜蓿叶形、定向式等复杂立

交形式，可满足区域交通的通行需求；在山区、交通流量小

的区域，选择菱形、部分苜蓿叶形等简单立交形式，更符合

区域的地形条件与交通需求，能够实现与区域交通的良好

适配。
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