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Abstract
In the context of consumption upgrading and diversified lifestyles, table lamps have evolved from being mere lighting tools to 
household appliances that combine functionality, comfort, and aesthetic value. The adaptability of their structural design to market 
demand directly affects product competitiveness. This paper focuses on the research of “table lamp structural design and market 
demand”: firstly, it analyzes the three core modules of table lamps, namely lighting, support, and functionality, as well as the design 
logic from a technical perspective; secondly, it combines the data of a domestic table lamp market worth 30 billion yuan in 2024 and 
3,000 user surveys to analyze the four major demand characteristics of the market, namely “health-oriented, scene-based, intelligent, 
and aesthetic”, as well as the differentiated demands of students, office workers, household users, and the elderly; then it proposes 
an optimization path for structural design - upgrading the optical performance of the lighting module, adapting the support module 
to human-machine engineering, and innovating in the integration of functional modules. Furthermore, it verifies the market value of 
“demand-oriented” design with a case study of a certain brand’s eye-protection smart table lamp; finally, it predicts future trends such 
as modularization, biosensing integration, and the application of green materials, while analyzing industry challenges such as cost 
control and structural stability balance.
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台灯结构设计与市场需求
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摘　要

在消费升级与生活方式多元的背景下，台灯已从单一照明工具升级为兼具功能、舒适与美学价值的生活家电，其结构设计
与市场需求的适配度直接影响产品竞争力。本文围绕 “台灯结构设计与市场需求” 展开研究：首先从技术层面解析台灯的
照明、支撑、功能三大核心模块及设计逻辑；其次结合 2024 年国内台灯市场 300 亿元规模数据与 3000 份用户调研，剖析
市场 “健康化、场景化、智能化、美学化” 四大需求特征，以及学生、办公族、家居用户、老年群体的差异化诉求；进而
提出结构设计优化路径—照明模块光学性能升级、支撑模块人机工程适配、功能模块集成化创新，并以某品牌护眼智能台
灯案例验证 “需求导向型” 设计的市场价值；最后预判模块化、生物传感集成、绿色材料应用等未来趋势，同时分析成本
控制、结构稳定性平衡等行业挑战。
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1 引言

1.1 研究背景
台灯作为家庭、办公与学习场景的核心照明设备，其

市场定位伴随技术迭代与消费观念升级发生根本性转变—

从 “满足基础照明” 的工具属性，逐步向 “保障视觉健康、

适配多元场景、融合智能交互” 的生活家电属性延伸。据

中国家电协会《2024 年中国台灯市场发展白皮书》数据显

示，2024 年国内台灯市场规模突破 300 亿元，较 2023 年增

长 15.6%，其中具备护眼、智能等功能的中高端产品占比达 

65%，年增长率稳定在 18% 以上，远超传统基础款台灯 8% 

的增速，凸显市场对 “功能升级型” 台灯的偏好。

从用户需求端看，消费群体的诉求已超越 “照亮” 的

单一目标，呈现明显的分层化特征：6-18 岁学生群体受学

业压力影响，日均台灯使用时长超 4 小时，“护眼防疲劳” 

成为首要选购因素，尤其关注光照均匀度、无蓝光危害等核

心指标；22-40 岁办公族面临 “电脑屏幕 + 纸质文件” 的

混合办公场景，需台灯适配 “屏幕补光、文件阅读、视频

会议” 等多场景切换，对支撑结构的调节灵活性与功能集

成度要求更高；25-50 岁家居用户将台灯视为 “家居装饰的

一部分”，在关注照明功能的同时，更强调产品外观与极简、

轻奢等家居风格的适配性；55 岁以上老年群体则因视觉功

能退化，偏好 “操作简单、光照柔和、底座稳定” 的产品。
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1.2 研究意义
台灯的结构设计直接决定其功能实现、使用体验与市

场竞争力，研究其与市场需求的匹配性具有三重价值：

提升产品实用性：通过优化光学与支撑结构，解决用

户在照明健康、使用便捷性上的痛点；

增强市场适配性：针对不同消费群体的需求差异，设

计差异化结构，拓展产品的应用场景；

推动行业创新：以需求为导向的结构设计，可促进台

灯从 “功能单一化” 向 “多维度集成化” 升级，引领行业

的技术与设计趋势。

1.3 研究现状与趋势
全球台灯结构设计已形成 “技术 + 体验” 双驱动的

格局：

光学结构：从传统直射式光源升级为 “面光源 + 导光板” 

结构，光照均匀度提升 40% 以上；

支撑结构：从固定悬臂发展为 “多轴调节 + 折叠收纳” 

结构，适配不同使用场景的空间需求；

功能集成：智能台灯已集成无线充电、环境光感应、

蓝牙连接等模块，结构设计向 “小型化、集成化” 发展。

未来趋势聚焦三个方向：健康化（光学结构适配人眼

生理特性）、智能化（结构集成传感器与控制模块）、模块

化（可替换功能组件适配不同场景）。

2 台灯的核心结构组成与功能原理

2.1 台灯的基本结构组成
台灯的核心结构可分为三大模块，各模块的设计直接

影响产品功能与体验：

照明模块：包含光源、光学组件（灯罩、导光板），

是实现 “高效、健康照明” 的核心，其结构决定光照强度、

均匀度与色温调节能力；

支撑模块：由底座、悬臂（或支架）组成，负责固定

照明模块并调节其空间位置，结构设计影响使用的便捷性与

空间适配性；

功能模块：包含驱动电路、控制组件（开关、旋钮、

智能芯片），部分产品集成附加功能（充电、氛围灯），结

构设计影响功能集成度与操作便捷性。

2.2 各结构模块的功能原理
照明模块：光源（LED 为主）发出的光线经光学组件（如

扩散板、棱镜）的折射 / 散射，实现光照的均匀化与方向控

制；例如，护眼台灯采用 “侧发光 + 导光板” 结构，光线

经导光板扩散后，均匀度可达 90% 以上（远高于传统直射

式台灯的 60%）。

支撑模块：底座提供稳定性，悬臂通过转轴结构实现 “高

度、角度” 调节—单轴悬臂仅能调节俯仰角，多轴悬臂（如

双关节、三关节）可实现 360° 空间调节，适配不同的使用

姿势（坐姿、站姿）。

功能模块：驱动电路将市电转换为适配光源的电压 / 电

流，智能控制模块通过传感器（如环境光传感器）调节光照

参数，附加功能模块则通过结构集成实现 “一器多用”。

3 当前台灯市场的消费需求特征与群体差异

3.1 市场需求的核心特征
通过对国内 3000 名台灯用户的调研，当前市场需求呈

现四大特征：

健康化需求：82% 的用户将 “护眼” 作为选购首要因

素，关注光照均匀度、色温调节范围（3000K-6500K）、无

蓝光危害（RG0 等级）；

场景化需求：75% 的用户需要台灯适配 “学习、办公、

休闲” 等多场景，要求支撑结构可调节、照明模式可切换；

智能化需求：68% 的年轻用户（18-35 岁）偏好智能台

灯，希望实现 “自动调光、语音控制、手机联动”；

美学化需求：55% 的家居用户关注台灯的外观设计，

要求结构与家居风格（极简、轻奢）适配，同时兼顾收纳便

捷性 [1]。

3.2 不同消费群体的需求差异

消费群体 核心需求 结构设计偏好

学生群体 
（6-18 岁）

护眼防疲劳、操作

简单

固定高度适配书桌、大光照范

围、一键调光

办公族 
（22-40岁）

多场景适配、功能

集成

多轴调节悬臂、无线充电底座、

环境光自动调节

家居用户 
（25-50岁）

美学适配、收纳 
便捷

折叠式结构、简约外观、氛围

光功能

老年群体 
（55岁以上）

操作便捷、光照 
柔和

大按键开关、高亮度低眩光、

稳定底座

4 适配市场需求的台灯结构设计优化方向

4.1 照明模块的结构优化：健康化与光学性能提升
针对 “护眼” 的核心需求，照明模块的结构优化聚焦

以下方向：

光源与光学组件的匹配结构：

采用 “侧发光 LED + 导光板 + 扩散板” 的三层结构：

LED 芯片贴附于导光板侧边，光线经导光板内部散射后，

再通过扩散板均匀射出，光照均匀度可达 95% 以上，有效

降低视觉疲劳；

加入 “防蓝光滤镜” 结构：在导光板表面镀蓝光阻隔

膜（阻隔率 ≥90%），同时通过色温调节结构（3000K 暖光 

- 6500K 冷光）适配不同场景（阅读用 4000K 中性光）。

光照范围的适配结构：

学生台灯采用 “宽幅导光板” 结构，光照范围覆盖 

80cm×50cm 的书桌区域，避免局部过亮 / 过暗；

办公台灯采用 “可旋转光源” 结构，光源模块可绕悬

臂轴旋转，适配电脑屏幕照明、文件阅读等不同场景 [2]。

4.2 支撑模块的结构优化：人机工程与场景适配
针对 “多场景、便捷使用” 的需求，支撑模块的优化

方向：
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多轴调节悬臂结构：采用 “双关节 + 阻尼转轴” 结构，

悬臂可实现高度（30cm-80cm）、俯仰角（0° -90°）、水

平旋转（360°）调节，适配坐姿、站姿等不同使用姿势；

加入 “重力平衡” 设计：通过弹簧或配重块平衡悬臂

重量，调节时无需额外用力，提升操作便捷性。

折叠与收纳结构：

家居台灯采用 “折叠悬臂 + 扁平底座” 结构，折叠后

体积缩小 60%，可收纳于书桌抽屉或书架缝隙；

便携台灯采用 “伸缩支架 + 磁吸底座” 结构，支架可

伸缩调节长度，磁吸底座可吸附于金属桌面 / 墙面，适配移

动场景。

4.3 功能模块的结构优化：集成化与智能化
针对 “功能集成、智能控制” 的需求，功能模块的结

构优化：

智能控制的集成结构：

在底座中集成 “环境光传感器 + MCU 芯片”，实时

检测环境光照强度，自动调节台灯亮度（如环境光弱时提升

亮度至 500lux）；

加入 “触控 + 语音控制” 结构：底座表面设置触控区

域（调节亮度 / 色温），同时集成麦克风模块，支持语音指

令（如 “调亮灯光”）。

附加功能的集成结构：

办公台灯的底座集成 “15W 无线充电区域”，结构上

采用 “金属导电层 + 绝缘外壳”，兼容手机、耳机等设备充电；

家居台灯的光源模块集成 “氛围光条” 结构，通过

独立控制电路实现主照明与氛围光的切换（氛围光色温 

2700K，亮度 ≤50lux）。

5 案例分析：某品牌护眼智能台灯的结构设
计与市场反馈

5.1 产品定位与结构设计方案
该台灯定位 “学生 / 办公双场景护眼智能台灯”，结

构设计方案如下：

照明模块：侧发光 LED + 导光板 + 防蓝光滤镜，光照

均匀度 95%，色温 3000K-6500K 可调，蓝光等级 RG0；

支撑模块：双关节阻尼悬臂，高度 35cm-75cm 可调，

底座为 20cm×15cm 的扁平结构（集成无线充电）；

功能模块：环境光传感器 + 触控面板 + 蓝牙模块，支

持自动调光、手机 APP 控制、定时休息提醒。

5.2 市场反馈与验证
销售数据：上市 6 个月销量突破 50 万台，其中学生用

户占比 45%，办公族占比 40%，匹配双场景定位；

用户评价：92% 的用户认为 “光照柔和不刺眼”，

88% 的用户认可 “悬臂调节便捷”，75% 的用户表示 “无

线充电功能实用”；

检测数据：通过国家眼科工程中心检测，其光照参数

符合《读写作业台灯性能要求》（GB/T 9473-2022）的一级

标准 [3]。

6 台灯结构设计的未来趋势与挑战

6.1 未来趋势
模块化结构：采用 “可替换组件” 设计，用户可根据

需求更换照明模块（护眼 / 氛围）、支撑模块（桌面 / 壁挂），

提升产品生命周期；

生物传感集成：在支撑模块中集成 “坐姿传感器”，

检测用户坐姿并提醒矫正，同时联动照明模块调节光照

角度；

绿色材料应用：底座与悬臂采用可降解塑料 + 竹纤维

复合材料，结构设计兼顾环保与力学性能（承重 ≥5kg）。

6.2 面临的挑战
结构集成的成本控制：智能化与模块化结构会增加研

发与制造成本，如何在保障功能的前提下降低成本，是面向

大众市场的核心挑战；

结构稳定性与便携性的平衡：折叠、伸缩结构易降低

产品稳定性，需通过材料选型（如碳纤维悬臂）与结构仿真

优化（有限元分析）提升可靠性；

用户需求的精准匹配：不同群体的需求差异较大，如

何通过 “定制化结构”（如可更换外壳）覆盖更多用户，

是细分市场的研发重点 [4]。

7 结语

本文围绕 “台灯结构设计与市场需求” 展开研究，得

出以下结论：

台灯的结构设计需以市场需求为核心导向，不同消费

群体的需求差异决定了结构设计的差异化方向 —— 学生群

体侧重护眼与固定场景适配，办公族侧重多场景与功能集

成，家居用户侧重美学与收纳；

照明模块的 “健康化光学结构”、支撑模块的 “人机

工程调节结构”、功能模块的 “智能化集成结构”，是当

前适配市场需求的核心优化方向；

本研究为台灯产品的结构设计提供了需求匹配的思路，

也为企业的市场布局提供了参考  —— 通过精准定位消费群

体的需求，优化结构设计，可提升产品的市场竞争力，推动

台灯行业的高质量发展。
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