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Abstract
A person who can read, can get rich emotional experience from the usual words, can get great spiritual enjoyment from reading, so 
more and more love reading; and a person who can not read, no matter how beautiful the beautiful words can not open the door of 
his heart, so reading read no interest. Extracurricular reading makes them willing to read, voluntary reading, extracurricular reading 
as a part of their life needs, to make it become an effective way to improve students’ Chinese literacy. After they have the interest 
in reading, to master their favorite reading methods can strengthen students’ interest in innovation, broaden their innovation fields, 
and cultivate their innovation ability. Pay attention to the guidance of methods, and pay attention to the reading effect, give positive 
guidance so that they can develop good reading habits from childhood.
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摘  要

一个会读书的人，能从平时的字里行间获得丰富的情感体验，能从阅读中得到巨大的精神享受，于是越来越爱读书；而一
个不会读书的人，再动听的文字也无法敲开他心灵的门扉，于是读着读着就没了兴趣。课外阅读想让他们乐于读，自愿
读，把课外阅读作为自己他们生活需要的一部分，才能使其成为提高学生语文素养的有效途径。他们有了阅读的兴趣后，
掌握各自喜爱的阅读方法，可以强化学生创新的兴趣，拓宽他们创新的领域，培养他们的创新能力。注意方法的指导，并
重视阅读效果，给予正面的引导使他们从小养成良好的读书习惯。
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1 引言

课外阅读是语文教学的重要组成部分。吕叔湘先生曾

经说过：“语文水平较好的学生，你要问他的经验，异口同

声说是得益于课外阅读。”小学生的语文学习成绩和写作水

平与他们的课外阅读密切相关，因为课外阅读拓宽了学生的

视野，丰富了他们的知识，使他们具备了较广阔的知识背景

和认知能力。怎样才能有效地激发学生的阅读兴趣呢？就自

己的一些观点和大家谈谈。

2 因势利导，培养学生阅读的兴趣

学生有了阅读兴趣，才能从内心深处对课外阅读产生主

动需要。因此，教师要努力激发学生课外阅读的兴趣，让他们

愉悦地进行课外阅读，快乐地接受自己想要学习的语文知识。

2.1 巧用故事悬念诱发阅读兴趣
故事人人都爱听，尤其是从小就伴着奶奶的童谣、妈

妈的童话长大的孩子，一听到老师说要讲故事，个个精神抖

擞，双耳立竖，喜悦之情溢于言表，迫不及待地想一听为快。

随着教师声情并茂，娓娓宣讲，被激化，被渲染了的故事情

节早已把孩子们带入了一个或有趣，或惊险，或奇特，或令

人感动、悬念百出的情感世界里。正当孩子们津津垂听、情

感交跌，期待大白结局之际，教师戛然收声无不动容地告之

孩子：故事情节交错复杂，后面的可更精彩呢，欲知后事，

请自读原文。此时教师不失时机地向学生推荐出相关的读

物。记得有一次，我给学生们讲《松鸡和乌龟》的故事，当

笔者讲到乌龟们为了让松鸡能整天待在洞里陪它们玩耍，便

在松鸡的同意下把松鸡的羽毛全部拔光。这样松鸡没法飞走

了，它们的目的也都达到了。可是有一天正当它们玩得正开

心的时候，突然，黄鼠狼窜进洞来，扑向松鸡，一口咬住松

鸡的脖子……讲到这笔者戛然而止，学生迫切知道结果。而
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笔者却让他们先猜猜结局。在一一否定了他们的答案后，我

便出示《一千零一夜》一书告诉他们，想知道结果就借读这

本书，里面还有更精彩的故事呢。学生被扣人的故事情节激

起了浓厚的兴趣，纷纷要求借书。这样让听者在享受故事情

节所带来的奇妙境界中感受到课外读物的诱惑，主动去进行

阅读，这效果恐怕比任何说教都有效。

2.2 创造条件，激发学生阅读兴趣
儿童阅读习惯的养成不是一朝一夕的事情，需要在教

师的指导下持之以恒地培养。学生越小，越容易养成良好的

习惯。教师在此时要舍得花费较多精力去为他们创设浓厚的

读书氛围。

教师要给学生创造条件，激发学生的阅读兴趣。可以

适时组织学生介绍自己阅读的好书、好文章和好的读书方

法，学生之间可交流读书心得；教师可以把学生带进阅览室、

图书馆，让他们读自己喜欢的书，感受书海之浩瀚，体验读

书人的痴迷，使他们在浓厚的读书氛围中受到熏陶，从而形

成与书交朋友的强烈愿望，这样学生就会在课余时间主动地

进行广泛的阅读尝试。

2.3 引入竞争，激发阅读兴趣
课外阅读习惯的养成是一个长期的过程。小学生由于

心理发展不成熟，难于坚持长期的阅读活动，这就需要教师

高度调动他们阅读的兴趣。竞赛是激发学生阅读兴趣的一种

好方法。教师可把学生要达到的阅读要求通过竞赛的过程来

实现。讲故事比赛，低年级学生阅读材料的选择有难度，可

以引导他们开展主题性阅读，每月确定一个主题，然后让学

生从中选择最喜欢的故事参加比赛，如“童话故事”“神话

故事”“名人小时候的故事”等。需要注意的是，在竞赛以

后，教师要把竞赛的结果通过表扬、奖励等形式展示出来，

让学生可以看到、听到、感觉到；还要采取多方位、多层次、

多种形式，力争让每一个学生都有获得奖励的机会，使他们

在成功的体验中获得心理上的满足，从而培养了学生课外阅

读的兴趣，学生才会变“要我读”，为“我要读”。

2.4 借助童话故事、成语故事来激励小学生的课外

阅读兴趣。
每个人都喜欢听好话，都需要表扬。故事人人爱听，

童话故事、成语故事等是学生乐不及彼的故事。成语故事是

青少年常用、应知和需要掌握的成语，结合丰富多彩且忠实

于史实的事件、名人轶事等，便于读者在趣味盎然的阅读过

程中理解和记忆，如爱鹤失众、班门弄斧、草船借箭、初出

茅庐等等诸多脍炙人口的成语故事。使青少年在理解历史、

增长见识、提升学习成绩等诸多方面都受益匪浅，老师可先

从成语故事或童话故事说起，并告诉学生故事的出处，学生

自然会去寻找。因为他们希望通过讲故事得到老师的肯定和

赞赏，常言道娃娃是夸长大的，是在肯定中进步的。小学生

希望得到表扬和赞赏的急切心理常常表现出来，老师在指导

阅读教学时，只要细心地观察就会发现，并即时给予他（她）

表现的机会大大表扬讲故事的学生，其他学生也会争先恐后

地出来讲。这样，学生的课外阅读兴趣就会大增。

3 教给学生阅读的方法。

学生有了阅读的兴趣后，掌握各自喜爱的阅读方法，

可以强化学生创新的兴趣，拓宽学生创新的领域，培养学生

的创新能力。一个会读书的人，能从平时的字里行间获得丰

富的情感体验，能从阅读中得到巨大的精神享受，于是越来

越爱读书；而一个不会读书的人，再动听的文字也无法敲开

他心灵的门扉，于是读着读着就没了兴趣，我们要教给学生

阅读的方法。

3.1 教会学生正确选择阅读内容的方法
课标中明确告诉我们了每个学年段学生适合的阅读内

容，这是我们在指导学生课外阅读时要注意的。教师要教会

学生浏览新书中的学习内容，为自己列一个学期课外阅读计

划。笔者在执教三年级上学期的语文时，一开学就指导学生

根据教材内容制定了课外阅读计划，如童话故事、名人小时

候的故事、发明家的故事、中国传统文化、风景名胜的介绍、

科技小常识等等，这样学生在选择、购买书籍时不至于盲目

无助。教师还可以为学生列出小学阶段课外阅读的书目，供

学生参考。教师要时时了解关注学生正在阅读的书籍，便于

及时做好引导工作。我班有一个小男孩非常喜欢看书，三年

级时他就在阅读名著《西游记》，当时我发现他读的是连环

画册，插图居多，文字很少，就想引导他更深入地阅读。当

他看完画册，滔滔不绝地为笔者讲《西游记》的故事时，我

大加赞赏。并且告诉他《西游记》的故事有好多版本，还有

比他现在看的更精彩的版本，建议他再读一种版本，准备给

同学们讲讲最精彩的西游记的故事。这一下，他可来兴趣了，

让妈妈又给他买了另一个版本的《西游记》。在笔者的建议

下，孩子的妈妈循序渐进，给孩子买了三套《西游记》，孩

子刚刚上四年级，已经开始读原著了，而且越读越有兴趣。

3.2 培养学生读书做笔记的好习惯
课外阅读常用的方式是默读，教师要教会学生默读，

告诉他们默读不仅可以提高阅读速度，还有利于理解思考阅

读的内容。低年级的学生在默读时可以学习圈点批划，即在

所读文章中标注一些符号。这些符号教师要在课外阅读教学

中教给学生，如读不懂的地方画一个小问号，优美的句子下

面画波浪线，自己认同的观点旁边划个感叹号，给生字注音

等等。中高年级的学生，可以边读边做旁批，如标出小节，

划出重点句段，对精彩的地方做出评价，写写读后感等。解

放学生阅读的时间和空间，目的就是让学生实实在在地读一

读，想一想，问一问，说一说，做一做，写一写，把读写结

合起来，让全体学生动起来，使读和写逐步内化为学生良好

的阅读习惯。运用边读边想，边动笔的阅读方法，既可以高

度集中注意力，又可以锻炼学生的阅读理解能力。阅读应特

别注意教给学生思考方法，边读边思，把读的过程变成思维
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加工的过程，让学生在阅读的实践过程中，在主动积极的思

维和情感活动中，加深理解和体验，有所感悟和思考，受到

情感熏陶，获得思想启迪，享受阅读乐趣，增强学生的综合

能力。

4 组织课外阅读成果展

为了提高学生阅读积极性，扩大阅读成果，防止学生

放任自流，教师应组织开展丰富多彩的语文实践活动，来展

示课外阅读的成果，让学生品尝成功的喜悦。例如，①召开

故事会，评选故事大王，举行阅读、朗读、演讲比赛。②召

开读书汇报会和读书经验交流会，让学生用简明扼要的语言

把自己近期的读物介绍给同学，还可复述或背诵部分精彩的

片段。③举办读书笔记展览评比会，让学生观摩，并以投票

方式评选出最佳读书笔记若干篇。④中高年级学生也可编一

些阅读小报，内容可以是好书推荐、佳作摘录、名著简介、

作者生平简介等。这样，不仅使学生学会了捕捉、存储信息，

还增强了学生参与、竞争的意识。因此，学生看课外书籍的

兴趣总是特别高。

5 学校可以建立固定阅读时间，给每个孩子
领读的机会

在班里固定时间进行集体阅读练习，让每个孩子轮流

进行领读，让每个孩子都能获得阅读的锻炼和机会，有的老

师总喜欢对踊跃发言的活跃学生进行提问和练习，这样很让

那些胆小不敢阅读的孩子得过且过越发胆小。为了让学生有

好书读，保证课外阅读活动的顺利开展，笔者较重视现有资

源的开发和利用。例如，利用学校现有的图书室，去图书室

借书，满足他们的阅读需求。利用家长会，将课外阅读的意

义、作用，阅读的书目告诉家长，让家长给孩子买课外书，

取得家长理解、支持和配合。在班上建立小的图书角，动员

学生把个人的图书暂时存放在班里，由班干部轮流负责图书

的保管、借阅工作。

我们还可以根据教学的需要，减少书面练习，增加阅

读作业，为学生课外阅读提供空间和时间。每周划出一课时，

保证有计划地开展课外阅读及指导。也可以让学生去图书馆

借阅书籍，因为图书馆的书籍齐全，而且借书又能够促使学

生抓紧时间阅读，提高阅读效率。在工作中笔者还尝试利用

学校网络资源、远程教育资源丰富学生的课外阅读。丰富的

网络资源，让学生的课外阅读有了更多的选择空间。学生从

烦躁的课外读本中解脱出来，在网上看健康书、看“有声书”，

提高学生的阅读兴趣。书籍是儿童认识世界的一个窗口，通

过阅读，可以把孩子引入一个神奇美妙的图书世界，使他们

的生活更加丰富多彩、乐趣无穷。

6 养成有计划地合理的阅读习惯

阅读要做到由课内逐步向课外延伸。小学语文教学不

能局限在课堂、课本里，而应该拓宽学习的内容、形式和渠

道。在保障课堂教学效率的同时，教师要引领学生接触各种

类型的文章，充分感受祖国文字的奇妙与伟大。在平时的课

外阅读教学安排时，我们还可以结合一些特殊的课文，特殊

的节日等，有计划地开展系列活动，请学生通过各种途径获

取相关资料，并根据资料，配合班级或者自己进行各种形式

地处理与表达。在时间上进行合理的安排，如除了在“早读”

时朗读所学的课文外，也可翻阅课外的书报等。

课外阅读是我们的一个新的生活领域，是发展的一种

重要的精神资源。让我们的学生“好读书，读好书，读书好”。

通过形式多样的读书方法，让学生积极主动去想、去做、去

阅读，去表达自己的想法，表现自己的才能，并在活动中不

断积累成功的经验，从而更加自觉地进行课外阅读。学生阅

读能力的提高，需要学生大胆地表现自己，不断增加丰富的

课外阅读知识，同时也要有科学的阅读方法，让学生读着并

快乐着。只要长期坚持，语文能力一定能够得到提高，阅读

兴趣也会越来越浓，阅读习惯也一定能够养成。

小学生课外阅读，应注意学生兴趣的培养和鼓励，注

意方法的指导，并重视阅读效果，给予正面的引导使学生从

小养成良好的读书习惯，促进学生在德、智、体、美诸方面

能够健康、和谐、全面发展。“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”，

我相信，只要我们每一位语文教师想千方设百计，激发学

生的阅读兴趣，课外阅读这方热土就一定能绽放出最美的

花朵。
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