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Abstract
This papper explores the innovation and practice of the special education school delivery model, especially taking Baishan area as an 
example, analyzing the innovative practices and practical effects of implementing the special education delivery model in the region. 
With the gradual increase in demand for special education, traditional education models are no longer able to meet the needs of all 
special education students. Therefore, innovative teaching models have become an important way to solve this problem. This paper 
comprehensively discusses the background analysis, innovation of teaching modes, practical achievements, existing challenges, and 
improvement measures, and proposes feasible paths to improve the quality of special education, providing valuable experience for 
other regions.
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特教学校送教模式的创新与实践——以中国白山地区为例
赵丽萍

白山市逸夫特殊教育学校，中国·吉林 白山 134300

摘　要

论文探讨了特教学校送教模式的创新与实践，特别是以白山地区为例，分析了该地区在实施特教送教模式中的创新做法及
其实际效果。随着特殊教育需求的逐步增加，传统的教育模式已无法满足所有特殊教育学生的需求，因此创新性的送教模
式成为解决这一问题的重要途径。论文从背景分析、送教模式的创新、实践成果、存在的挑战及改进措施等方面进行了全
面论述，提出了提升特殊教育质量的可行路径，并为其他地区提供了宝贵经验。
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1 引言

特教学校的送教模式是为了更好地为特殊教育学生提

供定制化教育服务而实施的一种新型教育方式。随着社会对

特殊教育需求的不断增加，传统的学校教育模式和教育体系

已经无法满足特殊群体的多样化需求。为了解决这一问题，

许多地区开始尝试创新的送教模式，通过将教师资源、课程

内容和教学支持“送到”有需要的特殊教育学生所在的地区

或家庭，从而突破传统特教学校的局限 [1]。白山地区，作为

一个典型的中小型城市，面临着特殊教育资源匮乏、教师短

缺等问题。在这种背景下，白山地区创新性地提出并实施了

特教送教模式。通过对这一模式的创新实践，论文旨在探讨

其成功经验和面临的挑战，并为其他地区提供改进和借鉴的

经验。

2 特教送教模式的背景与重要性

2.1 特殊教育的现状与服务群体
特殊教育面向脑瘫、重度智力障碍、孤独症等需个性

化教育的群体。这些学生因生理和心理特殊性，教育需求与

普通学生差异显著。脑瘫和重度智力障碍学生常伴有运动障

碍、认知受限、语言沟通困难等，难以适应传统集中教育模

式。特殊教育学校能为轻度残疾学生提供支持，但重度残疾

且难以到校的学生教育需求易被忽视，长期缺乏系统性教

育，影响生活技能培养和社会适应能力发展。对脑瘫和重度

智力障碍学生，教育是提升生活质量的干预手段。他们教育

需求多样复杂，既要学习语言等知识，又要进行康复训练，

如手部精细动作、肢体协调训练。同时，心理疏导很关键，

重度残疾学生因身体限制易产生孤独、自卑甚至抑郁情绪，

需教育工作者通过情感关怀和互动活动，帮其建立自信和安
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全感。

2.2 “送教模式”的提出与意义
送教模式以 “将教育送到学生身边” 为理念，特教教

师定期上门辅导，将学校教育延伸至家庭，为重度残疾学生

提供教育机会。这些学生因身体限制常被主流教育边缘化，

送教模式突破时空限制，让他们享受针对性教育服务。特教

教师既是知识传递者，又是生活技能引导者和情感支持提供

者。他们根据学生情况制定个性化教学计划，如教授基础认

知、生活自理技巧和康复训练，提升学生独立生活能力。“面

对面” 教育方式能深入关注学生特殊需求，提供个性化教

育体验。近年来，信息技术为送教模式注入新活力，“互联

网 + 特教” 成核心特色。线上平台可进行实时互动教学、

分享康复教程，利用虚拟现实技术提供沉浸式学习体验。线

上教学解决教师人手不足和覆盖范围有限问题，为学生和家

长提供灵活学习资源。如天气恶劣或家庭偏远，远程教学可

替代传统上门模式，确保教育不中断。送教模式意义重大，

让更多残疾学生获得教育机会，提升他们的生活质量和社会

适应能力 [2]。

3 白山地区特教送教模式的实践背景

3.1 白山地区的基本情况
白山地区位于中国东北部，是一个典型的中小城市。

虽然当地特殊教育学校能够满足部分中度、轻度残疾学生的

需求，但对于重度脑瘫、智力障碍等无法自理学生的教育资

源相对不足。特教学校数量有限，且多集中于城市，偏远地

区学生难以享受教育资源。此外，特教教师的数量和专业素

养亟待提高，这为送教模式的实施提供了实际需求与挑战。

3.2 实施送教模式的需求分析
据统计，白山地区约有 109 名因重度残疾无法到校的

特殊教育学生，他们大多分布在城乡结合部或偏远农村地

区。针对这些学生，送教模式成为唯一可行的教育途径。为

了更好地服务这些学生，当地政府与特教学校合作，制定了

详细的送教实施方案，以“个性化教育、线上线下结合”为

核心，通过创新实践逐步完善了送教服务体系。

4 白山地区送教模式的创新实践

4.1 个性化课程与康复服务结合
依据学生能力需求设计独特学习计划。课程设计注重

全面培养，基础知识课程以生活化为导向，如脑瘫学生学习

网上购物、重度智障学生识别日常物品等，提高生活技能，

为日常生活奠基。康复训练课程与教育同步，特教教师和康

复治疗师合作，融入肢体协调训练、语言发音矫正等，提升

学生身体机能和自理能力。特教教师还通过家庭场景模拟和

互动活动开展社交能力课程，帮助学生适应社区生活。特教

教师与康复治疗师联合送教上门，将康复训练融入教育，指

导家长训练学生。例如教学时指导家长进行手部肌肉锻炼、

口部肌肉拉伸等。这种模式实现了教育与康复有机结合，让

学生在学习知识的同时提升各项能力，为更好地融入社会创

造条件。

4.2 “互联网 +”模式的创新应用
白山地区在送教模式中积极引入“互联网 + 特教”理念，

将传统上门教学与线上教育相结合，创新性地拓展了教育服

务的覆盖面和形式。在“互联网 + 特教”模式下，特教教

师通过在线教育平台为偏远地区的学生提供实时互动课堂，

满足学生个性化学习需求，同时增强教学的灵活性。此外，

特教团队录制了针对性的康复训练视频，为家长提供直观的

操作指导，帮助他们更规范地实施家庭康复训练。为了进一

步提升学生的社交能力，白山地区还建立了在线互动社群，

通过虚拟课堂的形式让学生能够与同龄人互动交流，克服因

身体限制导致的社交孤立感，增强他们的社会参与意识。为

保障线上教学的顺利实施，政府和学校协同提供技术和设备

支持，包括向家庭免费配发平板电脑和相关教学工具，同时

为经济困难家庭提供网络资助 [3]。

4.3 家庭与社区参与
送教模式的实施离不开家庭和社区的深度参与，为此，

白山地区积极推动家校联动机制与社区志愿服务的协作发

展。通过组织家庭教育讲座、建立微信群等方式，帮助家长

深入了解送教模式的意义和操作方法，提升他们的参与积极

性和指导能力。家长被鼓励主动记录学生的日常进步，并通

过填写家庭观察记录表向教师反馈学生的学习与康复情况，

为教师调整课程内容提供有力依据。这种密切的家校合作，

不仅强化了家长在特殊教育中的作用，也确保了送教模式的

针对性和有效性。同时，白山地区充分利用社区资源，与服

务中心合作组建志愿者队伍，定期上门陪伴学生，协助教师

完成部分教学任务。社区为学生免费提供康复设备和活动场

所，组织“社区融合日”等活动，让学生在实际环境中参与

互动和社会生活。

4.4 特教教师的专业化培养
为了进一步提升送教模式的实施效果，白山地区高度

重视特教教师的专业化培养，定期组织针对性的培训班，经

验交流等活动，帮助教师不断提升自身能力，以更好地应对

特殊教育的多样化需求。培训内容覆盖脑瘫、智力障碍学生

的教育方法和心理辅导技巧，使教师能够针对不同学生的具

体情况，灵活运用个性化教学策略。同时，培训还重点加强

教师在基本康复训练技能方面的能力，例如肢体功能恢复训

练、语言发音矫正技巧以及辅助器械的规范使用等，确保教

师能够在教学过程中有效结合康复手段，帮助学生提升自理

能力。此外，白山地区的培训班还特别注重家庭沟通能力的

培养。教师不仅需要教授学生，还需与家长形成良好的合作

关系，因此在培训中加入了家庭教育方法和沟通技巧的模

块。通过这些培训，教师学会如何用通俗易懂的方式向家长

传递教育理念和康复知识，如何倾听家长的需求与反馈，并

根据家庭环境调整教学计划 [4]。
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5 送教模式的实施成效

5.1 教育覆盖率显著提升
通过送教模式，重度残疾学生的教育覆盖率从不足

40% 提高到接近 100%，学生从不同程度，不同角度给予支

持和帮助，实现了教育公平的基本目标。

5.2 学生能力的显著提升
多数送教学生在基础知识掌握、自理能力和康复效果

方面有了显著进步。一些学生甚至在家长和教师的帮助下，

完成了生活中的简单任务，如穿衣、洗脸等。

5.3 家庭氛围得到改善，
家长的情绪状态以及对未来的生活有所期待，能够积

极面对孩子的问题，学生也能在安全的氛围中学习。

5.4 家长与社区的深度参与
家长在送教模式中发挥了更积极的作用，他们从观念

转变到行动支持，大幅度提升了送教效果。社区志愿服务

也增强了家庭与社会的联系，为学生创造了更广阔的发展

空间。

6 存在的问题与改进建议

6.1 当前的主要问题
师资不足：特教教师数量有限，且康复技能不足。

技术资源受限：部分农村家庭的网络和设备条件较差。

家长支持不均衡：部分家庭的教育文化水平较低，配

合度不足。

6.2 改进措施

6.2.1 提高师资水平
为加强特教教师的培养力度，白山地区积极推动师范

院校与特教学校的深度合作，建立起完善的人才培养与输送

机制。师范院校通过开设针对性的特教课程，为未来的特教

教师提供系统化的专业知识和实践能力培训。这些课程涵盖

特殊教育教学基础、脑瘫与智力障碍教育方法、康复训练技

术以及心理辅导技巧等内容，旨在帮助学生全面掌握特殊教

育的核心技能。此外，师范院校还通过设置实习项目，让学

生定期到特教学校开展实践活动，深入了解特殊学生的需

求，将理论知识转化为实际教学能力。

6.2.2 改善技术条件
为了切实改善技术条件，白山地区采取了一系列措施，

旨在突破教育资源和技术设备的限制，为特教送教模式提供

坚实支持。首先，地方政府与教育部门联合，为偏远地区的

特殊教育家庭提供必要的硬件设备支持，例如免费配发平板

电脑、智能教学工具以及康复辅助设备。这些设备不仅提升

了家庭环境下教学的可操作性，还有效解决了偏远地区学生

缺乏基础学习工具的问题。再者，白山地区积极推动网络基

础设施的建设和优化，通过为经济困难家庭提供网络资助或

免费宽带接入服务，确保线上教学的顺利进行。同时，为了

让特教教师能够灵活应对不同学生的需求，当地引入了多功

能教学平台，实现了实时互动、教学资源共享以及在线评估

功能的整合。  

6.3 加强家庭教育指导
为进一步提升送教模式的效果，白山地区可以探索建

立家庭辅导员制度，通过一对一的教育指导增强送教工作的

针对性和实效性。家庭辅导员由具有特殊教育或康复训练背

景的特教教师或康复指导师担任，深入了解每个学生家庭的

具体情况，全面掌握学生的能力水平、残疾类型以及家庭需

求，量身定制科学、实用的教育和康复方案。例如，对于脑

瘫学生，辅导员可重点设计手部精细动作训练和生活技能培

养计划；对于智力障碍学生，则以认知训练和情绪调节为 

主。辅导员定期通过上门服务或线上指导手把手示范康复工

具的使用方法，如利用柔软球增强手指抓握力，或者通过拉

伸带改善肢体灵活性。此外，辅导员组织亲子课堂，开展互

动性游戏和小组训练，既强化亲子情感，也让学生在轻松氛

围中完成学习目标。通过教育日志或康复记录表，辅导员监

测学生的进步情况，定期反馈并调整教学方案，确保效果最

大化。这一制度不仅弥补了送教模式中家庭指导的不足，还

显著提升了家长的教育能力和信心，强化家校合作，帮助学

生在温暖的家庭环境中实现身心健康发展，最终显著提高送

教工作的质量和成效 [5]。

7 结语

论文深入分析白山地区特教送教模式的创新与实践。

该地区创新送教模式，打破地域与资源限制，让偏远地区特

殊教育学生获得更多元、高质量教育资源，提升了特殊教育

普及性，促进教育公平。实施中虽面临师资不足、资源匮乏

和家庭支持不足等挑战，但也为优化送教模式提供了方向。

白山地区通过加强教师培训、改善基础设施、强化家庭与社

区支持逐步克服困难，为其他地区实施类似模式提供了宝贵

经验，具有重要借鉴意义。
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