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Abstract
This paper studies the strategies for cultivating students’ ability to apply what they have learned in high school mathematics teaching 
through classroom observation methods and literature review methods.And sort out and summarize the results. This article focuses on 
high school mathematics teaching and explores the methods to cultivate students’ ability to apply what they have learned. By creating 
situations, carrying out practical activities and strengthening knowledge connections,By improving the evaluation system and other 
means, we can stimulate students’ interest and ability to apply mathematical knowledge to solve practical problems, enhance their 
mathematical literacy, and lay a foundation for their future development.Under the current background of quality-oriented education, 
how to effectively cultivate students’ ability to apply what they have learned in high school mathematics teaching has become an 
urgent problem to be solved.Teachers should constantly explore and innovate teaching methods to create favorable conditions for the 
cultivation of students’ ability to apply what they have learned.
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浅析高中数学教学中如何培养学生学以致用能力
高剑

武汉市第二中学，中国·湖北 武汉 430010

摘　要

通过课堂观察法、文献综述法研究高中数学教学中培养学生学以致用能力的策略,并整理归纳结果.本文聚焦高中数学教学，
探讨培养学生学以致用能力的方法。通过创设情境、开展实践活动、加强知识联系,完善评价体系等途径，激发学生运用数
学知识解决实际问题的兴趣与能力，提升学生数学素养，为其未来发展奠定基础。在当今素质教育背景下，如何在高中数
学教学中有效培养学生学以致用能力成为亟待解决的问题。教师应不断探索和创新教学方法，为学生学以致用能力的培养
创造良好条件。
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1 引言

高中数学作为一门重要学科，不仅是知识的传授，更

应注重学生能力的培养。学以致用能力的培养，能让学生将

课堂所学数学知识与实际生活紧密相连，提高学生解决实际

问题的能力，增强学生对数学学习的兴趣和信心，促进学生

全面发展。在当今素质教育背景下，如何在高中数学教学中

有效培养学生学以致用能力成为亟待解决的问题。

2 创设生活情境，激发应用意识

2.1 引入生活实例
在课堂教学中，教师应积极引入生活中的数学实例。

其实数学课本中有大量与生活结合的实例 , 比如在讲解函数

时，可以以水电费计费、出租车计价等生活常见场景为例 ,
通过展示水电费随用量变化的表格数据，引导学生分析其中

变量关系，从而引出函数概念。又例如，在进行“不等式”

的证明和教学中，有这样一道题：a、b、m 都是正数，且 a 

< b，求证： b
a

mb
ma
>

+
+

, 笔者先用做差法证明了这个不等式 ,
然后结合生活实例 : 奶茶店卖糖水 , 如果又一杯糖水浓度为

b
a

，在糖水中又加入 m 克糖，糖水水浓度为： mb
ma

+
+

，请

同学们判断一下，糖水是变浓了还是变淡了？通过将数学过

程生活实例化，学生们对这个不等式更容易理解记忆了。

2.2 创设情景
数学作为一门严谨的自然学科，数学的魅力在于严谨

的逻辑与推理，以及精密的证明，而数学学习的难点，也恰

恰在于此，数学学科中众多的定理、公式、推理，以及抽象
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的图形与算法，常常使得学生感觉到枯燥与乏味，通过精妙

的教学设计与形象的情境创设，往往能够化抽象为实际、化

复杂为简单，能够吸引和调动学生的积极性。

另一方面，近年来高考的数学试题也体现了更多的灵

活性，加强了对学生自主思考与探究能力的考察，一题多解、

开放性试题等非常规题型，都体现了高考对数学创新解题能

力、数学贴近生活的关注 [1]。

教师可以构建模拟生活场景进行教学。在立体几何教

学中，在引入两个平面垂直的判定定理时，在平面垂直判定

定理的教学设计中，教师可创设以下探究情境：首先以建筑

工程为切入点，引导学生思考建筑质量检测方法——施工人

员常采用铅垂线校准法，即将系有重物的悬垂细绳作为垂直

基准线，通过验证墙面与该基准线的空间关系来判断垂直

度。此时可设置问题链：为何墙面包含该垂线即能确保与地

面垂直？这种检测方法蕴含何种几何原理？继而拓展生活

化案例，指导学生观察分析教室门扇运动轨迹：当门板绕轴

旋转时，其与地面的垂直关系能否始终保持？这种动态保持

现象背后的数学本质是什么？通过阶梯式设问引导，学生逐

步发现“若一平面包含另一平面的垂线，则两平面互相垂直”

的空间几何规律。这种基于工程实例与生活现象的情境化教

学，能有效实现数学定理的自然引出，同时培养空间想象

能力。

3 开展实践活动，提升应用能力

3.1 组织数学建模活动
数学建模是将实际问题转化为数学问题并求解的过程。

教师可以组织学生开展数学建模活动，例如在学完函数这一

章后 , 我们可以开展一次建立函数模型解决实际问题的活动 ,
如 : 不同室温下泡一杯口感最佳的茶水所需时间 ; 估计阅读

一本书所需时间 ; 用微波炉烧一壶开水 , 找到最省电的功率

设定方法 ;根据某一同学的身高和体重判断该同学是否超重 ;
炒菜之前多长时间将冰箱里的肉拿出来解冻 , 学生们在这些

课题的研究交流 , 成果展示过程中直观感受到数学与生活息

息相关，学习数学是有用的 , 激发学生对数学知识应用的好

奇心 , 产生浓厚的学习兴趣 .

3.2 鼓励课外实践探究
鼓励学生在课外进行数学实践探究活动。如让学生探

究银行存款利率与理财收益的关系，学生需要自主去银行了

解利率信息，运用数学知识计算不同存款方式下的收益情

况，从而为家庭理财提供建议。通过课外实践探究，学生能

将课堂所学知识在更广阔的生活空间中加以运用，锻炼自主

学习和应用能力 [2]。

3.3 组织数学竞赛与项目式学习
除了上述活动，教师还可以组织学生参与数学竞赛和

项目式学习。数学竞赛能够激发学生的竞争意识和挑战精

神，促使他们深入钻研数学知识，提高解题技巧。在准备竞

赛的过程中，学生会遇到各种实际问题，需要通过灵活运用

数学知识来求解，这无疑是对他们学以致用能力的一次极好

锻炼。

4 加强知识联系，拓宽应用渠道

4.1 学科内知识整合
高中数学知识体系庞大，各部分知识之间存在紧密联

系。教师在教学中应加强学科内知识整合，引导学生从整体

上把握知识。在讲解数列时，可以联系函数知识，让学生理

解数列是一种特殊的函数，通过函数观点来分析数列的性质

和规律。这样不仅能帮助学生更好地理解数列知识，还拓宽

了学生运用知识解决问题的思路。

4.2 跨学科知识融合
在核心素养导向的课改背景下，数学教师应突破学科

壁垒，通过创新教学范式实现知识融合。这要求教育工作者

具备双重能力：既要精研数学本体知识，又要建立学科间的

动态联结 , 这种教学模式要求教师既要掌握本学科的知识，

又要与其他学科的知识兼容。教师可以通过听课的方式观察

其他学科的课堂，从而获得更多的教学灵感，及时调整教

学方法，有意识地培养学生的跨学科意识。在物理学科中，

很多物理量之间的关系需要用数学知识来描述和分析 , 例如

在讲解三角函数时，可以结合物理中简谐振动的实例，让学

生理解三角函数在描述周期性运动中的应用。这些例子可以

使学生感受到学科之间奇妙的联系，增加学生对数学学习的

兴趣，有助于提升学生思维创新能力，提高学生数学素养，

建立正确的数学观。在数学教学实践中实施跨学科融合可采

取如下策略：以“二次项系数”教学为例，教师可结合《九

章算术》中的“方程章”内容，通过展示中国古代数学家的

多项式排列智慧，引导学生认识中华数学文明的历史贡献；

在解析椭圆方程时，可联系航天科技中的轨道计算，如天宫

空间站的运行轨迹参数设定，使学生理解抽象数学模型的工

程应用价值。数学教材中蕴含的思维方法与发展历程，天然

具有价值观引导功能，教师可适时融入科学精神培育，如在

推导数学定理时渗透辩证思维训练，在学科发展史讲解中增

强文化自信。这种教学策略不仅能展现数学的跨学科联结特

性，更有助于构建起立体化的知识网络，使学生在掌握数学

工具的同时，形成多维度的问题解决能力与综合学科素养 .

4.3 强化数学思维训练
教师在教学中应强化数学思维训练，教授学生问题解决

策略。比如，在解决立体几何问题时，引导学生运用图形变

换、逻辑推理等数学思维方法，将复杂问题转化为简单问题。

将立体问题转化为平面问题解决 , 再比如 , 讲解抛物线的标

准方程时 , 教师用定义推出标准方程 , 同时提出问题 : 初中学

过二次函数的图像也是抛物线 , 为什么方程不一样 , 二次函

数图像的焦点坐标准线方程分别是什么 ? 课堂上这些引导都

可以有效地强化数学思维训练，学生不仅能够更高效地运用

数学知识解决问题，还能提升他们的逻辑思维和创新能力 [3]。

5 利用信息技术，丰富应用手段

5.1 借助数学软件辅助教学
数学软件如几何画板、Mathematica 等为数学教学提供
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了强大的工具。在解析几何教学中，教师可以利用几何画板

动态展示圆锥曲线的形成过程和性质变化，让学生直观感受

数学知识的内在联系。学生也可以利用这些软件进行数学实

验，如用 Mathematica 求解复杂数学问题，模拟数学模型等，

丰富学生应用数学知识解决问题的手段。

在《等比数列的性质及应用》课程设计中，笔者构

建了数学与计算科学融合的探究式学习场景。以科赫曲线

（Koch curve）为跨学科载体，实施如下教学流程。

5.1.1 教学情境设计（分形几何认知建构）
设置分形几何探索任务作为先行组织者：学生通过迭

代操作观察图形演变规律。具体实施包含三个认知阶段：

实践感知阶段：发放等边三角形坐标纸，要求完成三

次分形操作（每次将边长三等分后构造新三角形）

技术验证阶段：通过预置 MATLAB 分形生成算法（图

1），动态演示 20 次迭代后的科赫曲线形态

对比反思阶段：组织学生对照手绘图形与计算机生成

图像，记录几何特征变化规律

5.1.2 技术融合策略（计算思维培养）
针对高中生认知特点设计技术支架：开发简化版

MATLAB 交互界面，可视化展示参数化分形过程。嵌入动

态数值跟踪模块，实时显示迭代次数与对应边长数值。创建

历史步骤回放功能，支持关键节点对比分析。

5.1.3 问题链设计（数学模型转化）**
基于操作体验设计进阶问题组：

math
\begin{cases}
Q_1: \text{ 初始边长 } a_1=1 \text{ 时，第 1 次迭代后

新增小三角形边长？ } \\
Q_2: \text{ 建立迭代次数 $n$ 与边长 $a_n$ 的数学关

系 } \\
Q_3: \text{ 论证该变化是否符合等比数列特征 } \\
Q_4: \text{ 预测 }\lim_{n \to \infty}a_n\text{ 的数学意义

与物理限制 }
\end{cases}
通过递进式探究，引导学生自主发现数列的公比 $q=\

frac{4}{3}$，进而理解无限迭代中的有限收敛现象。

教学效果评估

形成性评价显示 83% 的学生能准确建立分形次数与边

长的指数关系 , 课后问卷反馈表明，72% 的学习者感受到数

学建模与编程验证的双重认知体验 .
该案例为后续设计 Logistic 映射、Mandelbrot 集等复杂

分形教学奠定认知基础

5.2 运用互联网资源拓展学习
互联网上有丰富的数学学习资源，教师可以引导学生

利用这些资源进行学习和应用。如让学生通过在线数学学习

平台，参与数学应用案例讨论，观看数学知识在实际生活

中应用的视频等。互联网资源为学生提供了更广阔的学习空

间，能激发学生主动运用数学知识的热情。

5.3 运用大数据分析优化数学教学
在信息技术飞速发展的今天，大数据分析已成为各行

各业的重要工具。教师可以利用大数据分析技术，对学生学

习过程中的数据进行收集和分析，发现学生的学习难点和兴

趣点，从而针对性地调整教学策略。例如，通过分析学生在

数学建模活动中的表现数据，教师可以找出学生普遍感到困

难的知识点，然后在课堂上重点讲解和练习。这种基于数据

的精准教学，能够更有效地提升学生的学以致用能力。

6 完善评价体系，强化应用导向

6.1 增加应用题型考查
在考试评价中，应增加数学知识应用题型的考查比例。

除了传统的数学计算和证明题，设置一些与实际生活紧密相

关的应用题，如投资决策、资源分配等问题。通过考试引导

学生重视数学知识的应用，提高学生解决实际问题的能力。

6.2 注重过程性评价
除了结果评价，还应注重对学生学习过程的评价。关

注学生在数学实践活动、课堂讨论等过程中的表现，评价学

生运用数学知识分析问题、解决问题的思路和方法，以及团

队协作能力等。通过过程性评价，全面了解学生学以致用能

力的发展情况，及时给予反馈和指导。

6.3 实施多元化评价策略
在评价体系中融入多元化评价策略，以全面评估学生

的学以致用能力。可以引入项目报告、口头展示、小组讨论 ,
纸笔测试 , 课堂观察 , 课后访谈等多种评价方式，让学生有

机会在不同情境下展示自己的数学应用能力。同时，鼓励学

生进行自我评价和同伴评价，培养他们的自我反思能力和批

判性思维，使他们能够更加深入地理解数学知识的应用价

值，并不断提升自身的学以致用能力。

7 结论

在高中数学教学中培养学生学以致用能力具有重要意

义。通过创设生活情境、开展实践活动、加强知识联系、利

用信息技术以及完善评价体系等多种途径，可以激发学生的

应用意识，提升学生的应用能力，拓宽学生的应用渠道，丰

富学生的应用手段，强化应用导向。这不仅有助于提高学生

的数学学习成绩，更能培养学生的综合素养，使其在未来的

学习和生活中能够灵活运用数学知识解决各种实际问题，适

应社会发展的需求。
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