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4.5 联系现实生活，实施激励措施
德育工作与实际生活紧密相连，初中生的行为习惯和

道德品质都是在实际生活中逐渐形成的，所以，班主任在进

行德育的时候，应该把它和实际的生活结合起来，同时，在

运用激励策略的时候，也要和实际生活相结合。在平时的学

习和生活中，班主任要密切关注学生的言行举止，发现有积

极“做好事”的学生，要及时地予以肯定和鼓励，这实际上

是一种与实际生活相结合的激励手段。另外，班主任还可以

针对每个初中生在实际生活中的实际表现，给他们设定具体

的德育发展目标，在达到目的时，可以对他们进行物质和精

神上的奖励，以此来促进德育工作更好进行 [3]。

4.6 主题班会，加强交流互动
在学习、生活中，学生不可避免地会碰到各种困难。

一些学生由于不能及时向别人倾诉，从而产生了心理问题，

影响了自己的言行。笔者认为，闭关自守的德育模式，极易

导致学生在学习上钻牛角尖。班主任要多与同学沟通、交流，

鼓励同学们畅所欲言，共同排解压力，互相帮助。为此，笔

者通过开展主题班会，创设德育管理工作氛围，为学生创造

德育管理工作氛围。例如，在“正确地了解自我”主题班会中，

我通过讲述了一些古今名人的故事，比如曹氏、阿里巴巴的

创始人马云，并鼓励他们积极地将自己在学习、生活中碰到

的问题与困难说出来，表达自己心中的烦恼，并向周围的同

学、班主任请教一些有用的意见。

4.7 家校联合，提升家庭方面德育教育效率
初中班主任在开展德育工作的时候，要与学生家长保

持良好的联系，这样才能更好地掌握学生放学后和周末休息

期间在学校外的行为，以便对学生的德育工作进行更全面、

更系统的指导。所以，在开家长会时，班主任可以和学生的

家长做一些细致的交流，或者通过开家长会，设立一个班级

的家长群，在线上和学生的家长保持联系，让他们对德育工

作有一个更高的认识。与此同时，要对学生的家庭进行德育，

使其家长能直观地了解并配合班主任对学生进行德育。在这

个过程中，如果学生的家长在对学生进行家庭德育的时候遇

到了一些问题，那么班主任应该起到自己的作用。第一时间

发现问题所在，提供相关的帮助和辅导，帮助孩子的家长解

决问题。

另外，根据立德树人的思想理念和要求开展家校联合，

不仅可以帮助学生家长对学生在学校和班级里的表现有更

加详尽的认识，也可以让初中班主任对学生家庭的德育教育

氛围、学生家长的思想品德和道德素养有一个全面的认识。

然后，根据具体的要求，指导学生家长对学生进行正确的德

育，从而保证家校合作的成功，同时，也可以通过学生家长

和班主任的联系，及时地对班主任在学生进行德育中存在的

问题进行纠正 [4]。

5 结语

总之，在初中德育管理工作中，班主任的作用是提高

学校德育质量的关键。要顺应教育现代化的潮流，就必须抛

弃旧的教育理念，进行教学方式的改革，同时要与家庭教育

密切配合，培养学生的人文素质。在此基础上，教师要树立

“以学生为中心”的思想，把德育工作摆在突出的位置上，

采用多种方式，在学生中渗透丰富的道德因素。同时，教师

要做好榜样，引导学生全面发展，为学生打下良好的基础。

在平时的工作中，要加强对学生德育的渗透，使学生的素质

教育结构得到优化，从而保证学生全面发展。
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Abstract
The primary school Chinese curriculum aims to develop students ‘language skills and humanistic qualities, but for a long time, the 
teaching content has been disconnected from students’ daily life experiences. This article explores how primary school Chinese 
teaching can be organically linked with students’ daily life experiences from the perspective of integrating teaching theory with 
practice. The article first analyzes the value of daily life experiences in Chinese learning, highlighting the current situation where 
curriculum design and textbook content are disconnected from real life. It then proposes methods such as creating scenarios, task-
driven learning, and project-based learning to incorporate life experiences into classroom teaching, supported by typical case studies 
to demonstrate their feasibility. Furthermore, it discusses sustainable implementation paths for the connection mechanism from the 
perspectives of teacher training and evaluation methods. Finally, the study summarizes its conclusions and looks forward to future 
development directions. The research suggests that organically integrating daily life experiences into primary school Chinese teaching 
can not only enhance students’ interest in learning and language skills but also promote their overall development.
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摘　要

小学语文课程旨在培养学生的语言能力与人文素养，但长期以来教学内容与学生日常生活经历存在脱节。本文从教学理论
与实践相结合的角度出发，探讨小学语文教学如何与学生的日常生活经验实现有机联结。文章首先分析日常经验在语文学
习中的价值，揭示课程设置与教材内容与生活脱离的现状；其次提出通过情境创设、任务驱动、项目化学习等手段，将生
活经验纳入课堂教学，并结合典型案例论证其可行性；再次从师资培训与评价方式两个层面探讨保障联结机制的可持续实
施路径；最后总结研究结论并展望未来发展方向。研究认为，将日常生活经验有机融入小学语文教学，不仅能够提升学生
的学习兴趣和语言运用能力，还能促进其综合素养的全面发展。
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1 引言

小学语文承载着学生语言学习与文化认同的重要任务，

但在实际教学中，往往呈现课堂内容与学生现实生活经验脱

节的现象。教材中出现的情节与学生周边环境缺乏共鸣，导

致学生在理解与表达时感到陌生。当前教育改革强调“立德

树人”与“学以致用”，表明引导学生在语文学习中联系个

体生活经历具有重要意义。通过将学生熟悉的生活场景和真

实经验引入语文课堂，既能增强知识理解，也能激发语言表

达的积极性。本文旨在探讨小学语文教学与日常生活经验的

联结机制，包括联结的理论依据、实践策略与实施保障，以

期为小学语文教学改革提供参考。

2 日常生活经验在小学语文学习中的价值

在当前“双减”政策背景和核心素养导向的语文教学

改革趋势下，教师对学生日常生活经验的重视程度显著提

升。生活经验不仅是学生认知发展的基础，也为课堂教学注

入真实与温度，是实现“以学生为中心”的重要资源。将生

活经验有效引入语文教学，能够深度促进情感共鸣、知识建

构与德育教育，推动学生全面发展与语文素养提升 [1]。

2.1 情感共鸣与学习兴趣提升
情感是学习的重要驱动力，而情感共鸣的激发依赖于

教学内容与学生现实生活之间的契合度。学生在成长过程中

形成了对日常事物、场景的自然熟悉和情感依恋，这种“先
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经验”成为其理解和接纳新知识的情感通道。当语文课堂内

容与这些经验产生关联，就能有效调动学生的情绪反应，激

活其内在兴趣。

例如，在教授《小蝌蚪找妈妈》一课时，教师若从学

生小时候在池塘边玩耍、观察蝌蚪的经历出发，让学生回忆

当时的情境和感受，就能迅速打破课堂与生活之间的界限，

使学习变得生动、真实。学生一旦在心理层面产生共鸣，便

更容易产生投入感与认同感，从而激发持久的学习兴趣。情

感共鸣的教学策略，不仅提升了课堂参与度，也有助于构建

积极的学习氛围，使语文课堂更加具有人文温度 [2]。

2.2 知识迁移与语言运用能力增强
语文知识尤其是词汇、句式、修辞等语言工具，如果

脱离具体语境往往显得抽象而枯燥。而学生的生活经验为知

识的建构和迁移提供了情境化的支撑。将教学内容嵌入学生

熟悉的生活情境中，不仅便于理解，也有助于提高知识的迁

移与实际运用能力。

例如，在讲解形容天气的词汇“温暖”“寒冷”时，

教师可以引导学生联系冬天穿棉衣、夏天晒太阳等生活场

景，并请他们描述当时的身体感受和情绪变化。这种教学方

式不仅让学生将词汇与感官经验建立联系，更鼓励他们在真

实语言环境中灵活使用。再如学习比喻句结构时，引导学生

将家中宠物的行为与他们熟知的事物进行比较，不仅有趣，

也能有效掌握修辞技巧。

知识迁移不只是语文学习的结果，更是语文核心素

养——语言运用能力提升的重要路径。当学生能够将课堂中

学到的语言知识转化为表达生活、沟通思想的工具时，语文

学习的实用价值才得以真正体现。

2.3 立德树人与文化认同的实现
语文课程承载着中华优秀传统文化的传播责任，是立

德树人的重要载体。学生的生活经验中潜藏着大量与道德、

伦理、习俗相关的元素，将其引入课堂，不仅有助于教学内

容的内化，也有助于价值观的塑造。

在教学过程中，教师可以结合节日文化、家庭伦理、

社区生活等内容，引导学生分享自己的真实体验。例如，在

“孝敬父母”主题教学中，引导学生讲述一次为长辈做事的

经历，如为爷爷洗脚、为奶奶买药等，这些生活细节既生动

真实，又饱含情感，使“孝敬”这一抽象价值观具象化、生

活化。此类教学不仅提高了语言表达能力，更在潜移默化中

引导学生形成尊重他人、关心他人的道德意识。

同时，地方性文化资源也可纳入语文课堂。如通过讲

述家乡的风俗习惯、方言俚语、民间传说等，激发学生对地

域文化的亲近感和认同感，增强文化自信 [3]。文化

3 联结机制的构建策略

3.1 情境创设：将生活场景搬进课堂
构建贴近学生生活的情境是联结机制的第一步。教师

可通过图片、视频、实物等多种媒介，将真实的生活场景呈

现在课堂上。如在教“观察”习作时，可带领学生走出教室，

到校园花圃或校园小径进行实地观察，记录花草树木的细

节。课堂上结合观察所得，让学生在写作中运用真切细腻的

感官体验。情境创设的核心在于让学生真切感受课文与生活

的关联，从而促进知识内化与语言表达的深化。

3.2 任务驱动：设计贴近生活的学习任务
任务驱动式教学能够促使学生在完成与生活经验相关

的任务中学习语文知识。例如，在“写人篇”教学中，可设

计“采访家乡人物”的任务，让学生带着采访提纲回家访谈

长辈。访谈内容可以涵盖家乡变化、民俗传统等方面，学生

将采访资料整理成文字后带回课堂交流。通过任务驱动，学

生在调查、倾听与整理资料的过程中锻炼了口语表达与文字

组织能力，并进一步增强了对所学语文知识的理解与应用。

任务设计要贴合学生年龄特点与生活实际，让学习活动成为

生活的一部分 [4]。

3.3 项目化学习：形成综合素养培养平台
项目化学习强调以项目为载体，贯通语文与其他学科、

社会实践相结合。以“社区寻宝”为例，学生分组以寻找并

记录社区中的历史文化遗迹为任务，过程中需要查阅资料、

与居民采访、撰写寻宝报告并进行展示。在该项目中，语文

写作、口语表达、信息筛选与整合等语文核心素养都得以提

升。此外，学生在实地探访中感受社区文化，增强了对地

方文化的认同。项目化学习为学生提供了相对自主的学习空

间，让语文知识与生活经验在综合实践中实现有效联结。

4 实践案例分析

4.1 A 小学“菜市场作文”教学实践
A 小学在“记叙文写作”单元中推出“菜市场作文”活动。

教师组织学生分组赴社区菜市场，进行真实的观察、采访与

拍照，收集菜摊、人物对话以及交易场景的第一手资料。回

校后，学生根据所见所闻撰写“我眼中的菜市场”，并配以

现场照片。与传统仅靠课文示范的写作教学相比，此模式让

学生在真实情境中锻炼观察能力与写作表达，使文章生动鲜

活，富有生活气息。课堂评讲时，让学生分享写作过程中的

所感所想，进一步强化了生活经验对写作能力培养的作用 [5]。

4.2 B 小学“安全知识剧场”项目
B 小学利用“安全教育”主题，将语文与思想品德课

程相结合，组织学生编排并演绎“小小安全剧场”。学生需

根据家长、街坊、校医等平时生活中易见的安全隐患，设计

剧本并在班级或校区展示。剧场排练过程中，学生通过角色

扮演学习对话的表达与角色心理描述，教师则在指导台词的

同时融入安全常识讲解。最终演出后学生进行心得分享，既

锻炼语言组织与表演能力，也深化了对安全知识的理解。这

一项目化学习案例表明，借助生活经验中的安全话题，能够

将语文学习与思政教育、社会实践相结合，实现多目标的互


