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Abstract
With the continuous deepening of the new curriculum reform, mathematics education pays more and more attention to the cultivation 
of students’ thinking qualities. The combination of numbers and shapes, as an important component of mathematical thinking 
methods, is not only the core content in mathematics learning, but also an effective problem-solving strategy. In the upper grades 
of primary school, students’ abstract thinking gradually forms, and the application of the combination of numbers and shapes is 
particularly crucial. This article takes the idea of combining numbers and shapes as the entry point, combined with the specific reality 
of mathematics teaching in the upper grades of primary school, and deeply explores its application path in problem-solving. Through 
the integration of theoretical analysis and teaching practice of the idea of combining logarithms and shapes, specific teaching 
strategies are proposed, aiming to enhance students’ mathematical comprehension and application abilities. The research finds that 
appropriately guiding students to use the method of combining numbers and shapes can effectively promote the development of their 
logical reasoning and spatial imagination abilities, thereby improving the overall efficiency of mathematics learning.
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数形结合思想在小学高年级数学问题解决中的应用策略探究
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摘  要

随着新课程改革的不断深化，数学教育越来越重视学生思维品质的培养。数形结合作为数学思想方法的重要组成部分，不仅
是数学学习中的核心内容，更是一种有效的问题解决策略。在小学高年级阶段，学生的抽象思维逐渐形成，数形结合的应用
尤为关键。本文以数形结合思想为切入点，结合小学高年级数学教学的具体实际，深入探讨其在问题解决中的应用路径。通
过对数形结合思想的理论分析与教学实践的融合，提出具体的教学策略，旨在提升学生的数学理解力与应用能力。研究发
现，恰当引导学生使用数形结合方法，能有效促进其逻辑推理与空间想象能力的发展，从而提高数学学习的整体效率。

关键词

数形结合；小学数学；问题解决；数学思维；教学策略

【作者简介】赵爱萍（1973-），女，中国四川南充人，本

科，一级教师，从事小学数学研究。

1 引言

当前小学数学教学中，数学思想方法的渗透越来越受

到重视。在各类数学思想中，数形结合以其直观性与逻辑性

并存的特点，成为提升学生数学素养的重要工具。数形结

合不仅能帮助学生构建知识之间的联系，更有助于在解决复

杂问题时寻找到更简洁的路径。尤其是在小学高年级阶段，

学生的认知能力和抽象水平相较低年级有了明显提升，数学

问题的难度也相应提高，若能在教学中科学运用数形结合思

想，将大大提高问题解决的效率与质量。然而，在实际教学

中，部分教师未能充分挖掘数形结合的价值，教学手段仍停

留在公式灌输与机械训练层面，导致学生对数学问题缺乏深

入理解。因此，如何在教学中有效引入数形结合思想，设计

科学合理的教学策略，是当前小学数学教育研究的重要课

题。本文围绕数形结合思想的内涵、特征及其在小学高年级

数学教学中的应用展开系统论述，旨在为数学教学改革提供

理论依据与实践指导。

2 数形结合思想的基本内涵与价值

2.1 数形结合的理论基础与认知特点
数形结合是通过将抽象的数量关系与直观的图形表示

相结合，帮助学生更好地理解和处理数学问题的思想方法。

它体现了数学的本质特征——逻辑与直观统一。数形结合不
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仅是数学建模的一种方式，更是一种重要的认知手段。人脑

处理抽象符号信息的能力有限，而图形能有效承载数量信息

的变化趋势，使抽象的概念变得具体可感，增强了学习的主

动性与创造性。

2.2 小学高年级学生认知发展特点与数形结合的适

配性
小学高年级学生已具备初步的抽象思维能力，同时其

形象思维仍处于活跃阶段。此阶段学生对图像、空间结构具

有较高的敏感性，数形结合的教学正好契合其认知特点。通

过形象直观的图形表示，可降低知识的抽象程度，便于学生

建构合理的认知图式，从而在知识迁移和问题解决中形成较

强的操作能力。

2.3 数形结合在小学数学课程中的地位
从课程标准和教材内容来看，数形结合已在多个知识

模块中有所体现，如平面图形的面积计算、几何变换、函数

关系的初步认识等。这些内容不仅需要学生掌握基本技能，

更强调知识的综合运用能力。通过数形结合的方式引导学生

观察数量之间的变化与对应关系，能有效拓展学生的数学视

野，激发其探究兴趣。

3 数形结合在小学高年级数学问题解决中的
实践价值

3.1 提升问题建模与分析能力
在数学问题解决中，建模能力是学生由感性经验向理

性思维跃升的关键环节。学生常常面对信息繁杂、结构模糊

的实际问题，若缺乏有效的分析方法，便难以提取核心信息

并形成有效的解题策略。数形结合思想为学生提供了清晰、

直观的建模工具，通过图形手段将抽象问题具体化，有助于

理清数量关系和逻辑结构。例如，在“梯形面积”的学习中，

通过将梯形拆解为矩形与三角形等基本图形，使学生能够理

解其面积计算的本质来源，而非仅停留在公式记忆层面。这

种方式强化了学生对图形构成关系的直观理解，提升了其结

构感知能力。

此外，在处理复杂图形组合问题时，数形结合能有效

引导学生将多个图形单位整合为一个统一的模型，或通过对

图形进行重组、分解，揭示隐藏在图形背后的数量规律。这

一过程不仅有助于学生培养系统思维能力，还使其在面对新

颖问题时能够迁移已有经验，提升解题的准确性与效率。教

师在教学中应加强对建模过程的引导，鼓励学生多用图形表

达问题的结构与演变，从而在头脑中形成清晰的数学模型框

架，为后续分析和求解奠定坚实基础。

3.2 促进思维灵活性与创新性
数形结合的另一显著价值在于它能有效拓展学生的思

维广度与深度，打破传统的线性解题思路，促使学生以多元

方式理解与分析数学问题。在传统教学中，学生往往习惯于

依赖公式或单一方法进行演算，而缺乏对问题本质的灵活把

握。引入数形结合后，图形不再是知识的附属表现形式，而

是成为发现规律、建构概念和解决问题的重要工具。例如，

在讲解“等差数列求和”问题时，教师可引导学生以点阵图

或图形堆叠的形式展示数列项数与总量的关系，让学生通过

视觉观察与图形构建找出隐藏的数量规律，从而归纳出求和

公式。这种方法既丰富了解题路径，也提高了学生的思维参

与度。

更进一步地，数形结合有助于激发学生的数学想象力

与创造性。学生可以在图形操作中自主发现新颖的解题角

度，甚至发展出与教材不同的解法路径，从而增强对数学问

题的多维理解。

4 数形结合思想在具体数学知识模块中的教学
应用策略

4.1 在“图形与几何”模块中的应用策略
“图形与几何”是数形结合最直观、最具代表性的应

用领域。在小学高年级数学教学中，教师应充分利用学生对

图形的敏感性，引导他们通过多种手段对图形进行观察、操

作与变换，从而形成抽象与直观相结合的几何认知结构。具

体教学过程中，可结合纸质操作如剪拼、折叠和重组图形，

让学生亲身体验图形变化带来的数学属性转化，提升对图形

之间关系的理解。例如，在讲授“平行四边形的面积”时，

教师可通过剪切将其转化为矩形，使学生在动手过程中直观

感知面积守恒原理，理解公式由来的合理性。此外，借助几

何画板、动态几何软件等信息化工具，能够动态展示图形转

化过程，进一步增强教学的可视化和交互性。在分析图形的

角度、面积、对称性等方面，通过动态变换与图示描绘，学

生能更直观地把握几何规律，突破仅凭语言解释难以掌握的

抽象知识难点，从而更全面地建构空间观念。教师还可设置

开放性问题，引导学生用不同方法构造图形模型，激发探究

兴趣，深化对图形结构本质的理解，逐步提升逻辑思维与空

间想象的综合能力。

4.2 在“数与代数”模块中的应用策略
小学高年级数学进入到抽象代数思维的启蒙阶段，学

生开始接触简单的数列、方程、运算定律等内容。由于这些

知识点具备高度的逻辑性和抽象性，直接传授易导致学生产

生理解障碍。因此，在代数教学中引入图形辅助具有重要意

义。教师可通过点阵图、数轴图或几何构图等方式，将数量

关系以图形方式呈现，使学生借助图形推演规律。例如，在

“数的规律”教学中，可通过观察图形的排列特征，引导学

生发现每一步增加的变化量，从而建立数列之间的联系，再

过渡到代数表达式的抽象建构过程。对于“等差数列求和”

等问题，教师可引导学生将项数排列为对称图形，通过观察

面积、图形对称性推导出求和公式，这种从图形出发的推理

方式，更有助于学生形成符号与结构之间的对应关系。图形

表达为学生提供了直观的思维跳板，使其能从形象思维平稳

过渡到抽象思维。此外，教师在教学中还应鼓励学生自主设

计图示表达代数问题，强化对数学结构的掌握，拓宽学生的
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表达方式，提升代数建模能力。

4.3 在“统计与概率”模块中的应用策略
“统计与概率”内容本质上就是对数据的收集、整理、

分析和解释过程，而这一过程几乎天然地依赖图形的支持，

是数形结合最典型的现实体现之一。在教学过程中，教师应

充分发挥统计图表在信息表达方面的优势，引导学生通过不

同类型图表将抽象数据直观化，从而提升数据处理与分析能

力。例如，在“收集并展示身高数据”教学活动中，教师可

让学生亲自测量、整理并绘制条形图、折线图或频数图，引

导其通过观察图形变化趋势判断数据的集中性与离散程度，

培养学生对数据分布特征的敏锐感知。此外，还可引入与生

活实际紧密相关的概率问题，如“抽签游戏”“投掷骰子”

等，引导学生通过绘制可能性树状图或概率分布图，探索

事件发生的规律性与随机性。在此过程中，图形作为信息

载体，帮助学生构建起直观认知和逻辑分析的桥梁。同时，

统计与概率教学还需引导学生学会批判性地分析图形信息，

识别图表可能存在的误导或数据偏差，增强数据素养与判断

力。通过图形表达与数量推理的相互支撑，学生不仅能掌握

统计知识，更能从中发展起科学的思维方式和解决问题的综

合能力。

5 提升数形结合教学效能的实施路径

5.1 优化教学设计，注重任务驱动
高效的数学课堂离不开科学的教学设计。教师在教学

活动中应以数形结合思想为主线，通过精心设计的问题情境

和任务目标，将图形工具自然地融入学习活动中，使学生

在具体任务中主动运用图形辅助解决问题，而非被动接受知

识。例如，在教学“分数四则运算”的内容时，教师可以通

过现实生活中的情境设置，如“分蛋糕”“水杯中的水量变

化”等实际问题，引导学生借助图形分割或图示路径记录方

式表达计算过程。这样做不仅可以帮助学生更清晰地认识数

量之间的分合关系，也能强化对分数含义的理解。教学设计

中应重视任务的多样性与开放性，鼓励学生使用不同策略解

决同一问题，增强其思维灵活性。尤其在解决多步骤、具有

综合性的问题时，数形结合策略能提供一种简化复杂、理清

思路的有效手段。在教学评估方面，也应将学生的图示表达

能力纳入评价体系，不仅关注结果正确性，更应重视其建模、

表达与思维过程，从而实现“以学定教、以评促教”的教学

改革目标。

5.2 融合信息技术手段，增强互动性与直观性
信息技术的广泛应用为数学课堂注入了新的活力，为

数形结合的教学提供了前所未有的手段。教师应主动探索与

整合各类信息化工具，将其作为提升课堂质量和学生学习兴

趣的重要抓手。例如，借助“几何画板”“GeoGebra”等

数学软件，可以动态演示图形的旋转、平移、剪拼与变换过

程，帮助学生直观地观察图形特性及其内在规律。在教学

“相似图形变换”或“面积公式推导”时，通过动画演示使

学生清晰地感受到图形之间的对应关系，突破静态图形表达

的限制。此外，借助智慧课堂、交互式白板和投影设备，教

师可即时记录学生的图形推演过程，促进师生、生生之间的

互动反馈与共同探究。教学过程中还可鼓励学生使用平板、

手机等移动设备参与数学建模、数据采集和图形绘制，使学

生成为信息技术的主动使用者而非被动接受者。通过“技术

+ 图形 + 问题”的整合设计，不仅提高了课堂效率，更有效

推动了学生探究式、合作式学习的实践转化。信息技术的辅

助应用，应服务于学生数学核心素养的培养，真正实现教学

理念、方法与工具的有机融合。

6 结语

数形结合不仅是一种数学思维方式，更是一种有效的

问题解决策略。小学高年级阶段是学生逻辑思维能力逐步形

成的关键时期，在这一阶段深入开展数形结合教学，有助于

学生实现从感性认识到理性理解的跨越。本文通过理论分析

与教学实践案例，系统探讨了数形结合在数学问题解决中的

应用路径，强调了其在不同知识模块中的教学价值。

未来教学改革应更加注重数学思想方法的渗透，教师

应不断丰富自身对数形结合思想的理解，提升教学策略的科

学性与实效性。同时，应加强校本教研与跨学科合作，探索

信息化背景下数形结合的创新路径，进一步拓宽学生的数学

视野与应用能力。只有将数学思想真正融入教学全过程，才

能实现数学教育由“解题”向“思维训练”的本质转变。
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