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1 引言

词汇是高中英语学习的基础，但其教学常因传统模式

的机械性而效果不佳。多媒体技术凭借直观性、互动性等优

势，为词汇教学提供新路径。它能将抽象词汇具象化，创设

真实语境，激发学习兴趣。本文探讨其应用中的问题与实践

策略，以提升教学质量。

2 多媒体辅助教学中存在的问题

2.1 技术应用与教学目标脱节，陷入“形式化”误区
技术应用与教学目标脱节，陷入“形式化”误区的问

题，在多媒体辅助高中英语词汇教学中表现为部分教师对技

术工具的运用偏离了词汇教学的本质需求。这些教师往往将

多媒体呈现形式的丰富性置于首位，过分追求画面的绚丽、

音效的多样或交互的复杂，却对词汇教学的核心目标——帮

助学生精准掌握词汇的发音规则、拼写形式、多层含义、搭

配用法及适用语境等——缺乏足够关注。在这样的教学场景

中，多媒体资源的选取和运用并非以服务词汇学习为导向，

而是成为一种课堂“装饰”。教师可能会花费大量时间制作

包含动态特效、复杂转场的课件，或是搜集各类与词汇关联

度极低的音视频素材，试图通过技术手段营造所谓的“活跃

氛围”。然而，这种“为多媒体而多媒体”的做法，看似让

课堂显得生动热闹，实则分散了学生的注意力，使得他们的

认知资源被无关的技术元素所消耗，无法集中精力深入探究

词汇的核心知识。最终，学生对词汇的学习只能停留在浅层

次的感官刺激上，难以形成对词汇的系统理解和持久记忆。

他们可能在课堂上对那些花哨的技术呈现印象深刻，却无法

准确说出某个词汇的具体用法，更谈不上在实际语境中灵活

运用，这与词汇教学的根本目标背道而驰，严重影响了教学
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质量的提升。

2.2 教师主导作用弱化，沦为“技术操作者”
教师主导作用弱化，沦为“技术操作者”的问题，根

源在于对多媒体技术辅助功能的误读。多媒体技术本应是延

伸教师教学能力的工具，却在部分教学场景中反客为主，导

致教师的角色价值被压缩 [1]。在词汇教学的各个关键环节，

从词汇的发音规则解析、词义的多层维度阐释，到搭配用法

的情境示例，再到针对性练习的设计与讲解，都被简单地打

包进 PPT 幻灯片或预制视频中。教师的工作内容随之简化

为按部就班地点击鼠标切换页面、调控音频播放进度，原本

应有的生动讲解、思维引导和个性化点拨被机械的操作动作

所替代。更值得关注的是，教师在这一过程中逐渐丧失了对

课堂学习节奏的掌控力和对学生学习状态的敏感度。他们不

再主动观察学生在接触新词汇时的困惑表情，不再及时捕捉

学生眼神中流露出的疑问，也放弃了通过即时提问、小组讨

论等互动形式激发学生深度思考的机会。这种角色的错位，

使得教学过程沦为单向的信息输出，缺乏师生之间思维的碰

撞与情感的交流，最终导致学生在词汇学习中遇到的障碍无

法得到及时清除，学习效果自然难以向深层次推进。

2.3 学生认知负荷超载，引发“注意力分散”现象
多媒体技术本应通过多模态信息整合提升词汇学习效

率，但当信息呈现缺乏科学设计时，反而会造成学生认知资

源的过度消耗。许多教师在制作词汇教学课件时，未考虑高

中生的信息处理能力，将文字描述、图像素材、音频讲解、

拓展知识等内容无序堆砌，形成“信息轰炸”式的呈现模式。

这种情况下，学生需要同时处理视觉通道的复杂图像与文

字、听觉通道的音频讲解，大脑在短时间内难以完成信息的

筛选、编码与整合，不得不将有限的认知资源分散到多个信

息点上。更关键的是，多模态信息中那些具有强感官刺激的

元素（如动态动画、鲜艳色彩、突兀音效），往往会优先抢

占学生的注意力，使其偏离词汇学习的核心目标。例如，学

生可能更关注画面中跳动的图标而非词汇的搭配规则，或被

背景音乐的节奏吸引而忽略了教师对词义的口头解析。这种

注意力的无序分配，导致学生无法对词汇的核心知识点（如

词根词缀、语义轻重、使用语境）形成深度加工，最终只能

获得碎片化的记忆，难以在实际语言运用中准确调取和使用

词汇。

3 多媒体辅助高中英语词汇教学的实践策略

3.1 情境化词汇导入：用多媒体搭建“感知-关联”

桥梁
情境化词汇导入是借助多媒体技术打破传统词汇教学

“孤立呈现”模式的关键环节，其核心在于将抽象词汇转化

为可感知的具象化场景，让学生在真实或模拟的语言环境中

自然接触新词汇，而非被动接受孤立的拼写与释义。在实际

操作中，教师需紧密结合单元主题，对多媒体素材进行精准

筛选与剪辑，确保所选的短视频、动态图像或音频片段既能

承载目标词汇，又能唤起学生的生活经验或知识储备，形成

“视觉 - 听觉 - 思维”的联动 [2]。 

具体而言，教师可根据词汇的属性选择合适的媒介形

式：对于描述动作或场景的词汇（如“negotiate”“cooperate”），

选取包含人物互动的短视频片段，通过画面中人物的表情、

手势与对话语境，让词汇的含义随情节自然浮现；对于抽象

名词（如“frustration”“perseverance”），则可采用动画形式，

用象征手法（如“不断攀登的小人”对应“perseverance”）

将抽象概念可视化。在播放素材前，教师可提出引导性问题

（如“注意观察视频中人们在面对困难时的做法”），让学

生带着目标聚焦信息；播放过程中，通过暂停功能在关键画

面标注目标词汇，并用高亮或动态箭头提示词汇与场景的关

联点，避免学生因信息过载而忽略核心内容。素材呈现后，

教师的引导性互动是深化“感知 - 关联”的关键。除了针对

具体画面的提问（如“视频中人们在寻找什么？”“哪些词

语描述了建筑的状态？”），还可设计开放性问题推动学生

主动关联，例如“如果你是视频中的救援人员，会用哪些词

语描述当下的处境？”“这些词汇在你之前学过的哪些场景

中出现过？”。通过这样的互动，学生不仅能借助画面推测

词义，更能在教师的引导下将新词汇与自身经验、已有知识

体系建立联系，形成“场景感知 - 词义推测 - 经验关联”的

完整认知链条，为后续的词汇辨析、用法练习奠定扎实的理

解基础，避免词汇学习陷入“知其形而不知其用”的困境。

3.2 分层互动练习：依托技术实现“基础 -提升 -

拓展”递进
分层互动练习的核心在于基于学生的词汇水平差异，

借助多媒体技术的交互性与灵活性，构建阶梯式学习路径，

让每个学生都能在适切的挑战中获得成就感，避免“优等生

吃不饱、后进生跟不上”的困境。这种策略并非简单地将练

习内容划分为难易等级，而是通过多媒体工具的功能特性，

为不同层级的学习目标匹配对应的互动形式，实现“词汇记

忆—语境运用—思维拓展”的逐步深化 [3]。 

在基础层，重点在于强化词汇的音形义对应关系，利

用多媒体的即时反馈功能降低机械记忆的枯燥感。教师可设

计拖拽拼写、图片匹配、发音跟读等交互式游戏：例如，在

课件中呈现“abundant”的发音音频和打乱顺序的字母卡片，

学生需边听发音边拖拽字母完成拼写，系统每完成一个字母

就显示绿色对勾，错误则用红色闪烁提示并弹出词根“ab-（加

强）+und（波动）+ant（形容词后缀）”的助记提示。这种

即时反馈不仅能让学生快速纠正错误，还能通过游戏化设计

激发重复练习的动力，确保基础薄弱的学生扎实掌握词汇的

基本要素。提高层的练习聚焦词汇在语境中的灵活运用，借

助多媒体的情境模拟功能搭建“语言运用场”。教师可选取

贴近学生生活的场景（如校园招聘会、社区志愿服务、线上

购物等），用动画或虚拟场景呈现对话框架，在关键语句处
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设置空白并提供包含目标词汇的词库（如“校园招聘会”场

景中，提供“qualification”“resume”“salary”等核心词汇）。

学生需结合场景逻辑选择词汇补全对话，完成后可点击“角

色配音”按钮，为对话中的人物配音并录音，系统自动保存

音频文件供教师查阅。教师在点评时，可通过多媒体投影调

出学生的录音文本与音频，标注出“interview”与“meet”

的搭配差异、“recruit”的词性误用等问题，引导学生关注

词汇的使用语境与搭配规则，帮助中等水平学生突破“认识

但不会用”的瓶颈。 

3.3 多模态词汇辨析：整合资源突破“易混词”学

习难点
多模态词汇辨析旨在针对高中生学习中常见的近义词、

同根词、形似词等易混淆词汇，通过文字、图像、音频、动

画等多种信息载体的协同作用，构建立体的词汇认知框架，

帮助学生精准把握词汇在语义、搭配、语体、使用场景等方

面的细微差异，告别传统教学中“死记硬背辨析表”的低效

模式。这种策略的核心在于利用不同模态的互补性——文字

清晰呈现规则，图像与动画可视化抽象差异，音频传递语音

语调中的语义倾向，使学生从多个维度理解词汇的“同中 

之异”[4]。 

在实际操作中，教师需先对易混词进行系统梳理，明

确辨析的核心维度（如语义轻重、主语搭配、情感色彩、使

用场景等），再为每个维度匹配适宜的模态形式。对于涉及

动作发出者差异的词汇（如“imply”与“infer”），可采

用左右分屏对比的动画呈现：左侧屏幕用卡通人物模拟“说

话者”，通过表情（皱眉、语速加快）与气泡对话框中的文

字（“时间不多了”）传递“暗示”的语境，同步播放带有

迟疑语气的音频，并在画面下方用文字标注“imply：主语

为表达者，侧重‘间接表达’”；右侧屏幕则展示“听者”

托腮思考的动画，气泡中显示“他可能在催我们快点”，

搭配疑惑的语调音频，文字标注“infer：主语为接收者，侧

重‘逻辑推断’”。通过这种“人物角色 + 语气语调 + 文

字说明”的多模态组合，学生能直观感知两个词汇的主语

限制与语义核心。对于语义轻重或情感色彩有别的词汇（如

“anger”“fury”“annoyance”），可设计“语义坐标轴”

互动课件：在屏幕上呈现横向坐标轴，左端标注“轻微情

绪”，右端标注“强烈情绪”，学生需根据听到的音频（如

“anger”对应平稳陈述的句子，“fury”对应怒吼式的句子）

和看到的图像（“anger”配皱眉图，“fury”配摔东西的场

景图），将词汇卡片拖拽到坐标轴的对应位置，系统会根据

拖拽结果弹出文字解析（如“fury 比 anger 多一层‘失去理

智’的含义”）。此外，还可插入不同语境的例句录音（如

正式演讲中使用“anger”，小说对话中使用“fury”），让

学生通过听觉感知词汇的语体差异。在练习环节，多模态技

术可实现“即时应用—错误纠正—强化记忆”的闭环。教

师设计情景选择题：播放一段包含模糊语义的对话音频（如

“他说‘这方案不太合适’”），同时呈现三个选项（“He 

implied...”“He inferred...”“He suggested...”）， 学 生 点

击选项后，正确答案会触发动画演示（说话者点头微笑），

错误答案则弹出对比解析（用红色箭头指向“inferred 的主

语应为听话者”），并自动跳转至之前的辨析课件片段，帮

助学生即时关联已学内容。这种多模态的辨析与练习结合，

能使学生对易混词的理解从“记住规则”升华为“形成语感”，

在实际运用中快速做出正确判断。

4 结语

多媒体辅助高中英语词汇教学，需规避技术形式化、

教师角色弱化及认知负荷超载等问题。通过情境化导入、分

层互动练习、多模态辨析等策略，能让技术服务于词汇学习

核心。教师需平衡技术与教学，引导学生深化词汇理解与运

用，方能发挥多媒体优势，提升词汇教学质量，助力学生筑

牢英语学习基石。
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