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词（ Ｉ，teacher，office，award	presentation） 确 定 写 作 对

象，思考后确定写作对象及写作顺序为Ｉ，teacher。结尾可

通过总结故事中的经验教训、人生哲理或道德观念，使读

者不仅仅是在读一个续写故事，更是在获得一种心灵的启

迪。可确定二段结尾为：I	should	never	define	my	ability	with	

something I hadn’t	even	tried!	我通常在仿写环节会把学生分

成４人小组，让学生们在讨论中确定写作对象、设计问题拓

展故事情节、增加细节润色文本，第二段续写内容展示如下

（见图 1 － 3）。

图 1－ 3 第二段续写内容

3 结语

软 件 SPSS 数 据 分 析 表 明， 学 生 历 次 前 测 与 后 测

P<0.01, SPSS 中 P 的数值是表示当原假设为真时所得到的样

本观察结果或更极端结果出现的概率。运用 SPSS 软件计算

得到“显著性”一值包含 P 值，可以通过此值判断两组成

绩数据的差异性，若“显著性”值 0.01<P<0.05，则为差异

显著，如果 P<0.01, 则差异极显著。现在以我校 2025 届高

二学生 4 次（2023.10 月测试 1、2024.1 月测试 2、2024.4 月

测试 3、2024.6 月测试 4）读后续写的测试数据评估差异的

显著性。测试 2、测试 3、测试 4 与测试 1 配对样本相关性

数据表明读后续写的显著性均 <.001, 表明学生仅有 0.1% 的

概率维持原成绩，99.9% 的学生经过 3+1+M 的读后续写教

学模式训练后变化显著。

基于多元读写理论的 3+1+M 的读后续写教学模式，一

定程度上帮助学生解决了读后续写写作中读取什么信息、续

写什么内容、怎样增加细节润色续写内容的问题、怎样高效

记忆丰富的语言表达、怎样利用优秀范文训练学生书写等诸

多教学问题。作为备课组长，我把 3+1+M 的读后续写教学

模式在全年级推广，教学实践证明，我校学生的写作水平有

了大幅提高。
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Abstract
The theory of Chinese-style modernization has made significant historical contributions and holds rich contemporary significance. In 
terms of historical contributions, from the perspective of Marxist modernization theory, the theory of Chinese-style modernization has 
enriched the treasure house of Marxist modernization theory. From the perspective of the modernization practice of the Communist 
Party of China, the theory of Chinese-style modernization summarizes the practical experience of the modernization construction of 
the Communist Party of China. From the perspective of the theory of world modernization, the theory of Chinese-style modernization 
is an innovation of the theory of world modernization. From the perspective of contemporary value, the theory of Chinese-style 
modernization provides a theoretical guide for building a modern socialist power, a spiritual direction for the great rejuvenation of 
the Chinese nation, a brand-new option for developing countries to achieve modernization, and a Chinese solution for creating a new 
form of human civilization.
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中国式现代化理论的历史贡献和时代价值
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摘　要

中国式现代化理论具有重大的历史贡献十分丰富的时代意义。在历史贡献方面，从马克思主义现代化理论的视角来看，中
国式现代化理论丰富了马克思主义现代化理论宝库；从中国共产党建设现代化实践的视角来看，中国式现代化理论总结了
中国共产党现代化建设的实践经验；从世界现代化理论的视角来看，中国式现代化理论是对世界现代化理论的创新。从时
代价值方面来看，中国式现代化理论为建设社会主义现代化强国提供了理论指南，为中华民族伟大复兴提供了精神指引，
为发展中国家实现现代化提供了全新选择，为创造人类文明新形态提供了中国方案。
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【作者简介】刘龙广（2000-），男，中国河北邯郸人，硕

士，从事中国式现代化研究。

1 引言

实现现代化是近代以来中国人民不懈奋斗的目标。中

国共产党一百多年来带领人民实现中华民族伟大复兴的过

程，也是不断探索如何使中国实现现代化的过程。在新中国

成立特别是改革开放以来长期探索和实践基础上，经过新时

代以来在理论和实践上的创新突破，我们党成功拓展和推进

了中国式现代化。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央将马

克思主义现代化理论与新时代推进现代化建设的伟大实践

相结合，在实践基础上不断推进理论创新，不断深化对中国

式现代化的认识，提出了许多新思想新观点，逐步形成了中

国式现代化理论。2020 年 10 月，习近平首次概括了“中国

式现代化”的五大特征。2021 年 7 月，他明确提出“中国

式现代化新道路”的命题。2021 年 11 月，党的十九届六中

全会用“中国式现代化道路”诠释中国共产党百年奋斗的重

大意义。2022 年 10 月，党的二十大深刻阐明了中国式现代

化的中国特色、本质要求、重大原则以及战略安排。2023

年 2 月 7 日，习近平在学习贯彻党的二十大精神研讨班上发

表重要讲话强调要正确理解和大力推进中国式现代化。他指

出，“概括提出并深入阐述中国式现代化理论，是党的二十

大的一个重大理论创新”。中国式现代化理论“使中国式现

代化更加清晰、更加科学、更加可感可行”[1]。2023 年 12 月，

习近平在中央经济工作会议上强调，“必须把推进中国式现

代化作为最大的政治”。中国式现代化理论内涵丰富，思想

深刻，是全面建设社会主义现代化国家、全面推进中华民族

伟大复兴的理论指南。
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2 丰富了马克思主义现代化理论宝库

中国式现代化理论，来源于马克思主义现代化理论，

又实现了对马克思主义现代化理论宝库的丰富。马克思恩格

斯根据对资本主义现代化现象及本质的深刻观察，对资本主

义现代化进行辩证否定，并提出社会主义现代化理论。列宁

将马克思主义现代化理论创造性地与俄国这样一个东方落

后国家的国情相结合，开创出马克思主义现代化的实践形

态，实现了马克思主义现代化由理论到实践的巨大飞跃。从

以列宁、斯大林为代表的俄国布尔什维克领导俄国人民进行

社会主义现代化建设的一国实践，到中国、朝鲜、越南以及

东欧各国开展社会主义现代化实践，实现了社会主义建设由

一国到多国的巨大飞跃。东欧剧变、苏联解体后，社会主义

运动陷入低潮，西方鼓吹的“历史终结论”、“社会主义崩

溃论”等反动言论甚嚣尘上，在这种国际形势下，经过中国

共产党人的接续努力，开创出了中国式现代化的伟大事业。

中国式现代化实现了对以往社会主义建设理论和实践的全

新突破，开辟了人类文明新形态。

中国式现代化理论是对马克思主义现代化理论宝库的

丰富发展，具体体现在以下几个方面。在现代化建设的总体

布局方面，中国式现代化理论涵盖经济、政治、文化、社会、

生态五大领域。经济领域强调高质量发展，超越了片面追求

经济速度的传统理论；政治领域发展全过程人民民主是对社

会主义民主的重大创新；文化领域注重人民精神世界丰富和

精神生活共同富裕是社会主义文化建设的重大突破；社会领

域建立完善全面的社会保障体系涵盖社会生活方方面面，实

现了社会主义社会建设的重大突破；生态领域倡导人与自然

和谐共生，建立人与自然生命共同体，为实现人类永续发展

贡献中国智慧。这五大领域的重大突破丰富拓展了马克思主

义现代化的理论的内涵，使社会主义现代化更为全面，更有

利于培养全面发展的社会主义的建设者和接班人。     

在社会主义现代化的实现方式上，习近平强调“人类

历史上，没有一个民族、没有一个国家可以通过依赖外部力

量、跟在他人后面亦步亦趋实现强大和振兴”[2]，独立自主

是事关社会主义现代化建设和国家安全的根本性问题，只有

坚持独立自主才能实现现代化的各项目标，中国式现代化理

论坚持独立自主，是对马克思主义现代化理论关于现代化方

式上的重大创新。在现代化的发展道路上，中国式现代化理

论坚持走和平发展道路，不搞侵略扩张，不搞对外输出“中

国模式”，摒弃了“国强必霸”的旧逻辑，是对马克思主义

现代化理论中发展道路方面的继承发展。

3 总结了中国共产党建设现代化实践经验

中国式现代化理论，来自于中国百年的现代化探索和

建设进程中的经验总结，来源于中国共产党领导中国人民建

设现代化的伟大实践。中国共产党自成立以来就把实现中国

的现代化作为自己的使命，通过中国共产党人的接续奋斗，

开创出中国式现代化这一符合中国国情、具有中国特色的现

代化模式。这一过程中既有成功的经验，又有失败的教训，

经验和教训都是宝贵的财富。

具体来看，成功的经验包括以下几个方面。第一，必

须坚持中国共产党的坚强领导，党的领导是推进现代化建设

的“定盘星”、“压舱石”，开展社会主义现代化建设是一

项系统工程，必须要有一个坚强有力的领导核心，对各个领

域各个方面各项工作进行科学安排，从而使现代化建设始终

沿着正确的方向稳步前进。第二，必须充分发挥人民群众的

主体力量。社会主义现代化是为了人民、依靠人民、造福人

民的现代化，广大人民群众始终是推动现代化事业的主体力

量，要充分发动群众，调动群众的积极性和创造性，凝聚起

建设社会主义的磅礴力量。第三，必须建立完善的制度和体

制机制。完善的制度和体制机制为现代化建设提供制度保障

和体制机制保障，确保社会主义现代化建设有序开展。第四，

必须坚持从实际出发，实事求是。从实际出发是进行社会主

义建设的基本要求，中国式现代化理论坚持从实际出发，实

事求是，是符合中国实际的社会主义现代化理论。

中国式现代化理论发扬了中国共产党领导中国人民百

年现代化探索和建设实践的成功经验，是对中国共产党建设

现代化实践经验的总结。

4 创新了世界现代化理论

由于现代化开始于西方资本主义国家，加上西方资产

阶级学者鼓吹“现代化就是西方化”，使不少人认为现代化

就只有一种模式，虽然苏联社会主义现代化建设取得的巨大

成就在一个时期内打破了这种认知。在苏东剧变后，西方“社

会主义崩溃论”等错误言论甚嚣尘上。中国式现代化理论，

打破了“现代化就是西方化”的认知壁垒，开创出了中国式

现代化这一不同于资本主义现代化和苏联社会主义现代化

模式的新的社会主义现代化方案，是对世界现代化的重大

创新。

首先，创新了现代化的价值导向。西方资本主义现代

化以资本为中心，只注重剩余价值的积累和社会财富的增

加，这就造成了人的片面畸形发展，使人成为资本的附庸。

中国式现代化理论强调要以人民为中心，注重物质文明与精

神文明的协调发展，“把提高社会文明程度作为建设社会主

义文化强国的重大任务”[3]，注重人的全面发展，让人民充

分享受现代化发展带来的福祉，这是对世界现代化理论中现

代化的价值导向，即现代化“为了谁”的重大创新。其次，

创新了现代化的发展方式。西方资本主义实现现代化走的是

“先污染，后治理”的道路，这个道路以牺牲生态环境为代

价发展经济，使人类生态环境日益恶化，造成了严重的生态

危机和资源枯竭。中国既不能走这条老路，也不想走这条老

路。中国式现代化理论主张在发展经济的同时做到生态环境

的保护，“绿水青山就是金山银山”[4]，倡导人与自然和谐
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共生，建立人与自然生命共同体，从而使“使绿水青山持续

发挥生态效益和经济社会效益”[5]，这是这一理论对世界现

代化发展方式实践的重大创新。最后，创新了现代化的发展

道路。西方资本主义国家的资本原始积累是血腥的，现代化

的发展道路也是以侵略扩张、建立殖民地、商品倾销、国际

垄断等为主要内容，在自己国家进行现代化建设的同时造成

了他国的资源短缺和生态环境破坏，使国与国之间的差距不

断扩大。中国式现代化理论强调走和平发展道路，“中国永

不称霸、永不扩张、永不谋求势力范围”[6]，通过和平道路

发展自身，又以自身的发展更好地维护世界和平，这是中国

式现代化理论对世界现代化发展道路的重大创新。

5 为建设社会主义现代化强国提供行动指南

建设社会主义现代化强国是中国共产党和中国人民的

奋斗目标，中国式现代化理论为建设社会主义现代化强国提

供了行动指南。首先，中国式现代化理论为社会主义现代

化强国建设规划了“时间表”和“路线图”。党的二十大

报告详细介绍了社会主义现代化强国建设的总体战略安排：

“从二〇二〇年到二〇三五年基本实现社会主义现代化；从

二〇三五年到本世纪中叶把我国建成富强民主文明和谐美

丽的社会主义现代化强国”[7]。这使得社会主义现代化强国

建设的每一步具体目标都更加明晰，每个阶段的工作都有了

科学的安排。

其次，中国式现代化理论使社会主义现代化强国建设

的具体目标更加清晰明确。经济领域的目标是建成富强的社

会主义现代化强国，经济实力不断提高，综合国力和国际影

响力显著增强，人民群众物质生活和精神生活都更加富裕；

政治领域的目标是建成民主的社会主义现代化强国，全过程

人民民主取得重大成就，人民群众的民主权利得到充分保

障，民主意识和政治参与能力大幅提高；文化领域的目标是

建成文明的社会主义现代化强国，文化软实力不断提高，精

神文明建设取得重大进展，人民群众科学文化水平和思想道

德素质显著提高，社会文明程度不断提升；社会领域的目标

是建成和谐的社会主义现代化强国，社会关系高度和谐，和

谐社会建设取得重大成就；生态领域的目标是建成美丽的社

会主义现代化强国，实现人与自然和谐共生的理想状态，生

态环境得以改善，生物多样性得到恢复和发展，美丽中国得

以实现。

最后，中国式现代化理论指明了中国式现代化的本质

要求和推进中国式现代化需要遵循的重大原则。在本质要求

方面，坚持中国共产党领导和坚持中国特色社会主义确保中

国式现代化的性质和方向，实现高质量发展、发展全过程人

民民主、丰富人民精神世界、实现全体人民共同富裕、促进

人与自然和谐共生确保建成富强民主文明和谐美丽的社会

主义现代化强国，推动构建人类命运共同体和创造人类文明

新形态是中国式现代化的世界担当；在重大原则方面，坚持

和加强党的领导是中国式现代化顺利推进的根本保证，坚持

中国特色社会主义道路确保中国式现代化始终沿着正确的

道路稳步前进，坚持以人民为中心的发展思想确保中国式现

代化始终为了人民、依靠人民、造福人民，始终遵循“人人

参与、人人尽力、人人享有”[8] 的要求，坚持深化改革开放

为推进中国式现代化提供强劲动力，坚持发扬斗争精神是克

服推进中国式现代化过程中风险挑战的重要法宝。正是有了

中国式现代化理论的科学理论指引，中国的社会主义现代化

强国建设才以更加昂扬自信的姿态阔步向前。

6 为实现中华民族伟大复兴提供精神指引

实现中华民族伟大复兴是近代以来全体中国人的共同

期盼，中国共产党的诞生为实现中华民族伟大复兴点亮了火

炬。自此，中华民族伟大复兴有了领路人，有了坚强的领导

力量。党的二十大报告指出，党的中心任务是“以中国式现

代化全面推进中华民族伟大复兴”[9]。中国式现代化理论涉

及社会生活的方方面面，贯穿其中的就是实现民族复兴的主

题主线。从中国式现代化理论的生成逻辑来看，中国式现代

化理论生成的历史逻辑和民族复兴的历史进程是一致的。中

国共产党自成立后，就把探索出适合中国的现代化作为自己

的目标，同时也将民族复兴作为自己的使命。从中国式现代

化理论的基本内容来看，内容涵盖经济、政治、社会、文化、

生态等各个领域，这同时也是民族复兴的重要领域，每一个

领域都是实现民族复兴必不可少的部分。从中国式现代化的

领导力量和主体力量上看，推进中国式现代化的领导力量是

中国共产党，主体力量是中国人民，而实现民族复兴的领导

力量也是中国共产党，主体力量也是中国人民。因此，民族

复兴是贯穿中国式现代化理论的主题主线。中国特色社会主

义进入新时代以来，尤其是党的二十大以来，“中国人民正

在中国共产党带领下以中国式现代化全面推进中华民族伟

大复兴”[10]。中国式现代化理论立足于中华民族伟大复兴战

略全局，为党领导人民实现伟大复兴提供了精神指引。

首先，中国式现代化理论为中华民族伟大复兴的领导

力量提供精神指引。中国式现代化理论凝聚了全体中国共产

党人的智慧，为中国共产党如何领导民族复兴提供了精神启

迪，要成为坚强的领导核心，自身必须坚强有力，因此必须

加强党的建设，保持党的先进性和纯洁性，使中国共产党成

为带领中国人民实现中华民族伟大复兴的坚强领导力量。

其次，中国式现代化理论为中华民族伟大复兴的主体

力量提供精神指引。中华民族伟大复兴为了人民，中华民族

伟大复兴也必须依靠人民，广大人民群众始终是推进中华民

族伟大复兴的主体力量，中国式现代化理论中饱含对人民的

期望和关切，对如何使人民群众享有更富裕的物质生活和更

富有的精神世界做了许多重要阐述，为人民群众将自身锻造

得更具有积极性、主动性和创造性提供了精神指引。

再次，中国式现代化理论为如何推进中华民族伟大复



52

教学方法创新与实践·科研学术探究·第 04卷·第 10 期·2025 年 10 月

兴进程中重要领域的工作提供了精神指引。在经济领域，中

国式现代化理论强调经济要高质量发展，为实现中华民族伟

大复兴提供雄厚的物质基础；在政治领域，中国式现代化理

论强调要发展全过程人民民主，为实现中华民族伟大复兴提

供政治民主保障；在文化领域，中国式现代化理论强调文化

自信，提高文化软实力，为实现中华民族伟大复兴提供精神

文化支持；在社会领域，中国式现代化理论强调要建立并完

善社会保障体系，建设和谐社会，为实现中华民族伟大复兴

提供社会条件；在生态领域，中国式现代化理论强调人与自

然和谐共生，坚持绿色发展理念，为中华民族伟大复兴提供

生态保障。

最后，中国式现代化理论对如何构建适合中华民族伟

大复兴的国际环境和外部条件提供了精神指引。中国式现代

化理论强调要构建人类命运共同体，强调要“推进落实全球

发展倡议、全球安全倡议、全球文明倡议，倡导全人类共同

价值促进各国人民相知相亲，共同应对各种全球性挑战”[11]，

这对如何构建有利于实现中华民族伟大复兴的外部条件和

国际环境提供了精神指引。

7 为发展中国家实现现代化提供理论启迪

实现现代化是各国发展的必由之路，但是“历史条件

的多样性，决定了各国发展道路的多样性”[12]，这充分说明

了“现代化就是西方化”这一论断的荒谬性。“一个国家的

发展道路，只能由这个国家的人民，依据自己的历史传承、

文化传统、经济社会发展水平来决定”[13]。“中国人民的成

功实践昭示世人，通往现代化的道路不止一条”[14]。当下各

方面的条件与西方资本主义国家实现现代化的条件有很大

不同，广大发展中国家如果现在仍然走“西方化”这条老路，

很难实现现代化。中国式现代化理论着眼于百年未有之大

变局，科学准确把握世界发展形势，立足中国又放眼世界、

胸怀天下，为广大的发展中国家实现现代化提供了全新的选

择。中国式现代化理论不仅为中国的社会主义现代化强国建

设提供了行动指南，也为其他发展中国家实现现代化提供了

理论启迪。

首先，中国式现代化理论为发展中国家实现现代化的

目标提供了理论启迪。以往的现代化都是侧重于发展经济，

认为人均 GDP 达到了某个标准就是实现了现代化，这是狭

隘的，也是有害的。中国式现代化理论强调实现现代化有一

个全面的标准，既要经济得到发展，同时民主政治、文化、

社会、生态等各方面都要得到发展，国家和社会全面发展，

人才有可能全面发展，人的全面发展也是现代化的重要目

标，这就为发展中国家实现现代化，提供了全新的目标选择。

其次，中国式现代化理论为发展中国家实现现代化的

道路提供了理论启迪。实践证明，走侵略扩张、对外输出的

老路在当今时代既不可能，也不现实。走“先污染后治理”

的老路，资源条件不支持，国际社会也不允许。这一重要论

述强调要通过走和平发展道路的方式实现现代化，在发展经

济的同时做到生态环境的保护，“绿水青山就是金山银山”，

这为发展中国家实现现代化的道路提供了全新选择。

最后，中国式现代化理论为发展中国家实现现代化的

发展步骤提供了理论启迪。西方资本主义现代化的发展步骤

是先发展工业化，工业化实现了再发展城市化，城市化实现

了再发展信息化，这是一个“串联式”的现代化发展步骤，

他们走完现代化的进程花了两三百年的时间，这对广大的发

展中国家来说时间过于漫长。中国式现代化理论创新了现代

化的发展步骤，主张进行工业化、城市化、信息化同时发展

的“并联式”发展步骤，这为广大发展中国家提供了实现现

代化发展步骤的全新选择。中国式现代化理论以开放的姿态

欢迎广大发展中国家学习借鉴，“中国共产党愿同各国政党

交流互鉴现代化建设经验，共同丰富走向现代化的路径，更

好地为本国人民和世界各国人民谋幸福”[15]。

8 为创造人类文明新形态提供思想智慧

中国共产党的百年奋斗“创造了中国式现代化新道路，

创造了人类文明新形态”[16]。中国式现代化理论为创造人类

文明新形态在价值引领、精神信念、思维方法方面提供了思

想智慧。

首先，在中国式现代化理论的价值引领方面，中国式

现代化理论强调现代化是以人民为中心的现代化，超越了西

方传统现代化片面注重发展经济的以资本为中心的“畸形”

现代化。一种现代化的价值引领决定了这个现代化的前途命

运，只有坚持以人民为中心，将现代化的各项工作以促进人

的全面发展为目标，才能使现代化走得稳、走得好、走得远。

因此，中国式现代化理论为人类文明新形态的价值引领提供

了思想智慧。

其次，在中国式现代化理论的精神信念方面，中国式

现代化理论强调精神信念在推进现代化中重要的作用。积极

向上的精神信念可以发挥能动作用，调动现代化的建设者的

积极性，促进现代化事业稳步发展，消极颓废的精神信念可

能会导致现代化建设者产生消极懈怠、畏缩不前的现象，阻

碍现代化事业向前推进。因此，中国式现代化理论为人类文

明新形态的精神信念提供了思想智慧。

最后，在中国式现代化理论的科学思维方面，中国式

现代化理论强调要坚持战略思维，从人类前途命运出发，提

出并大力推进中国式现代化，创造出人类文明新形态；坚持

辩证思维，辩证看待西方资本主义现代化，借鉴有益成果，

在辩证扬弃中创造人类文明新形态；坚持系统思维，将中

国式现代化和人类文明新形态作为一项系统工程加以推进，

统筹优化各项要素，使中国式现代化更好发展，并使人类文

明新形态彰显出强大生命力和优越性；坚持创新思维，在守

正创新中推进中国式现代化，在开拓创新中创造人类文明新

形态，为人类发展提供新出路；坚持历史思维，在历史中汲


