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心理念与目标。本研究构建的三位一体策略体系形成了从表

象激活到思维外显再到深度追问的认知提升路径。图文互译

开启理解之门，让抽象变得可感；标注建模架起思维之桥，

使隐性变为可见；问题驱动点亮智慧之灯，令表层转为深

刻。这种系统的数学阅读力培养，将为学生点亮数学学习明

灯，赋能终身发展，成为他们在数学王国中自信前行的坚实

基础。
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Research on Teaching Strategies for Mathematics in Small 
Classes under the “Double Reduction” Policy
Renxu Wang
Zhongbao Primary School Gulan County, Lanzhou, Gansu, 730299, China

Abstract
This paper will focus on the theme of small-class mathematics teaching under the background of the “Double Reduction” policy. It 
will summarize the current teaching situation from five aspects: the single teaching method affecting students’ interest, the emphasis 
on knowledge transmission while neglecting ability cultivation, insufficient classroom interaction and low student participation, the 
uniform assignment design failing to meet the needs, and the lack of parental responsibility and educational ability. Corresponding 
teaching strategies will be designed, including optimizing teaching methods with information technology, designing interesting 
activities to enhance mathematical ability, innovating teaching methods to improve classroom efficiency, designing stratified 
assignments to encourage cooperative exploration, and strengthening home-school cooperation to pay attention to physical and 
mental development. The aim is to leverage the advantages of small-class teaching and build an efficient, high-quality, balanced and 
inclusive primary school mathematics classroom.
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“双减”背景下小班额数学课堂教学策略研究
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摘　要

本文将围绕“双减”背景下小班额数学课堂教学这一主题，从教学方法单一影响学生兴趣、注重知识传授忽视能力培养、
课堂互动不足学生参与度低、统一作业设计难以满足需求、家长责任缺失教育能力不足这五个方面总结教学现状，并设计
相应的教学策略，包括利用信息技术优化教学手段、设计趣味活动提高数学能力、创新教学手段提升课堂效率、作业分层
设计鼓励合作探究、加强家校合作关注身心发展这五个方面，旨在发挥小班额教学的优势，建设高效优质、均衡普惠的小
学数学教学课堂。
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1 引言

在“双减”政策影响下，小学数学教师迫切需要改革

课堂教学模式，要保证教学进度，提升教学效果和教学质量，

更要关注学生的学习表现和学习状态，兼顾班级授课与因材

施教。因此，“双减”背景下的小班额数学课堂教学作为一

条必由之路，能够拉近教师与学生、学生与学生之间的距离，

有助于推动教学创新，提升教育公平，更好地促进学生的身

心健康发展与个性化成长。

2 “双减”背景下小班额数学课堂教学现状

2.1 教学方法单一，影响学生兴趣
从教师教学的视角展开分析，教师在小班额数学课堂

教学中采取的方法较为单一，主要按照教材内容的排列顺序

分析教学的特征，设计教学方案，并组织相应的教学活动与

教学任务，习惯性地把教学过程划分为课堂导入、课堂教学、

课堂总结与课后作业等多个固定环节。虽然教师可以随着教

育教学的变化设计新颖的教学活动与教学任务，但整体的教

学模式还是较为固定、教学方法较为单一，并没有进行根本

性的变革与创新性的调整，很难引发学生的学习兴趣与探究

兴趣。

2.2 注重知识传授，忽视能力培养
从教学实践中看，小班额数学教学课堂整体上存在重

知识、轻能力的教学特征，习惯于评价学生的知识学习状况、
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知识应用能力，而忽视了数学基础知识之间的联系和数学问

题背后的逻辑性。如果说教师在传统的、人数较多的班级中

无法兼顾每一位学生的数学学习过程，很难让每一位学生掌

握教材中的数学基础知识，理解数学定义原理和公式等，那

么在小班额教学的过程中，教师则会注重让每一位学生掌握

知识，吸收知识，导致教育教学的重心放在教材基础知识的

传授中，而忽视了学生学习能力与核心素养的有效培养。

2.3 课堂互动不足，学生参与度低
在小学数学教学中，教师往往会把课堂互动作为课堂

教学环节之一，把重心放在讲解数学基础知识、传授数学方

法和数学技能的过程中，导致学生被动地参与数学课堂，很

难建立自主学习和自主探究的数学空间。面对小班额课堂中

较少的学生人数，教师仍然会组织传统的课堂互动，缺乏更

加全面更加新颖的互动创新，无法让每一位学生都参与到课

堂互动的过程中，丰富课堂学习的体验与收获。

2.4 统一作业设计，难以满足需求
“双减”政策要求教师创新课后作业设计，减轻学生

课后学习的压力与负担。所以，教师在小班额数学教学中会

积极创新作业形式，调整作业内容，把单一的理论化作业、

书面化作业转化为多样化的作业，提升作业本身的质量与效

果。但是作业的设计还是较为统一化，会把小班额班级中的

学生按照能力一致、需求一致且学习水平较为相同的群体，

难以满足学生的个性化学习需求与作业需求，不利于他们在

课后进行有效的查漏补缺与知识巩固。

2.5 家长责任缺失，教育能力不足
调查数据显示，大部分家长认为，学生到了学校之后

就需要由老师负责，让他们承担大多数教育责任，关注学生

的身心健康成长。具体在小学数学课程的教学中，家长在课

后只负责监督学生完成作业，保证数量合格，而很少关注学

生完成数学作业的质量，自身的知识水平有限，导致小学生

在课后的数学学习状态和作业完成态度较为消极。再加上家

长有自己的工作与生活，需要养家糊口，所以家长群体与教

师的合作往往停留在简单的沟通上，家校合作的范围较小、

空间有限，且途径和形式较为单一，不利于双方共享学生的

数学学习信息，缺乏对学生数学学习情况和数学学习质量的

全面认知。

3 “双减”背景下小班额数学课堂教学策略

3.1 利用信息技术，优化教学手段
随着“数字化＋教育”趋势的发展，整个教育领域正

处在创新变革的过程中，出现了很多新颖的教育教学资源和

先进的教育工具、教学系统等，不断推进教育教学的现代化

发展。从这一角度出发，教师必须更新教学观念，在数字化

教学背景下利用信息技术推动教育创新，结合国家中小学智

慧教育平台、希沃白板等优化课堂教学手段，让小学数学课

堂对学生充满吸引力。

以《三角形的特性》这一节课的教学为例，教师可以

动态展示三角形的稳定性这一特征，带领学生了解三角形稳

定性在生活中的实际应用，体会现实生活与数学之间的密切

联系。具体来看，教师可以在课堂上引入数学实验室，利用

实验室的软件模拟出不同类型的三角形，并让学生亲自动手

操作，调整三角形的边长和角度，观察三角形的稳定性变化，

使得抽象的数学概念变得形象直观，激发学生的学习兴趣。

为了让学生把三角形稳定性这一特征带入实际生活中，感受

实际生活中的数学现象和数学知识，教师还可以提供一些现

实生活中的例子，如桥梁、建筑物等，让学生应用实验室的

软件分析这些实际应用中的三角形稳定性，更好地理解数学

知识在实际生活中的价值，提升自身的观察能力、分析能力

以及解决问题的能力。

3.2 设计趣味活动，提高数学能力
在新时代教育教学背景下，教师必须看到，理论性的

数学教学只能帮助学生掌握一部分数学知识，解决一些简单

的数学问题，无法引发学生的数学学习兴趣和探究兴趣，导

致课堂教学的效果较为有限，课堂教学模式较为固定僵化。

这就需要教师兼顾课堂教学的理论性与实践性，着重从实践

角度强化学生对数学知识的理解和认识，把数学课程的核心

素养融入每一个趣味的活动中。特别是在小班额课堂教学

中，教师有充足的时间与精力去观察班级中的每一位学生，

就可以在课堂上设置多样化的数学趣味活动，引导学生参与

趣味活动，从理论与实践等多个方面应用数学知识解决数学

问题。

比如，教师可以围绕《圆柱与圆锥》这一节课设计名

为“探索体积”的数学实验，在课堂上提出问题：“你们认

为圆柱和圆锥的体积之间有什么关系？”引发学生的思考，

鼓励学生以小组为基本单位利用教师准备好的道具和材料

展开数学实验，通过实验操作来验证自己的猜想。实验过程

如下：学生需要先测量圆柱的底面半径和高，计算其体积，

测量等底等高的圆锥的底面半径和高，计算其体积。在实验

过程中，学生可以在圆柱模型和圆锥模型中分别装满水并用

量筒测量模型中水的体积，运用实验数据直观发现“圆柱的

体积是圆锥体积的 3 倍”这一结论，提升学生在数学实验中

的实证能力。等到活动结束后，教师还可以鼓励学生分享自

己的心得体会，分别指出自己在数学实验中印象较为深刻的

一个画面或者一个步骤，提升学生的认知能力和表达能力。

3.3 创新教学手段，提升课堂效率
考虑到课堂互动环节在教学过程中的重要作用，教师

需要扩大课堂互动的范围，不能把课堂互动等同于简单问

答、求解数学问题，更要创新课堂互动环节，以课堂互动为

教育教学改革的切入点提升课堂教学的效率与质量，充分激

发学生这一重要学习主体的学习活力与内驱动力。经过一段

时间的互动创新后，教师会发现，优质的课堂互动环节有助

于提升学生参与课堂学习的积极性，激发学生的学习兴趣，


