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Abstract
Focused on EFL (English as Foreign Language) learning in Junior High School, and based on the requirements for cultivating 
students’ core competencies in current curriculum reform, this paper analyzes the Cross-disciplinary approach in terms of its 
background, necessity, urgency, advantages and practical pathways. As an effective way, it illustrates how it facilitates the fortification 
of core competence and the promotion from surface learning to deep learning. Subsequently, the author proposes a series of theme-
based specific teaching strategies, including resource integration, activity design, and collaborative evaluation. Typical cases validates 
the feasibility of the aforementioned strategies. The study identifies existing shortcomings and offers optimization suggestions in 
areas such as policy support, teacher coordination, resource database construction, toolkit development, curriculum design, and 
evaluation mechanism improvement. 
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例谈主题引领下的“初中英语 +”跨学科融合教学
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摘  要

本文以“初中英语+”跨学科融合教学为研究对象，立足于当前课程改革对培养学生核心素养的要求以及社会对综合型人
才的需求，探讨“初中英语+”跨学科融合教学的背景、优势与实践路径。论文首先分析初中英语跨学科教学的必要性、
紧要性与优越性；其次，论述初中英语跨学科教学如何促进核心素养落地、帮助学生实现从浅层学习到深度学习。接下
来，笔者提出了主体引领下的资源融合、活动设计、协同评价等具体教学策略并通过案例验证以上模式与策略的可行性。
最后，结合实践反思，指出当前的不足、提出优化建议，以期为初中英语跨学科教学的深化提供理论与实践的参照。
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1 引言

传统的初中英语教学困囿于单纯的单词学习、零碎的

对话练习、单一的语法讲解、语法本位的阅读理解以及分数

导向的教学目标，最终导致学生英语学习兴趣缺失、能力难

进。纵向上，英语学科内部各学段、各年级的知识链接断层，

学生无法形成体系性的学科知识系统；横向上，各学科知识

之间孤立分散，无法形成指向问题解决的多学科知识交织网

络。这种英语教学困境不利于学生理解吸收目标知识，较难

提升学生英语的听、说、读、写能力，制约学生问题解决能

力的提升，也难以培养适应社会发展的复合型人才。

鉴于此，开展主题引领的初中英语跨学科教学是时代

发展的召唤，是新课程改革的必然趋势，同时也是新型复

合型人才培养的应然要求。2022 版《义务教育课程方案》

（以下简称“方案”）提出“设立跨学科主题学习活动，加

强学科间相互关联”、“加强课程内容与学生经验、社会生

活的联系，强化学科内知识整合”，并明确要求“各门课程

用不少于 10% 的课时设计跨学科主题学习。”[1] 与此对应，

2022 版《义务教育英语课程标准》（以下简称“标准”）

也提出“开展英语综合实践活动，提升学生运用所学语言和

跨学科知识创造性解决问题的能力。”[2]
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2 初中英语跨学科教学何以发展英语核心素
养，何以实现深度学习

初中英语跨学科教学的特点主要集中在以下几方面：

以主题为引领，串联相关学科零散知识点；英语语言学习既

作为学习内容而存在，也作为学习工具与学习手段而存在；

情境的真实性要求极高，凸显为社会现实需求培养人才的教

育目标；以项目式任务教学为组织方式，综合多学科知识完

成某项任务，提升学生的综合解决问题的能力、培养学生的

协作精神。在跨学科融合教学的过程中，学生的知识迁移、

能力迁移得到前所未有的重视和锻炼；学生的逻辑思维、多

元思维、判性性思维得到充分发展；学生互助协作能力、团

队精神、问题解决能力得到明显地发展与提升。学习评价过

程化、评价主体多元化、评价内容多样化、评价手段灵活化、

综合化。

按照初中英语课标要求，学习英语语言知识点，完成

本课时的听、说、读、写目标，夯实语言基础是初中英语核

心素养的基本素养。在跨学科教学中，将英语作为一种工具，

不断地在真实的语境中进行练习和使用，势必会提升学生的

语言能力。拓宽学生的文化视野，增强学生的文化包容性和

自豪感，提升学生的跨文化认知能力是英语语言学习的附带

价值，也是初中英语教学核心素养中对提升学生文化意识的

内在要求。跨学科教学多元地融入各相关学科知识，扩展学

生知识视野，赋予学生了解世界的多重机会。项目式教学作

为跨学科融合教学主要模式之一，将学生置于真实的语境

中，引导学生全方位多角度地思考问题，锻炼学生的观察与

辨析、归纳与推断等能力，培养了学生的批判性思维品质、

突破精神和创新精神。同时，项目式教学要求学生组成小组，

以小组为单位制定计划、组织学习策略，与小组内同学通力

协作完成任务，这就在无形中提升了学生的元认知能力和学

习能力。不难看出，跨学科融合教学是助力初中英语教育教

学核心素养落地的重要手段。 

深度学习指的是在理解的基础上，探寻真理，总结规

律并付诸于应用实践的一种学习。郭元祥教授曾提出深度教

学的基本策略：4R 教学，即丰富性教学、回归性教学、关

联性教学、严密性教学 [3]。笔者看来，深度教学强调学生在

学习时的主动性、能动性、理解性、探索性、创造性，实践性。

因此，站在教与学的角度，深度教学就更明确地指向了学生

对知识学习理解的深度，以及教师教学过程中对知识的加工

处理 [4]，其特点在于引导学生自主地建构知识、认识知识、

了解知识、内化知识、应用知识、传播知识；在于促进学生

元认知能力的发展；在于提升学生分析、推理、综合、评价

的能力；在于促进学生自发地养成批判性思维、创造性思维；

在于激发学生的内在学习动机，强化学科情感。在一定程度

上，从学习场景上、学习材料上、学习目标上、学习过程上

和评价过程各方面，“初中英语 +”跨学科融合教学都不约

而同地指向了深度教学，促进深度学习的发生。

3 初中英语跨学科教学策略构建

初中英语跨学科教学可以采用一些策略，以明确方向，

厘清思路，提高效率。 首先，在准备阶段，应该以主题为抓手，

建立与各相关学科的链接，进行跨学科教学资源的整合。其

次，在教学实施的过程中，要实行任务式或项目式教学，让

学生在真实的语境中沉浸式体验角色，锻炼其探索力、创造

力、问题解决力、协同合作力。再次，要充分发挥目标语言

的工具性作用，以确保语言能力目标的达成。最后，在课后

评价阶段，更应注意以下几点：1. 在评价目标上，更加聚焦

于学生的思维品质的培养、学习能力的提升及文化视野的扩

展；2. 在评价内容上，不仅包括英语课时知识点，还应涵盖

其他相关学科的知识点，更要关注深度教学情境下学生思维

品质是否得到发展、学习能力是否得到提升、问题解决能力

是否得到提高、文化意识是否有所增强、文化视野是否有所

开阔等；3. 在评价方式上，以过程性评价为主，注重学生学

习过程中各方面的表现，不可拘泥于语言知识点的纸笔测试

成绩；4. 在评价主体上，英语教师不再是唯一的评价主体，

其他相关学科的教师、学生的同伴、学生家长、社会人员也

都应该是评价的主体。

4 初中英语跨学科教学实践案例赏析

2023 年国内某动物园被爆猴子虐猫，引发网络广泛关

注，大量网民责怪猴子，对猴子的反感情绪急剧上升，一部

分网民责怪动物园管理方。适时，八年级英语教学恰逢讲到

下册第七单元 What’s the highest mountain in the world? [5] 本

单元主题为保护动物、珍惜世界资源。结合热点时事及教

学主题，笔者设计了一节以动物保护为主题的“初中英语 +

初中数学 + 初中生物 + 综合实践劳动 + 德育”的跨学科融

合课。以下是教学思路：

在课前，笔者引导学生关注社会事实，了解真实的问

题——某动物园猴子虐猫；向学生明确预习任务——复习目

标词汇和句型；设计社会实践活动——鼓励学生针对此事件

进行街头采访，收集大众的观点，并运用数学统计学的知

识明晰不同观点所占比重；提出迁移性、创新性的跨学科问

题——能否从生物学角度分析这个问题？课中，首先要结合

实际事件导入本课时重点句型，瞄定语言学习目标，突破语

言障碍；接下来关联生物学科知识点，唤起学生对生物教材

里相关知识的回忆——影响动物生存的因素有哪些？同时，

鼓励并引导学生突破教材（生物教材里对于影响动物生存的

因素缺少“人类的干预”这一条，但我们通过启发学生辩证

性思考，可以帮助学生得出“人类的干预亦能影响动物的生

存”这一条结论）。最后，结合初中道法课程标准，塑造学

生理性的、科学地看待问题的态度、帮助学生养成敢于突破

教材的创新精神、提升尊重并爱护生命的生命意识、树立良

好职业素养和责任意识的职业意识。课后，在人工智能的辅

助下设置主题引领下的“初中英语 +”跨学科融合作业。需
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要关注的有：在作业难度上，要求设置难易不同的分层作业；

在作业内容上，要求兼顾英语、生物、学科综合实践活动课、

数学、德育道法五个学科；在作业形式上，要求有口头作业、

笔头作业、实践作业、活动作业等各种形式。在作业量上，

要求符合“减负”的政策。

通过本节初中英语实践性跨学科教学，学生能够准确理

解并运用与主题相关的核心词汇与句型，在真实的社会议题

讨论与跨学科分析中，进行有效的口头交流与书面表达。英

语 + 生物 + 数学 + 劳动 + 德育的融合教学夯实了学生的语言

基础，巩固并突破了学生的生物学知识，强化了学生的数学

统计能力，锻炼了学生的社交能力、动手能力、组织能力、

写作能力，启蒙了学生的职业意识，培育了学生的职业道德感。

5 结语

“初中英语 +”跨学科融合教学的实施高效地推进了核

心素养的落地，培养了学生的高阶思维、创新思维、批判性

思维，提升了学生的问题解决的能力，锻炼了学生的协同合

作能力，在夯实英语语言基础的前提下促进了关联学科关联

知识点的学习，催进了知识与能力的迁移。但过程中也存在

一些不足与可提升的空间：如，跨学科资源的匹配、教师协

同教研的组织协调、各关联学科知识量之间的平衡等。

鉴于此，笔者提出一些建议，以供相关教师参考。首先，

要以初中英语各单元主题为主线，关联其他相关学科，构建

跨学科教学资源库；其次，开发跨学科融合课工具包，如“跨

学科知识清单”、“批判性思维思考单”、“跨学科知识关

联卡”、“任务过程管理表”等； 再者，组织协调跨学科

教研共同体，解决学科孤立的问题以及单一学科教师跨学科

知识匮乏的问题；此外，完善过程性评价体系，设计更全面

的评价量规，使学生核心素养的提升“看得见”；最后，学

会拥抱技术，利用 AI、VR 等技术辅助教师更准确地了解学

情，创设更安全、更真实、更可控的实践学习场景，搜集汇

编更全面、更公正的学习评价，以激励学生主动思考、自发

学习、深度求知，全面提升综合能力与素养。
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