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1 引言

“学（教）学半”，这是中国古代萌芽状态的教学思想。

《学记》记载：“是故学然后知不足，教然后知困。知不足，

然后能自反也；知困，然后能自强也。故曰：教学相长也”。

教学相长，教学是教与学的双向互动过程。教育的宗

旨是传道授业解惑。一名教师，尤其是一名教授专业课程

的教师，不仅承担授业解惑的责任，同时也承载着传道的

载体。课堂教学不仅是知识传授的主战场，同时也是学生“三

观”培养的重要战略地。大学生是思想意识萌芽发展的关

键时期，教师是学生思想发展的引路人。教学要外化于行、

内化于心。教师作为教学工作的主导者和领路人，必须要

不断进行教学活动研究，不仅要明确课程教学的任务和教

学内容，同时要进行教学特点、教学方法、教学要求、教

育规律、教学的组织形式与实施方法、教学的考核评价等

方面的强化研究。教师要结合课程的性质、内容及社会发

展对教学输出的需求进行教学活动的研究，不断发展教学

思路、扩展解学内容、调整教学方法、总结教学规律、改

进教学组织措施，以发展的观点创新教学，适应社会和人

才培养规律。从内涵看，教学法不是一成不变的，而要因

人而异，要在教学过程中不断发展完善。教师在教学中既

要遵循一定的内在规律，同时又要结合特色，与时俱进、

不断发展、不断创新。教师在课堂教学中不仅注重学生知

识和能力的培养，同时更要注重对学生价值的塑造，要运

用科学的思维和方法，将知识传授与能力培养和价值塑造

有机融合 [1-2]。

2 课堂教学与课程思政的内涵关联

教学的重点不在教而在学，在于学生在教学的过程中

学会了没有、学到了什么，教师的教学目的最终要在学生

的身上得以体现。学生要达到教师课程教学的目的和实现
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教师的教学任务，就必须紧跟教师的步伐，理解教学的内容

与内涵。有人云：爱学习、学会爱。学生要通过课堂学习学

好一门课程，就必须喜爱这门课程，而喜爱这门课程的前提

要喜爱课程的授课教师。要让学生喜爱教师到喜爱课程，教

师就必须对学生具有一定的吸引力，即在师生间能够产生一

种互相吸引的化学效应，这就如同一个化学反应，其中的两

种反应物之间要能够互溶互吸，从而互相结合而发生化学反

应，实现从量的积累到质的转变。

曾有教育研究者指出：教育是一门艺术，讲台就是一

方舞台，每一次课堂教学就是一次舞台艺术表演。艺术表演

不仅要有精神，更要有内涵。舞台表演之所以能够吸引观众，

不仅在于表演的形式精彩，更在于表演的内容能够抓住观众

的心，吸引观众。同样，教师讲课不仅要有精彩的课堂演讲，

更要有深层次的核心内涵，要与学生心意相通，方能够“吸

引”学生，从而在师生间产生共鸣与碰撞。

课程思政主要形式是将思想政治教育元素，包括思想

政治教育的理论知识、价值理念以及精神追求等融入到各门

课程中去，潜移默化地对学生的思想意识、行为举止产生影

响。课程思政的本质是为了实现立德树人。习近平总书记在

2016 年的全国高校思想政治工作中明确提出，“其他各门

课都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程与思想政治理

论课同向同行，形成协同效应”从而要“把思想政治工作贯

穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创

我国高等教育事业发展新局面”。课程思政与其他专业课程

之间呈现同行关系，要将课程思政内容紧密融合在其他专业

课程之中，贯穿于教学全过程，同行培养。

大学阶段是人生观、价值观形成培养的关键时期。在

这一阶段，教师的课堂教学对学生能够起到潜移默化地影

响。因此，作为一名大学教师，要将课程思政的内容融入于

无形的课堂教学中，在课堂教学中吸引学生的关注、引领学

生的人生方向、专业发展和未来规划。为此，课堂教学的模

式要结合教学目的进行改革与创新，要围绕专业课程的教学

内容进行课程思政的主题设置，不能为了思政而思政，而要

有效分析选择思政元素与内容，将思政元素与专业教学内容

有机衔接，形成天然的融合，不是为了思政而思政 [3-4]。

3 思政元素的选择与切入分析

课程思政与思政课程既有本质的区别，又有密切的内

在联系。思政课程是基于思政内容为核心的课程教学，而课

程思政是基于专业和基础内容为核心的课程教学，在课程

教学中融入思政内容，形成课程与思政的同向融合。课程思

政要以思政课程的理念为引领，形成课程思政的教学体系，

在课程教学中贯穿思政思想，在课程教学的全过程实现立德 

树人。

所以，课程思政的思政元素选择要根据课程教学的目

标和达成度分析，要基于课程的教学内容，与教学内容形成

无缝衔接、高度融合，形成一种立体化的网络结构，将思政

元素渗透到课程的方方面面。

课程思政元素一般可以包括如下几方面：

①从专业发展的背景中挖掘思政元素。

任何一个学科都经历过从无到有的漫长发展阶段，在

这一阶段中往往涌现出无数的专家学者，他们呕心沥血，对

学科的创立发展作出了巨大的贡献。

在专业课程的教学中，如结合课程的绪论内容，可以

从专业的发展背景出发提出专业发展的思路与课程的主要

内容介绍，学生对课程内容充满无限的向往，培养学生的专

业精神。

②在教学内容中挖掘其中蕴含的思政思想。

社会的发展需求是综合的、多方面的。在专业课程的

教学中，教师要根据课程的内容进行深层次的挖掘与探讨，

发现其中蕴含的思政思想，如社会对专业人才的需求、课程

建设对社会发展的推动作用等，将思政思想无形蕴含到课程

内容之中，润物细无声，真正将思政元素与专业教学有效 

融合。

③从社会发展的热点问题中探讨蕴含的思政元素。

社会科技发展推动学科建设与发展。专业课程的教学

要做到与时俱进、不断发展、不断创新。因此，课程教学中

要关注社会热点问题、分析社会热点问题与发展动向，在社

会热点问题中探索与学科发展的关联、寻求思政元素的切入

点，将其融入课程建设与教学，提高学生对社会问题的关

注，培养学生的爱国主义精神与情怀，促进学生创新能力的 

培养 [5-6]。

④突出贡献的关键人物事迹的榜样引领。

榜样的力量是无穷的，尤其是对年轻向上的青年人而

言。在课程教学中，结合课程教学内容，如在介绍某个概念

或定理等内容时，着重强调概念的起源与发展、定理地开发，

将其中作出突出贡献的科学家的生平与事迹作为案例，以此

引领学生的思想、开阔学生的视野。

⑤探析教学中存在的辩证唯物主义思想与哲学思想。

马克思辩证唯物主义是对物质世界的哲学总结和概括，

体现了唯物论和辩证法的统一。马克思辩证唯物主义认为实

践是人类社会的基础，构成了社会发展的动力。

在课程教学中，要坚持运用马克思辩证唯物主义思想

为指导，探析课程中存在的哲学思想，坚持用发展的观点提

出问题、分析问题、解决问题，与时俱进、不断创新，培养

学生的创新发展思维。

⑥不拘形式的思政案例。

案例建设是课程思政的重要承载体。课程思政的案例

形式可以不拘泥于任何形式，其中主要为不同形式的视频案

例，如可以是某个宣传片、电影的其中片段，也可以是某个

小视频，或者是某个工业生产的工艺、运行流程等。视频案

例的重要特点是具有直观性，能带来更强的视觉和感官冲击
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影响，犹如身临其境之意，影响深远。

4 结语

北宋时期张横渠说过“为天地立心，为生民立命。为

往圣继绝学，为万世开太平”！这四句话道出了教育的真谛，

即提出了治学的态度，又道出了教育的根本。作为一名新时

代高校教育工作者，必须不忘初心、牢记使命，始终遵循教

育教学之根本，为培养社会主义新青年而努力奋斗。
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