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1 德育面临困境的另一种思路

思考德育首先面临“尊德性”与“道问学”的关系问题。

德育必须回应人之本性以及德育何以可能。《尚书》有言：

“人心惟危，道心惟微，惟精惟一，允执厥中 [1]”，人心

之精微着实让现代德育彷徨无措。我们试图运用一套确定

好的方法系统来分类处理面临的问题。而结果总是不尽如

人意。道德伦理知识丰富的人依然做出了违背社会公序良

俗的事情。有较高知识文化水平的社会精英跌入“精致的

利己主义者”旋涡，穷尽心力和智力雕琢自己，装饰自己，

忘记“文质彬彬，然后君子”的教导。过分注重外在的满足，

忽视内在心性修养功夫的提升和把握，利欲熏心，身不由己。

这种德育困境必须进行澄清，德育是对自我心灵的唤

醒研究，学生行为的表现永远都只是冰山一角，包括自我

的认知、情绪的表现、意识的知觉等都只能是部分的表达。

教师通过外在的输入德育知识是徒劳的，如在学生违纪反

思的过程中对自己的不守规矩、没有礼貌问题都能发一番

感人肺腑的言语。可是这样的同学在同样的问题上可能还

是会经常性地犯错。我们通常会归因于习惯、品行抑或是

学习兴趣等方面的原因。然后又回到预先设计好的德育套

路上简单重复。在此论文从宋明理学的思想演进逻辑角度

得到启发，在知识化、度量化的教育背景下，呼吁对“尊

德性”德育教育的重视。

2 宋明理学的产生逻辑

学术思想的演进既是社会政治变迁的一面镜子，同时
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透过思想本身也能窥视自身演变的逻辑。理学思想体系的构

建历经唐宋直至元明时期，以韩愈、李翱、周敦颐、程颐、

程颢、邵雍、张载、朱熹、陆九渊、陈白沙、王阳明等先圣

大儒的筚路蓝缕，由北宋初期的奠基和发展、到南宋成熟和

明代后期的解体，理学思想成为中华民族生生不息的精神力

量源泉。

论文理学所指的概念范畴仅涵盖程朱和陆王为代表的

学术体系。是以探究天人宇宙图式与人间伦常的终极意义为

根本的思辨哲学。“当社会生活尤其是日渐富裕的都市生活

逐渐失去道德同一性基础的时候，他们提出的根本拯救办法

却是‘心’与‘性’的自觉 [2]”以道统论为依据，重新开掘

儒家经典资源，构建《易》《大学》《中庸》《论语》《孟

子》为中心的理学基础。“重建以人的伦常秩序为本体轴心

的孔孟之道 [3]”，道不远人，理无大小，慎独敬静，格物穷

理，为德性修养开出一条内在超越之路。也为人类心灵找到

了安身立命之所。

3 儒学真精神的解释

宋明理学从思想演进逻辑上考察，首先需要回答儒家

思想的核心是什么的问题。“大学之道，在明明德，在亲民，

在止于至善 [4]。”儒学以成为圣贤为目标，实现立德、立言、

立功三不朽；儒学通过道德实践达到内圣外王的境界，兼济

天下，孔颜乐处，实现天人合一；君子“志于道，据于德，

依于仁，游于艺 [4]。”“行有不得者皆反求诸己，其身正而

天下归之。”这种强烈的道德自觉意识和以天下为己任的使

命意识已经成为每一个华夏儿女的精神明灯。这一儒学精神

如何能成为每一个人的行动指南，尤其是在自身面临抉择的

时候。德育探讨的即是这一可能性的方法论主题。围绕格物

致知，意诚正心，身修家齐，国治天下平的路径，构建儒家

理想的社会价值秩序。在关键节点的阐释上具有超越时空的

价值，对当前德育困境仍有启发，我们不能回避这些具有本

体意义性的问题。

4 宋明理学的时代任务

自魏晋以降，儒学发展面临三重危机：

其一为学术思想危机；汉唐学术以章句注疏为主，通

过对文本典籍的考释以求得圣人道理。这样不免带来学术的

僵化和支离，逐渐脱离经世致用的路子，圣人之道被遮蔽。

其二为社会信仰危机；历经魏晋南北朝、唐末五代离

乱，人民迫切需要得到精神慰藉，以解现世苦难之根源，寄

托前世姻缘，憧憬来世美好，佛教以思辨圆融的特性给予民

众和解的良药。道教同样以自身思想的超越性俘获了大批信

众。儒学因其只有无力的说教和劝导并不能真正解决社会面

临的问题，加之汉末谶纬之学蛊惑，信者寥寥。对于儒家知

识分子而言，此时的儒学思想由于哲学思辨不足，学理不明，

儒学真精神的本体性论证处于空白，一些士大夫出入与佛

老，兼收并蓄，如何捍卫儒学的边界，接续先圣道统，重构

儒学精微体系已然成为每一个儒家士人的文化使命。

其三为道德价值秩序危机：一方面，唐宋以来商品经

济发展，社会竞相逐利，冲击儒家道德伦理。个人私欲向社

会各个方向蔓延，科举知识分子以文辞、名利为务，“德之

不修，学之不讲，闻义不能徙，不善不能改 [5]”人心浮躁，

价值失序。另一方面，儒学作为维系封建统治秩序的正统思

想由于缺乏天经地义的哲理根基，肉食者满口仁义道德，纲

常名教荡然无存，政治秩序根基动摇，腐败、党争、农民起义，

社会“不宁不令，百川沸腾，山冢崒崩 [5]”。

重建社会价值秩序，发掘儒家真精神，“为天地立心，

为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”，确立道德修

养的人极准则。构建儒家政治伦理化基础上的本体论依据。

5 宋明理学演绎

论文所指宋明理学为狭义范围而言，是以程朱理学和

陆王心学为主的学术思想体系。面对儒学危机、社会危机和

价值危机，以程朱、陆王为代表的大儒承担起重建道德伦理

秩序的大旗，筚路蓝缕，争鸣共振，和而不同。面对人心私欲，

宋明理学给出了格物致知、致良知的理路。“天命之谓性，

率性之谓道，修道之谓教 [6]”，通过对心、性、理、欲、情

等观念的阐释，人间伦常即是天理，给人以安身立命的精神

家园之感。通过切己省察，涵养心性，存天理，灭人欲，以

求天理豁然贯通。程朱泛观博取，陆王本心体悟。洒扫应对，

“下学而上达。虽夫妇之愚可以与知 [4]”；心外无理，“今

人乍见孺子将入于井，皆有怵惕恻隐之心 [5]”是为良知。论

文取可资德育教育的思想资源进行梳理，并非关注于理学与

心学的学理差异。

6 面向德育视角的宋明理学统一表达

作为回应时代困境的宋明理学，其思想体系的思辨性、

伦理化色彩浓厚。如何提升德性修养，体悟到“天理”以达

天人合一，民胞物与。在对理的把握向度、功夫进路等方面，

理学家自有不同学理路径。但思想都是时代的产儿，前人解

决问题的思考理路正是今日面对德育困境亟需加以承续开

新的基础。

6.1 理与欲——润德克己，张扬生命意志
儒学的超越性论证完成于理学的构建，理即不是独立

于自我的对象，也不仅仅是自我的一部分，是客观性、伦理

性的统一。在自我如何能体证天理的路径上，叔本华（1788—

1860 年）和尼采（1844—1900 年）的生命意志哲学可以作

为参照。首先程朱理学对理的把握建立在天人合一的基础

上，对外在事与物的参伍错综，进而感知到天地间唯一普遍

之理。程朱为后学提供了一条下学而上达的修习路径，通过
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格物致知，在事事物物上用功，注重日常细微功夫，时刻保

持警惕，心诚居敬，静悟端倪。陆王心学则直指人心对理的

感知，论证“心即理”的命题。确立自我在此的主体性意义。

“无善无恶是心之体，有善有恶是意之动，知善知恶是良知，

为善去恶是格物 [4]。”从生命意志哲学角度看，理学从本体

论角度构建了生命的内在价值，叔本华的悲观意志论从人欲

角度看，恰是对人世间欲望泛滥的约束。尼采的权利意志论

与理学家构建的超越性价值正是生命自由展开的冲动和终

极关怀。汲取传统德育资源并非简单复制，从理与欲的角度

审视德育教育，可以得到几下几点认识：

一是德育教育必然需要设立一种超越于客观实然之上

的道德理想。如何唤醒学生沉睡的懵懂意识，思考当下生命

的意义，自我构建生命意志信念，论文认为要从宋明理学家

对理的证悟过程中思考其德育的可能性。德育必须是个体自

我的开显，否则就会沦为对权威的表演。

二是德育的过程即是心育的过程。这一提法早已有之，

论文从注重生命过程体验的角度论述。学生行为背后必定是

某种自觉不自觉地冲动（欲望）所支配，批判而言之，欲望

需要疏导，正如大禹治水一样，这是一股体现生命意志的力

量，在与学生进行回溯试的反省过程中，把社会的期待嵌入

生活情境中，做自己的主人。

三是以德性消解人欲。生命的价值不仅在于样态的丰

富，更在于个体的真实体验。理学重构的德性即没有宗教的

被动，也超越了眼前世界而有规定性。天理就在此时此事此

心，物我交融，一体为仁，在后现代思维不断解构着我们的

存在这一危机面前，德育必须有清醒的落地意识，切不可悬

空搁置。

6.2 知与行——养心力行，重构意识中的世界
“现代思维方式和古典思维方式之间的本质性差异还

表现在：哲学思维的对象不在于人类精神的‘关切’本身，

而在于如何在‘主题化’的方法论程序中有效地纳入所关切

的对象 [5]。”以胡塞尔（1859—1938 年）的现象学解读宋

明理学的德育意义可以给予启发。理学在建构道德理性的思

辨性方面建构了极精微的思想结构，对人心、性、情和欲的

分析是论文德育教育的重要资源。但是如果行拿来主义而没

有批判则无异于当前的德育困境命题。胡塞尔开启的现象学

从注重实体与自我的两难处境中解脱出来，以“意识之流”

粘合对象与主体的过程，关注“关系”所显示的本质，避免

了单一的独断论。论文提取宋明理学思想中“知与行”的关

系在德育背景下进行重新释读。回到教育现场，让德育过程

自我展开，克服唯我主义和机械说教。

德育是师生共同面向事件的反思过程。从当个事件中

解放出来，面向过程，注重“关系”思维。知是行之始，所

行必表现为所知，在知行关系上以行统知，知行合一是王阳

明心学思想的核心。确立心之本体自觉明见是“尊德性”教

化内含之义。在知上用功体证，在行上反观自省。具体而言

之，知并非知道某一对象，也不尽然是能知之之意。知为意

识的自我规定性在自我意识之中的展现。成仁成圣的德性之

知，“大人之能以天地万物为一体也，非意之也，其心之仁

本若是，其与天地万物而为一也 [7]。”一体之仁的大全观念，

知行功夫要在心上用功，“心外无理”，心即是无善无恶之

本体，而只要开始在事上磨炼，就必修时时刻刻保持正心诚

意的格物谨慎之心。在存天理，去人欲的修养功夫中落实知

行合一的进德志趣。这就为德育教育提供了新的视角，超越

事件藩篱，面向过程，关注意识所能言说的边界。落脚在儒

学教化内容的逻辑质料中，养心力行。

止于至善，知行合一。德育即是心育是论文的命题。

为达至善境界，在知行合一处落实德育的目的，德育教法便

有了客观依据。以行统知，不能浮于行之表象。德性善端随

时都会被外欲所蒙蔽，吾性自足的体验要在细化知行认知中

去感受。“人皆有不忍人之心”“孺子入井”“恻隐之心，

羞恶之心，辞让之心，是非之心”“凡有四端于我者，知皆

扩而充之矣，若火之始燃，泉之始达 [8]。”充盈的德性力量

正是宇宙生生生不息，不言之教的本然在现。德育之要旨必

然以发掘学生德性力量为基础。程朱理学和陆王心学为此提

供了双重思路，程朱所言格物致知，在事事物物上用功，一

屋不扫，何以扫天下；陆王阐发心性对天理的直接展现，“致

良知”统合心学思想，为学进德至精至微，落实于日用伦常

之间，人人皆可以为尧舜。

6.3 礼与情——以礼立人，化性起伪

6.3.1 以礼立人，崇德律己
“礼云礼云，玉帛云乎哉 [9]”“先王恶其乱也，故制

礼义以分之 [11]”，对礼的内涵的挖掘便是现代德育的题中

之义。如何实现礼的现代转换。论文认为，心育还需要一种

符号化的表达，以礼立人，不学礼无以立，礼不仅仅就是道

德伦理，从知行合一处体验到的灵明觉知意识落实到此处自

我觉知的地方，礼成为一种自律崇高的追求。礼的外在规范

体现着内在道德内涵，涵养深浅由礼仪形式来表现。他们之

间的内外关系先秦儒家已经论说充分了。这里还要突出礼的

规定性对德性修养的反哺功用。正如为学次第必先模仿体验

一样，育心当然需要先有出于敬畏之心的秩序执着。

6.3.2 用情知情，以情促礼
心统性情，以情为用。心即行，情即欲。宋明理学为

了论证道德修养路径的诚心严肃。把理与欲突出的摆在看似

水火不容的位置。这其中有合理之欲需要阐明。涵养心性，

崇德律己的心性所发之情应当给予鼓励。正如阳光雨露之于

庄稼草木，和煦共生。以情促礼，礼生润德。德育正是需要

这样的在场言说，直接表达。尊师之情出于对圣人道理的敬

畏。礼仪规范落实到具体生活的方方面面在于对秩序的接

纳。在此，礼不显冷漠，情不见妍欲，却是灵动舒畅的样子。
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6.3.3 情礼相通，相生共融

情起于运动变化之中，是自我规定性的体现，儒学侧

重对情欲的防范而忽视情能通礼。礼能育德。情之本质即是

追求自足的过程，在事件中显现，在心中感知。有情应有礼，

情感的教育落脚在对本心的呵护与涵养上。现代性的危机突

出表现为心理危机，为此心理学以焦虑、抑郁、人格等术语

给出了科学分析，这被当成了生理上的疾病。德育在此能否

开出一片天地，给那些受伤的心灵以慰藉。情与礼可成为丰

厚的土壤。

7 德育即是心育的认知心理学分析

一是心的诸多内涵；“心不是一块血肉，凡知觉处便

是心 [5]”心不仅是生理器官，心具有知觉，是意识活动。情、

思、欲、志、恻隐、羞恶、辞让、是非等丰富的内容。由育

心而育德，德育之路在此做了颠倒。认知心理学从行为主义

对认知过程的实验分析转向情境分析的社会心理认知视角。

从静态元素分析到动态多因模式的探讨，回到学科本身，回

到事实现场成为现代学术的基本价值取向。德育必须以心育

为重要内容，心得知觉为性、情、意志等概念，这都是心性

意识活动的自我觉知。以心为本体的角度进一步探讨心育的

可能向度需要建立在科学的分析基础之上，否则将落入唯我

唯心的旋涡。

认知为德育过程规定范式。学习心理、社会心理的研

究已经为认知理论构筑了坚实的科学大厦，德育的心灵培育

方面也有足够的明证。论文从逻辑上进行梳理，借助认知心

理为德育即是心育规定科学范式。心育必须符合科学的认知

过程。正如前文所述，以科学实验为准绳的认知心理学并

不能穷尽物质世界的全部，这必然会呈现主客交织的一面，

所以从过程的历时性角度综合认知德育的可能性是慎重的 

体现。

认知是精神与质料的二元统一。现代的脑科学、神经

科学等都清晰地揭示出物质与精神并非如笛卡尔时代一样

对立二分。思维的活动严格受到物质世界的规定。并且呈现

出历史记忆与现实体验的复杂性。心育的可能性和确定性必

然是多学科的共同灌注。而这统一性应当直指人心幸福的领

域，生命的意志和意义，世界自我的本质。

德育认知通往至善之路。正如德国古典哲学家康德

（Immanuel Kant，1724—1804 年）所揭示的那样“我要终

止知识，以便为信仰留下位置 [10]。”“人是自由的，因而

每个人自己就是他的存在的目的本身，而作为目的本身存

在，这是人的全部尊严的源泉 [1]。”德育以实现人的至善为

目的，在德育物质条件不断被给予的同时，德育认知的重要

性不能失语而言其他。以西方哲学为参考维度，可以发现宋

明理学浓厚的伦理学色彩要能转换成有益的德育资源，必须

接入康德实践理性批判的领域。理学的道德伦理价值有了形

而上的终极意义，人即是理性秩序的存在，人还是世界意义

的存在原因。

8 德育教育的有效性策略维度

师道尊严。教育使命的神圣性与教师职业的社会性在

德育层面表现明显的张力。《荀子·大略》载：“国将兴，

必贵师而重傅，贵师而重傅则法度存 [11]”“化性起伪”以

达君子境界。《荀子·性恶》亦云：“今之人，化师法，积

文学，道礼义者为君子 [9]。”教育的意义不仅在教内容，更

在于师生共处同一时空，借助对周围质料的把握构拟可能的

解释空间。心外无物，孕育意义的过程使得教育在场得以显

现，师生既是对象又互为情境。德育以明心见性式地敞开得

以自我照见。

磨炼心性，诚敬慎独。静坐功夫说明理学援引佛家理路，

但是儒学静坐不是让自我在静中堕入空寂。静是求心放心，

正所谓静坐常思己过。是对心性修养的自我涵蓄。克己省察，

感而随通，如程颢《秋日偶成》“万物静观皆自得，四时佳

兴与人同。”句，静悟功夫其后由蕺山学派大儒刘宗周特别

提出的“慎独”论，这一理论得以充分发挥 [12]。这一思路

对当前德育教育的启示至少有两点：一是学生浮躁怀疑的心

理持续增加，价值多元化，以思想自由的名义破坏精心学习

的环境；二是学校的管理走向封闭化，为了迎合应试教育对

成绩的需求，学校的管理在成绩之外的教育内容的阉割和教

育管理的内卷化，完全无视学生健康成长的心理体验，压抑

的环境，充满竞争的氛围，单调枯燥的训练，教育严重异化。

回到育心再育智的轨道上，给学生以生命的期待，思考的勇

气，改变自己、改变世界的力量。这是教育人义不容辞的责

任。此外，精心教育从形式上看，以不高声喧哗为表象 [11]。

究其实质需要精心的课程内容设计为基础，学会从传统学术

思想中汲取资源进行转化是重要的途径。在事上磨炼，注重

道德实践，回归理学立场，“尊德性”而后“道问学”。实

现传统学术的现代转型。

蒙以养正。蒙卦（ ）象曰：“山下出泉，蒙。君子

以果行育德 [11]。”育德在育心，诗书礼乐，圣王之道，“敷

陈讽谕，抑扬涵永之文，皆本於《诗》教 [13]。”德性之涵

养需在童子之教上用功。德育面临困境的一大挑战来自于社

会揠苗助长试的超前教育。在需要“其栽培涵养之方，则宜

诱之歌诗以发其志意，導之习礼以肃其威仪，讽之读书以开

其知觉 [13]”。儿童教育必然是润物细无声，符合其心志发

展需要，切不可通过灌输式教育培养。心力培育与德性的涵

养应当是童子教育之根本。

9 结语

德育面临支离局面反映当前德育亟需以整体观予以审

视。突出育人的核心本质，尊重生命意志，在知觉体验中构

http://www.longyin.net/64gua/jie1/100010.html
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建世界意义。社会主义的美好愿景应当以精神的富足为基

点，在马克思唯物主义的引领下，构建科学思辨的德育模型，

服务于民族复兴大业。
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