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1 引言

一般来说，人物形象的刻画主要包括人物的外貌、语言、

心理和动作。在教导学生写作的过程中，笔者通过利用教

科书中例文里典型人物塑造的描写分析，结合对四个以上

方面进行了如下总结。

2 外貌描写要突出特征

外貌烙印着岁月的痕迹，外貌体现着时代的特色。不

同的人外貌不同，同一个人在不同时间、地点和年龄阶段

也有很大的变化。这就要求我们能扣住此时、此地、此人

独有的外貌特征进行描写。这种特征大致反映在三个方面，

即体态特征、面部特征、衣饰特征。

首先，抓住人物体态特征，写出人物的高、矮、胖、瘦、

手足特点，这是外貌描写的基础，它能给人以整体的印象，

有时也能深刻地揭示人物的命运和遭遇。

其次，面部特征，即人物头部形态、面色、发须及五官等，

这是人物最为传神处，也是外貌描写的关键部位。

最后，衣饰特征，衣服和饰物的描写是外貌描写的一

个重要方面。“人靠衣装马靠鞍”，很大程度上衣服是人

的身份、地位的象征。例如，在封建社会里，黄色的九龙

袍只有皇帝才有资格享用。

结合以上三个方面的刻画特点，我们可以分析下面的

例子。“走进了一位短小精悍秃头顶宽下巴的人物，穿着

肥大的长袍，步履稳健，风神潇洒，左右顾盼，光芒四射”，

这位是对梁任公的外貌描写，简练传神。先写身材肖像衣

着（体态特征，衣饰特征），后写稳健潇洒的精神气质（面

部特征），形神兼备 [1-5]。

3 语言描写要表达清楚

“言为心声”，不同思想、不同经历、不同地位、不

同性格的人，其语言也是不同的。语言描写能够表现人物

的思想感情，反映人物的心理活动。语言是思想的直接体现，

读者能够从人物独白中清楚地看到人物内心深处的真情实

感，行为的动机，追求的目的，行将采取的措施等。例如，

在《记梁任公先生的一次演讲》中梁启超先生这样通过对

梁任公先生的语言描写来反映其心理的：他的极简短的开

场白，一共只有两句，头一句是：“启超没有什么学问——”
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眼睛向上一翻，轻轻点一下头：“可是也有一点喽！”通过

写梁任公演讲的开场白，写出了其独特表情特点和既谦逊又

非常自信的性情 [6-7]。（谦逊又自负，风趣幽默又爽直。）

4 动作描写要刻画入微

动作描写，主要是指对人物的行为、动作的描写。动

作描写要求生动、具体、细致。要完整地描绘每一动作的前

因和后果，表现动作发生、发展乃至结束的过程，使读者获

得如临其境，如见其人的印象。要充分表现出人物的动态，

使人物在一系列动作中显露出独特的个性和内在的思想，进

而使形象显得更加丰满、完整、立体化。典型的动作反映典

型的人物特征。例如，先生的讲演，到紧张处，便成为表演。

他真是手之舞之足之蹈之，有时掩面，有时顿足，有时狂笔，

有时太息……他悲从中来，竟痛哭流涕而不能自已……先生

又真是于涕泗交流之中张口大笑了。对梁任公全身心投入演

讲时的动作和表情的描写，写出了梁任公性情中人的表现，

体现了他率真、奔放、激情澎湃，至情至性人物形象，让人

不觉中也为之感染 [8]。

5 心理描写要感人至深

法国作家雨果说过：“有一种比海更大的景象，是天空；

还有一种比天空更大的景象，那就是人的内心世界”。人的

心理活动的复杂多样，决定了心理描写具有多种多样的表现

形式。心理描写除了直接剖析人物的心理，让人物内心独白

或产生幻觉外，还可以通过对人物其他方面的描写来揭示人

物的内心世界，即间接心理描写。这种手法用得好，同样能

揭示人物内心的奥秘，刻画人物的性格，还可以增强作品的

可读性。心理描写能够直接叙写人物的七情六欲，揭示人物

灵魂深处的奥秘，把单靠外部形象难以表现的内心感受揭示

出来，使文学作品中的人物形象立体化，从而显得更为完整

和真实 [9-10]。

6 结语

教师在平时对学生进行人物描写教学时，应该分别从

人物描写的四个方面出发，通过典型例子具体分析，让能学

生更加深刻地体会到人物描写的美妙之处。
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