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1 引言

1.1 研究目的与意义

1.1.1 研究的目的
论文从几个角度分析了体育教育专业学生有偿社会实

践的现状。整理和分析收集到的数据，以了解体育教育专

业学生在有偿社会实践现状下的优缺点以及社会中体育事

业的发展状况和需求，分析专业性有偿社会实践经历对学

生未来的发展、学习的能力和自身综合素质发展的作用和

影响。

1.1.2 研究的意义
理论意义：本研究在大量文献资料的研究基础上，对

西南林业大学体育教育专业学生有偿社会实践发展进行研

究和收集，以获得更完整、更真实的原始数据，为有偿社

会专业实践提供数据支持，并通过对数据的统计和逻辑分

析，建立更完整的理论 [1]。

实践意义：统计和数据的逻辑分析使我们能够建立一

个更完整的理论，并将其应用于实践，从而为有偿社会实

践提供可靠的理论应用到实践当中。

1.2 体育教育专业学生有偿社会实践国际上研究现状
1.2.1 体育教育专业学生有偿社会实践的中国研究

现状
向斌在《高校体育教育训练学专业课程设置现状与策

略研究》中指出，体育教育专业是在高校里建立的，其主

要目的是培养具有专业知识和技能、热爱体育事业、高道

德标准和强烈责任感的社会体育教师 [2]。

在培训指导方面，高校体育人才培养的教学形式单调，

使学生的学习方式过于僵化，无法灵活地将知识应用于实际

教学。这种现象的主要原因是过时的课程设置，不合理的实

习时间，单一的培训模式等。而这些不再能够满足社会对体

育教师的需求，使得体育教育毕业生的就业问题更加困难。
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综上所述，中国的体育专业主要集中在学生的理论学

习上，而实践的实施相对较少，理论知识的学习与实践的结

合也很少。实践的内容也是单一的，学生与他们在学校学到

的其他专业知识没有发挥空间。

1.2.2 体育教育专业学生有偿社会实践国际上研究现状
中 国 和 西 方 在 教 育 理 念 上 一 直 存 在 很 大 差 异。

Siedentop 认为体育教师的专业技能完全没有问题，而教育

质量低是因为教师的教学方法的问题，并认为教学方法类课

程在教师培训过程中至关重要 [3]。

美国体育师范学生的必修课程具有一个相同的特点：

实用性强，强调在实践中使用，并延伸到未来的发展。不仅

体育的必修科目和补充科目必须符合学分制的标准，而且学

生还必须获得其他科目的学分才能完成学业。

由此可见，其他国家的发达国家对教育的理解与我国

不同，他们更喜欢以实践为第一，以理论为第二的教育方式。

社会实践的主角是学生，充分调动学生参与社会实践使用不

同方法，不仅让学生自我审查和执行灵活的教学，但更重要

的是推动社会不断进步 [4]。

2 研究对象与研究方法

2.1 研究对象
论文选取西南林业大学 2017 级、2018 级体育教育专业

学生为研究对象。

2.2 研究方法
2.2.1 文献资料法

通过西南林业大学阅览室、中国知网等。查阅与本研

究相关资料，收集与大学生有偿社会实践、体育教育专业人

才培养等论文 [5]。

2.2.2 专家访谈法
通过对体育教育专业学生、专家、学者进行访谈，了

解有偿社会实践的发展状况和目前所存在的问题以及学校

对体育教育专业学生进行有偿社会实践的看法。

2.2.3 问卷调查法
本研究发放问卷共计 108 份，回收问卷共计 104 份，

回收率 96.30%；有效问卷共计 102 份，有效率 98.10%。为

本文的写作提供了数据支撑。

2.2.4 逻辑分析法
对回收的问卷，采用统计描述的频率分析方法，以

Excel 格式输入调查数据，建立数据库进行分析。

3 研究结果与分析

3.1 西南林业大学体育教育专业学生有偿社会实践
现状分析
3.1.1 西南林业大学体育教育专业学生有偿社会实践

基本情况
①不同年级参与有偿社会实践状况分析。

可看出，绝大多数同学参加过有偿社会实践活动，有

着一定的实践经验的同时对我即将展开的调查提供了有利

条件。

②不同性别参与状况分析。

可看出，从性别上看，男生比女生更愿意吃苦，更懂

得参与社会实践活动对将来踏入工作岗位的重要性 [6]。

3.1.2 西南林业大学体育教育专业学生关于体育专业

性社会实践来源及内容
①西南林业大学体育教育专业学生参与有偿社会实践

活动与专业相关性

通过对学生参与有偿社会活动与所学知识的相关性可

以看出学生通过自己的学习，可知，绝大多数同学进行的社

会实践活动和自己所学专业相符，一是可以更加熟悉自己

的专业，二是对自己的提升有较大的帮助意义。所以在参与

有偿社会实践活动中建议大家选择与自己专业相关的社会 

实践 [7]。

②西南林业大学体育教育专业学生参与体育相关专业

有偿社会实践活动机构分析

论文所调查的学生为体育教育专业的学生，绝大多数

学生在体育培训机构和健身房进行有偿社会实践活动，说明

学生对体育相关产业的发展有很高的重视程度，积极参与到

体育相关产业的建设当中。

3.1.3 西南林业大学体育教育专业学生参与有偿社会

实践活动收入情况
可知在对参与非体育专业有偿社会实践活动的 11 名同

学的调查中，绝大多数工作一天时间挣取的报酬较低，由于

体育教育专业的特殊性，一些体育教育专业的学生在参与非

体育专业有偿社会实践的过程中，通常只能选择劳动密集型

相关的有偿社会实践活动，这类社会实践活动的特点是门槛

较低，收入较少 [8]。

3.2 西南林业大学体育教育专业学生参与有偿社会

实践价值取向

3.2.1 以挣钱为目的的有偿社会实践
通过与接受调查的学生交流，大部分学生表示通过有

偿社会实践既能减轻父母的一些经济压力，也能提升自己的

社会适应能力，同时也丰富了自己的人生阅历，增长了自己

的见识。

3.2.2 以了解社会、提高社会适应能力的有偿社会实践
参与了解社会、提高社会适应能力的有偿社会实践十

分重要，调查中可知，大多数学生也是想要了解社会而参加

有偿社会实践 [9]。

3.2.3 以提高教学水平丰富教学经验为主的专业有偿

社会实践
调查中可看出，学生以提高教学水平丰富教学经验为

目的有利于适应新就业形势，在新就业形势下能够充分地发

挥自己的专业特长，得到较好的发展。
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4 结论与建议

4.1 结论
①体育教育专业学生参与有偿社会实践积极性仍需提

高，参与有偿社会实践活动日收入还处于较低水平。

②体育教育专业学生对相关专业有偿社会实践参与度

不够，一是学生参与体育相关专业有偿社会实践活动信息

来源很少，二是参与体育相关专业有偿社会实践活动机构 

单一。

③体育教育专业学生参与有偿社会实践价值取向中，

认为了解社会、提高社会适应能力不太重要，学生的思想意

识仍需提高。

4.2 建议
①体育教育专业学生在校应努力学习自己的专业技

能，提高自己的教育教学水平，积极参加各类有偿社会实践 

活动。

②在课余生活中，应更多参加与自己所学专业相关的

社会实践活动。

③学校应增加对学生相关专业的有偿社会实践活动的

组织力度，与社会机构合作，为学生提供良好的平台。

④体育教育专业学生可以利用寒暑假的时间进行更多

的专业有偿社会实践。
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