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1 引言

体质是人体的质量，它是人体形态结构、生理功能、

心理因素的综合的、相对稳定的特征身体素质、运动能力

等诸方面。[1] 迄今已有不少学者进行了有关大学生体质方

面的研究。例如，段黔冰、王涛通过对普通高校学生的身

体形态、身体机能、身体素质的测试成绩比较。分析发现：

男生的形态水平不如女生，学生身体素质发展不平衡，肺

活量指数水平稍高，但心血管机能状况低于全国水平 [2]。论

文旨在了解大学生在校期间体质变化特征，以提出一些有

关大学期间体育教育教学对策与建议。

2 研究对象与方法

2.1 研究对象

本研究选取西南林业大学近两年已经毕业的 2016 级和

2017 级共 7579 名本科生作为研究对象。

2.2 研究方法

本研究利用 Excel、SPASS 等软件对测试数据进行统计

处理。

3 大学生在校期间体质变化特征

3.1 身体基本形态变化

身体基本形态在国家体质测试中指身高和体质，由于

身高变化较小，没有统计意义，这里主要对体重变化特征

进行统计。由图 1 可知，两个年级男生的体重大一最轻，

四年来逐步增重，变化规律几乎一样；两个年级女生体重

大一最重，四年逐步减少，变化规律也同样极其相似。
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图 1 大学生在校期间体重（kg）变化情况

3.2 大学生在校期间身体机能变化特征
身体机能在这里主要指肺部机能，即肺活量，以毫升

（ml）为单位。由图 2 可知，两个年级男生和女生肺活量都

是呈逐年增长的趋势，其中 2016 级男生呈稳步增长，2016

级女生平稳提升；2017 级男生和女生变化规律相似，前三

年逐步增长，大四期间快速增长。分析原因，两个年级同学

的肺活量都呈提高的原因可能是随着年龄的增长，内脏器官

发育完成导致肺活量集体增长。

图 2 大学生在校期间肺活量（ml）变化情况

3.3 大学生在校期间身体素质变化特征分析

3.3.1 速度素质变化
速度素质是指人体快速运动的能力。[2] 在这里主要是

指 50 米跑，50 米跑成绩以秒为单位进行计算，数值越小成

绩越好。由图 3 可知，2016 级男生和女生成绩变化规律极

为相似，表现为前三年成绩依次提升，第四年反弹，大一年

级成绩最差，大三年级成绩最好。2017 级男生女生成绩变

化规律也极相似，大一大二成绩较好，大三大四学年成绩下

降，而且都是在大二学年成绩最好，大四学年成绩最差。

图 3 大学生在校期间 50 米跑（秒）成绩变化情况

3.3.2 耐力素质变化
耐力素质是指机体在一定时间内保持特定强度负荷或

动作质量的能力。[3] 男生 1000 米和女生 800 米测试以分和

秒为单位，此处换算为秒进行计算，时间越短成绩越好，可

以有效反映学生耐力素质。由图 4 可，知两个年级男生和女

生测试时间逐年提升，代表测试成绩是呈逐年下降趋势。

图 4 大学生在校期间 800 米 /1000 米跑（秒）成绩变化情况

3.3.3 爆发力素质变化
爆发力是在短时间内做出最大的功。立定跳远是集爆

发力、弹跳和身体协调性和技术方面于一体的运动，可以有

效地反映爆发力素质。立定跳远以 cm 为单位，距离越远成

绩越好。由图 5 可知，2016 级男生和女生成绩都是呈逐年

下降趋势，女生在大四学年下降更为明显。2017 级男生前

三年成绩呈逐年下降，第四年成绩大幅反弹；女生成绩与男

生相反呈逐年提升。整体来讲男生的爆发力要好于女生。

图 5 大学生在校期间立定跳远（cm）成绩变化情况

3.3.4 柔韧素质变化
柔韧素质是指人体各个关节的活动幅度、肌肉和韧带

的伸展能力。坐位体前屈以 cm 为单位，距离越远成绩越好，

是测试柔韧素质方法之一。由图 6 可知，2016 级男生和女

生柔韧素质测试成绩变化规律相似，前三年逐年下降，其中

男生下降更为明显，在第四年成绩出现反弹。2017 级前两

年逐年下降，第三年出现反弹，第四年又明显下降；女上则

呈稳步上升趋势，特别是在大三大四学年上升明显。整体来

讲女生柔韧素质要好于男生。

 

图 6 大学生在校期间坐位体前屈（cm）成绩变化情况

3.3.5 力量素质变化
力量素质是指肌肉工作时克服阻力的能力，在体质健
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康测试中主要指的是引体向上（男生）/ 仰卧起坐（女生），

以“个”为单位，个数越多成绩越好。由图 7 可知，男生和

女生由于力量测试部位不同（男生测试的是背部肌群，女生

测试的是腹部肌群）测试成绩也呈现出巨大的差距，男生的

平均成绩远远低于及格线。2016 级男生引体向上成绩四年

逐年下降，2016 级女生仰卧起坐成绩呈波浪形前两年呈上

升第三年下降最后一年又出现反弹。2017 级男生引体向上

成绩较为稳定，前三年成绩稳定，最后一年略有提升；2017

级女生仰卧起坐成绩呈“√”形，前两年下降，第三第四年

呈快速增长趋势。

图 7 大学生在校期间引体向上（个）、仰卧起坐（个）成

绩变化情况

4 结论与建议

4.1 在身体形态方面
在校大学生男、女生身高无明显变化，基本上属于正

常情况；在校大学生男生的体重四年来逐年增重，女生体重

四年逐步减少，与理想状态有所偏离。

4.2 在身体机能方面
两个年级男、女生肺活量都是呈逐年增长的趋势，均

属于理想状态。

4.3 在身体素质方面
2016 级男、女生速度素质均表现为前三年依次提升，

第四年出现反弹下降，2017 级男、女生速度素质前两年较好，

后两年成绩下降，很大可能是受到 2020 年爆发新冠肺炎疫

情所带来的影响；两个年级男、女生耐力素质呈逐年下降趋

势，偏离理想状态；2016 级男、女生爆发力素质都呈现逐

年下降趋势，2017 级男生爆发力素质前三年呈逐年下降，

第四年则大幅反弹，女生则呈现逐年提升的理想状态；2016

级男、女生柔韧素质前三年逐年下降，在第四年出现反弹；

2016 级男、女生和 2017 级男生柔韧素质在四年间出现轻微

波动变化，2017 级女生则呈稳步上升的理想状态；2016 级

男生力量素质：引体向上成绩四年逐年下降，2016 级女生

仰卧起坐成绩呈波浪形前两年呈上升第三年下降最后一年

又出现反弹；2017 级男生前三年成绩稳定，最后一年略有

提升；2017 级女生成绩呈“√”形，前两年下降，第三第

四年呈快速增长趋势。在身体素质方面总体来说，两个年级

的男生情况为递减趋势，女生情况则较为稳定，成绩要好于

男生。
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