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Abstract
Normal professional certification is an important strategic measure for the connotative and high-quality development of teacher 
education in the new era. From the perspective of normal professional certification, using literature method, logical reasoning and 
expert interview method, define normal professional certification and football teaching case library concept, based on the inevitability 
of football teaching case database development and normal professional certification and football teaching case resource library 
correlation theory. Think football teaching case resource development should be based on the football teachers in teaching course 
process, the teaching case resource library as an auxiliary means of teaching content of theory and application properties and the 
teaching content, theory, skills, experience and teaching case resource construction, deconstruction and reconstruction, therefore put 
forward the context, real case and visual image of football teaching case resource development model.
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师范类专业认证背景下的足球教学案例资源库开发研究
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摘  要

师范类专业认证是新时代教师教育内涵式高质量发展的重要战略举措。从师范类专业认证视角，运用文献资料法、逻辑推理
与专家访谈法等，界定师范类专业认证与足球教学案例资源库概念，基于多角度阐述足球教学案例资源库开发的必然性以及
师范类专业认证与足球教学案例资源库关联性等理论。认为足球教学案例资源库开发应立足于足球教师在讲授课程内容过程
中，将教学案例资源库作为辅助手段对教学内容的理论和应用属性加以深入解读并对教学内容、理论、技能、经验和教学案
例资源库进行建构、解构和重构，为此提出采用情境化、真实案例化和微视图像化的足球教学案例资源库开发模式。
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1 引言

足球课程的根本特点是群体性，与篮球、排球等集体

项目课程同样，是其他个体体育项目课程和社会职业圈层，

提高团队协作、大局观和集体主义意识的基础。足球课程人

文素养丰富多样，其中，足球起源与发展历程、足球竞赛规

则与裁判法、足球技术与训练、足球教学、足球经济、足球

生态、足球文化与足球道德与伦理等，都属于足球课程人文

素养的范畴。然而，由于足球课程具有群体与人文素养性，

使得足球课程内容设计与资源开发具有一定的完整性，此

外，也为足球教学案例资源库的可持续化开发提供了必然。

因此，从师范类专业认证角度，科学、系统化开发足球教学

案例资源库，是足球课程急需完成的核心内容之一。

2 师范类专业认证与足球教学案例资源库概
念界定

2.1 师范类专业认证概念界定
师范类专业认证特指对师范类专业在认证过程中加以

规范化确定，其针对的是对师范类院校专业发展和人才培养
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质量所开展的综合评价过程。师范类专业认证是师范类专业

院校在新时代背景下专业内涵与人才素养是否能满足社会

人才发展需要的根本准则，还是学科发展、服务社会和科学

研究的落脚点。那么，如何对师范类专业认证概念加以界定

说明，应突出概念本体内涵与外延性，所谓内涵性是指教育

部对师范类专业认证本体定义与相关文本说明。本体定义

“是指专门性教育评估认证机构依照认证标准对师范类专业

人才培养质量状况实施的一种外部评价，旨在证明高校师范

类专业现在和可预见的将来能够达到既定的人才培养质量

标准”[1]。相关文本说明包括认证概念、背景、理念、意义、

核心、标准、级别、流程、原则、成果运用以及文件精神等。

外延性是指师范类院校、专业师资和教育评估认证机构等对

师范类专业认证的再思考。此类界定说明，需要认证主体、

客体对内涵性深入认知和科学化实践，其是对专业认证内涵

性的反推性界定，即在具体认证过程中，认证本身和过程是

否存在困境，并结合特定院校、专业和师资等，对认证本体

和文本说明的反推性理解和多样化表达。

2.2 足球教学案例资源库概念厘定
教学资源库“是一种理论与实践相结合的参与探究建

构式教学资源，其有效运用是体育课程改革、教学方法改革

的重要举措”[2]，类型具有多样性，具体表现为教学设计、

课堂教学、人才培养、教研活动、竞技比赛、竞赛组织与裁判、

思政育人和教育实践等。足球教学案例资源库作为教学资源

库的重要构成，主要来源于足球教育工作和课堂教学活动，

具有技术、理论、教学、模式、推广、真实与应用等多样性

特点。在教学实践过程中，对于促进教师专业发展和职业道

德、提高教学水平、帮助教师探寻教学规律和解决教学问题

等也具有重要的教育意义。足球教学案例资源库是一个复合

性词汇，要想对其加以概念界定需要从足球、教学、案例、

资源库、足球教学、教学案例、教学资源库等词汇个体和重

组化深入理解。由于篇幅受限，其不再对词汇个体逐一加以

表述。针对词汇重组化和研究所需，论文将足球教学案例资

源库界定为以足球教育教学工作为中心，立足于足球课堂教

学，对师生共同参与的足球课堂教学活动进行教学理论、技

术与经验的多元化规整与时代性解构的一种供他者可参考

和推广的可持续化足球教学案例资源库。

3 足球教学案例资源库开发的必然性

教学案例资源库的功能是让教师使用教学资源的循环

性，教学水平的优化性，教学问题的对策性，教学知识和经

验的建构和重塑性。战国末期荀子认为，作为一名合格的教

师需要有“尊严、威信、丰富的学识、教学经验和教学知识

之能力。”教师无学识，人才无思想，教育无保障。“体育

强则中国强，国运兴则体育兴。”在各级各类体育教育阶段，

教师所拥有的知识体系、教学能力结构以及价值观、世界观

和人生观念的正确与否，会直接对学生的身心发展和谐、未

来职业择取定位、家庭组建和睦和普适性格养成等起到至关

重要的影响与人生轨道的明确引领。体育教学实践中，教师

在课堂教学过程中由于缺乏系统的知识体系、教学案例资源

参考和教学经验整合，使得课堂教学存在效果不佳、师生教

学协同不足、放养式教学突出等多种问题，因此，系统建立

体育教学案例资源库，让师生在教与学过程中产生持续参考

和循环学习已经成为体育学科教师急需解决的重要任务。

足球教学案例资源库具有教学资源多样性，在足球课

堂教学实践中借助教学资源开展足球基础理论、技术、竞赛

规则与裁判、科学研究、产业与就业等教学是足球课程改革

的重点，也是从事足球教育教学工作者的当下使命。足球教

学案例资源库开发应立足于足球教师在讲授课程内容过程

中，将教学案例资源库作为辅助手段对教学内容的理论和应

用属性加以深入解读并对教学内容、理论、技能、经验和教

学案例资源库进行建构、解构和重构，其是足球课堂教学效

果提升的根本保障，还能为其他教师针对教学水平提供参考

与借鉴，因此，足球教学案例资源库开发是必然趋势。

4 师范类专业认证与足球教学案例资源库关
联性

师范类专业认证是当下社会对人才培养质量高标准要

求的必然趋势，对师范生的知识、能力、素质与价值观等培

养具有教育改革的划时代意义。师范类专业开展专业认证，

是传统人才培养模式与现代化社会发展人才需求的发展性

融合。过去注重顶层设计的人才培养模式被专业认证所解

构，其人才培养方案、教学大纲和教案等教学文件以及教育

思想、理念、课堂教学目标、形式和方法等都得到了再次重

构。“传统的学校教育在教学内容、教学形式和教学手段上

显得较为单一。”[3] 专业认证打破了过去师范类学校教育模

式单一化的问题，并以学生中心、产出导向和持续改进为认

证理念，来实现人才培养、教师教育改革和专业的可持续化

发展。

师范类专业认证的持续推进为人才培养质量的标准化

产生了重要效能，但因为师范类学校教育区域条件的差异

性，使得师范类专业认证存在两个难点，一是教师理论研究

水平不足，在具体的专业认证过程中，无法将专业知识与认

证理念互为协同开展教学活动，使专业认证产生了偏差性；

二是快速变化的现代社会与学校教育教学的契合度，作为教

师如何依据固态的教育模式将社会实践知识及时融合，并以

专业认证为依据提高人才培养质量的动态性。此外，在师范

类专业认证过程中，对人才培养质量的形式与方法要求具有

多样性，这种高质量的教育教学要求给教育工作者也带来了

极大的挑战。如果师资力量无法满足认证给予教育工作者的

人才培养需要，师范生在专业认证与人才培养相互交错的教

育过程中就会产生认知错误、思想混乱和行为失范，最终导

致与社会的脱轨，甚至给社会带来潜在的风险性。
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足球教学案例资源库的提出具有重要的足球课程教学

意义。足球教学“案例资源库建设步骤包括前期工作准备、

确定目标选题、搜集目标案例、案例剪裁完善和收纳整理入

库。”[4] 在具体的足球课程教学过程中，教师可以运用教学

案例资源库建设步骤并结合足球课程教学特点，丰富课堂教

学内容，促进师生教学互动，实现学生中心、产出导向的专

业认证理念。同时，也可以围绕师范类专业专业认证开发足

球教学案例资源库，将足球教学理念与专业认证理念完美融

合，在足球课堂教学中，设计教学知识，总结教学经验，开

发新的教学案例资源，从而为师范类专业认证和足球人才培

养质量提供理论支撑与实践指导。

5 足球教学案例资源库开发

5.1 情境化资源库开发
足球惯用的课堂教学模式包括导入、知识讲授示范（复

习巩固）、分组练习、素质补充和竞技比赛等。在足球课堂

教学过程中，教师应注重各教学环节的情景化设计，并运用

翻转课堂、信息化和混合式教学开发情境化资源，来增强学

生自主体验和参与意识。教学之前，录制技术、思政与理论

等知识的情境化视频，让学生通过自主参与研习，获得学习

成就感和发现问题的能力。师范类专业认证能让教师以学生

中心、产出导向和可持续化改进为基础创设具有社会实践能

力的情景化资源，学生能将个人生活阅历与其结合，并将自

己融入社会实践的情景环境中，实现教学内容与社会实践的

结合。

“教学案例是对实际情境的描述。”[5] 教师可以依据

创设的情境开展足球技术与理论知识的课堂教学，在课堂教

学过程中，不断创设与生产多样化情境。例如，足球脚背内

侧踢球技术，该技术属于足球运动中的踢球技术，足球运动

员通过系统化训练掌握动作技术和要领，在足球竞技比赛

中，合理运用脚背内侧传球、停球、踢定位球和射门等技术，

与其他队员形成团队合作而取得比赛胜利的技术应用性结

果。教师借助于脚背内侧踢球技术课堂教学培养学生的团队

协作、批判精神和心理素养。在具体的课堂教学过程中，该

技术情境化资源开发独特且多样，比如发挥学生表演才能，

进行角色扮演，将脚背内侧踢球技术的应用方法以角色扮演

形式向学生展演，激发学生学习的心理动机；将生活实例、

未来职业工作与脚背内侧踢球技术相互融合，并以脸色扮演

形式向学生声情并茂展演，增强学生的社会实践和责任意

识。在角色扮演的教学过程中，学生全面掌握了脚背内侧踢

球的技术、应用方法以及与其他技术间的区别性。在与生活

实例与未来职业的融合脸色扮演中，学生意识到了足球为社

会发展所凸显的奉献意识，以及对人们生活态度的调整。

5.2 真实案例化资源库开发
真实案例化资源开发是足球教学的重要资源之一。

真实案例化资源开发旨在通过课堂教学实践和社会真实案

例等提高学生的足球理论与技术知识。足球教育工作者应

以真实案例进行科学、系统化教学设计，开展课堂教学

活动，然后再依据学生中心、产出导向和持续改进为教

学宗旨，在足球课堂教学过程中，应立足于足球理论与

技术的教与学的互为推进中开发真实案例资源，如在教学

足球守门员技术时，应突出技术与责任的双重任务性，对

于技术而言，让学生通过学习参与守门员技术来感受技

术的重要性，对于责任而言，借助于守门员真实案例来

让学生感受超越技术之上的人文情怀与社会责任意识。 

课前让学生通过手机互联网，查阅与研习“守门员胡达用生

命守护球门的真实案例”，并结合守门员技术思考胡达用生

命救球之意蕴。此时，会有学生询问，难道守门员需要用生

命去守护球门？其实不然，教师安排之意在于让学生认知作

为一名合格守门员，应注重敬业和敢于拼搏的一种精神与责

任意识。课中学生会给予两种思维形式，一是守门员不值得

以命守护球门，二是守门员以命守护球门值得赞扬与提倡。

教师利用学生手机互联网，让学生带着两种思考查阅守门员

以生命守护球门的新闻传播资料，深入了解守门员胡达用生

命守护球门真实案例被宣传报道的真实原因，在多元化新闻

报道资料的互为对比分析过程中实现学生对守门员真实案

例资源被开发主要宗旨的掌握与情感式冲击。一旦学生对守

门员真实案例存在情感寄托后，以深度追问，与守门员真实

案例相关的社会案例是否具有多样化？具体呈现内容？其

根本目的在于培育学生迁移与正能量传承功能。

5.3 微视图像化资源库开发
微视图像化是足球教学案例资源库开发的重要组

成部分，也是足球教师在课堂教学中“充分利用网络视

听资源、图文资源和现代化信息手段等优化课堂教学效

果”[6]，提高学生足球技术与理论知识的一种教学方法与

手段。足球技术与理论知识微视图像化是当今信息化时代

给予足球课堂教学的一种教学方法与手段的划时代革命。 

微视图像化资源开发能让学生对足球课堂教学知识产生循

环学习与影像记忆，还能建构学生形象思维模式。足球课堂

教学过程中，教师充分利用微视图像化资源开展课堂教学能

极大提高足球课堂教学质量，其根本缘由主要表现为两个方

面，一方面是教师课前将足球理论与技术知识围绕教学环境

和学生认知水平录制微视频，其教育界已经较为普及，唯一

区别在于，学生参与学习后应录制同样微视频，让学生既能

掌握微视频录制技巧，还能在录制过程中对足球知识加以体

系化认知。另一方面是教师通过科技设备、手工绘制和雕塑

等手段将足球理论与技术以各类图像化加以系统化建构与

呈现，让学生在记录、保存和二次模仿过程中，提高对足球

知识的形象化认知能力。两个方面具有独立性，但在具体足

球课堂教学过程中，可以借助于微视图像化资源将两者加以

协同运行。其一，课前和课后给予学生足球脚内侧踢球微视

频任务和查阅任务模板制作技术，并以学生为主体录制足球
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脚内侧踢球微视频，课中经过师生评判与修正、重构后成为

其他师生教与学的参考依据。其二，运用足球脚内侧踢球微

视频任务，将足球脚内侧踢球技术分割为若干画面，比如准

备、跳起、落体、落脚和击球等，让学生通过手工绘制、科

技手段制作等手段，将各个画面单独呈现，接着以 PS、剪影、

flash 动画、AE 等软件加以创新性衔接，即内容相同，呈现

方式多样化。通过微视图像化资源的协同运用，学生能深刻

体会足球脚内侧踢球技术，能掌握先进的新兴教学手段，还

能养成足球知识传承意识，真正实现了对学生知识接受、应

用、二次创造与传承的多维度培育理念。

6 结语

基于师范类专业认证，针对情景化、真实案例化和微

视图像化资源库开发，运用类属典型性方法，论述了足球教

学案例资源库开发，改变了足球课堂教学逻辑与思考方式。

足球教学案例资源库开发具有真实、应用和推广等多样化特

点，足球教师在课堂教学中，科学、系统地借助于教学案例

资源库开展足球教育教学活动，并把应用成效加以解构、重

构与资源库的二次开发，深入培育学生创造性、思想性和高

阶性，对于提高足球课堂教学质量具有重要意义。
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