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Abstract
Physiology is a science that studies various phenomena and functional rules of life activities in the body. The study of physiology is 
the foundation and prerequisite for students to correctly understand diseases, and it is also the link and bridge between basic medicine 
and clinical medicine. Our teaching team actively promotes the construction of new teaching models, the implementation and reform 
of teaching paths, the integration of ideological and political education into the curriculum, and the continuous updating of teaching 
evaluation and feedback, based on the development direction of digital teaching construction. We strive to create a first-class medical 
professional foundation course with “students are eager to learn and teachers are happy to teach”.
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摘　要

《生理学》是一门研究机体生命活动各种现象及其功能活动规律的科学，生理学的学习是学生正确认识疾病的基础与前
提，也是联系基础医学与临床医学的纽带和桥梁。我们教学团队依据数字化教学建设发展方向，积极推进教学新模式的构
建、教学路径实施与改革、课程思政融入，教学评价与反馈的不断更新等举措极力打造出“学生好学、教师乐教”的医学
专业基础一流课程。
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1 引言

随着数智教学的不断发展，数字化与智能化教学成为

现代教学的热点与方向，而传统的课堂教学模式与现代科学

技术的深度融合是教学模式发展的必然路径 [1]。为此我们教

学团队不断探索线上教学资源，积极构建线上线下混合式教

学模式，研究课前、课中、课后线上线下教学实施路径，在

课程建设与运行中融入课程思政，不断改进教学评价与反馈

方式，紧密围绕以学生发展为中心，实施实验与理论结合，

临床与基础的结合，教师引导与学生讲述相结合，课堂同步

与课后异步的结合，虚实结合等五大结合，充分利用课前、

课中、课后三大空间开展线上线下混合式教学，以期充分发

挥学生主观能动性与积极性，达到以教师为引导，学生发展

为中心的目标，培养出适应社会主义经济建设需要，德、智、

体、美、劳全面发展，具备基本理论、基本知识、基本技能，
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具有职业素养、社会责任，能够解决临床实际问题、具有发

展潜质、爱国情怀的医学人才。

2 构建线上线下混合式教学新模式

线上线下混合式教学模式是指师生以“知教材、懂教

法、尚师德”为目的，注重发挥学习活动的内在价值，借助

网络教学技术，精心设计线上、线下教学内容，引导学习者

以个人或“自组织”成员的形式参与学习活动 [2]。生理学作

为一门研究正常机体生命活动规律的科学，是医学类各专业

的基础核心课程。其理论性强、内容繁多、抽象、动态、深

奥，学生普遍反映难学，易失去学习兴趣。相反，医学生普

遍对临床知识非常感兴趣，如果把这些知识与临床病例或生

活现象联系起来，将会充分调动学生学习的积极性，有效地

提高学生对生理学知识的理解，并为培养其临床思维打下基 

础 [3]。而学习通、雨课堂在课前、课后通过图片、动画、音

频或视频等多种形式来组织预习和复习内容，将抽象的知识

点以学生易于接受的表达形式来建构，再以年轻人喜闻乐见

的方式——微信进行推送，形成了新一代大学生所青睐的

“指尖上”的学习方式，学生可以不受地理和环境的限制，

可以随时随地对知识进行学习，并且可以进行留言和讨论，

既让学生在无意识间将丰富的琐碎时间运用于学习中，还极

大限度地提升了学生学习的积极性和活跃度。这些从前不能

及时获得的学习行为数据，现在极大地促进了教学活动从

“经验型驱动”向“数据型驱动”转型。为此我们构建了“一

中心五结合三空间”的双线（线上和线下）课程教学模式

（图 1），具体内容是，以学生发展为中心，实验与理论相

结合、临床与基础相结合、教师引导与学生讲述相结合、课

堂同步与课后异步相结合、虚实相结合。三空间是指课前、

课中、课后。双线即线上和线下相结合。课前使用泰盟 BL-

422 虚拟仿真系统，学习通系统，雨课堂平台观看微课、视

频、PPT 等，课中进行案例教学，课堂翻转，雨课堂测试，

视频资源共享，课程思政的融入，课后进行学习通测试，思

维导图大赛，科技创新，知识竞赛等活动。

图 1 一中心五结合三空间

3 线上线下混合式教学的实施过程

线上线下混合式教学模式内容设计，注重线上内容的

启发性和线下内容的操作性，为教学互动预留时空可能性。

而非一味地增加学生的线上习题，或推送给学生一堆的学习

材料，使师生双方都忙于应付。线上线下混合式教学模式方

法设计，考虑师生之间、学生个体之间、学生群体之间三种

互动形式能在线上、线下两维时空中有效实现。不能固守教

师主导、教师本位旧传统，使课堂陷入灌输—接受形式，导

致师生双方交流、合作的机会缺失。

课前：学期初，针对不同的专业，不同类型的学生进行

学情的预测与分析，如临床医学专业和护理学专业根据培养

方案的不同，制定不同的大纲，课程开展的学时不同，教学

内容的侧重点也不同，主要实施线上教学，通过学习通、雨

课堂，结合微信、钉钉等平台，线上发布预习任务，学习虚

拟仿真平台相关实验的视频，对上课 PPT 内容进行提前预习，

完成课前预习测试，通过线上途径进行教师与学生，学生与

学生之间的沟通与交流，形成初步反馈，并且准备相关报告

进行课前汇报。例如，讲述呼吸章节中，进行课前预习的内

容主要包括呼吸运动的调节实验视频，呼吸系统的解剖结构，

肺组织的形态学内容复习，呼吸系统整体章节中掌握、熟悉、

了解的把控，呼吸章节整体 PPT 的发放和测试题的完成，对

教师提出的问题形成报告，准备进行课前的汇报。

课中：实施双线（线上和线下）教学，线下主要教师

在传统教室、PBL 教室进行课程教学内容的学习，教师通

过课程相关内容的导入，基于疾病模型和临床表现和生理问

题的提出，学生通过查阅相关资料，解决生理学知识点。教

师重点讲解核心内容，通过翻转课堂的模式，学生进行线下

的汇报与交流，通过多种方式开展知识分享与汇报交流。教

师帮助学生进行知识的提升，学生通过自主学习查阅最后形

成报告。如讲述肺通气这一节内容时，教师主要阐释肺通气

的动力，肺通气的阻力，评价肺通气功能的指标，这三块内

容进行知识点的布置，对于肺通气的原动力和直接动力采用

不同的学习方式，原动力主要以学生线上学习为主，直接动

力主要以教师线下讲述为主，其中涉及的呼吸运动与呼吸要

做鲜明的对比，作为学生线上学习的主要内容，而胸膜腔负

压是一个难点内容，除了学生进行线上学习之外，教师进行

线下的详细讲解以及对学生线上学习的考察也非常重要。

课后：一方面实施线上交流反馈与汇报，还要践行第
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二课堂，将生理学所学知识应用于临床和日常实践中。在

生理学课程每一节课程任务完成之后要逐步搭建知识桥梁，

构建章节知识体系，一章节完成之后即可形成结构鲜明，重

难点突出的思维导图。每年我们进行思维导图大赛，鼓励学

生进行知识内容的梳理与记忆，帮助学生巩固和复习所学知

识。例如，生理学血液循环章节中，对于血压内容的学习，

我们除了要求学生掌握动脉血压的形成条件，影响因素之

外，还要对临床常见低血压和高血压进行相关内容的学习，

让基础与临床深度结合，我们通过引入临床案例进行相关内

容的学习，然学生在学习中不是单纯的纸上谈兵，而是理

论与实践进行的深度结合。血压学完之后，学生利用周末或

节假日走访社区和卫生中心，帮助周边的人群进行血压的检

测，对血压内容进行社区的科普宣传。

4 线上线下混合式教学课程思政的融入

《生理学》的发展是整个生命科学发展的缩影，有着

丰富的课程思政资源，通过在生理学的专业教学中讲好中国

生理学家爱国的故事、中国生理学家创新的故事、诺奖背后

的科学家的故事、有温度的生理学实验故事、生理学知识的

拓展故事、学生身边的新疆故事、科研和临床的底线故事等，

将思政之“盐”溶入生理学课程之“汤”[4]。我们进行课程

内容学习的过程中，依托生理学一流课程的建设基础，通过

建立思政库，线上通过学习通进行课程思政内容的分享，让

学生学习并形成相应的学习报告。课中我们进行案例教学的

过程中，一方面通过案例传授课程内容；另一方面，通过案

例中涉及的病人、医生、疾病等元素进行相关思政内容的开

展，以润物无声的方式进行课堂教学。学生进行绝俗扮演，

当学生自己是一名患者，希望自己的医生具有什么样的医

术，什么样的品德，什么样的情怀注入医疗事业中。反过来

当医生是一名出色的医疗专家，以什么样的方式面对自己的

病人。通过角色扮演的方式充分调动学生学习的积极热情，

培养学生成为医术精湛，仁心仁德，爱岗敬业，爱国爱民的

社会有用人才。

生理学也是一门实验性的科学，实验动物是当前医学

与生命科学研究中不可或缺的基础支撑。线上线下混合式教

学中充分利用好课程的三个阶段，课前通过学习通等途径发

布通知，让学生充分应用虚拟仿真实验平台和国家一流实验

教学平台，进行线上实验动物福利，“3R”原则等教育视

频资源的学习，让学生在上实验课之前就充分认识到热爱生

命，医者仁心。线下实验课程学习中扎实稳步推进课程思政

的融合，如认真讲述和示范实验动物的操作，坚持基础与临

床结合的理念，实验结束后对实验动物进行默哀。开展以实

验动物的“无言礼赞”为主题的世界实验动物日纪念活动，

清明时节，开展相应的纪念活动，培养医学生“关爱动物，

善待生命，医者仁心，大爱无疆”的医学人文精神，实现立

德树人 [5]。

5 课程评价与反馈

线上线下混合式教学模式教学评价设计，强调评价主

体、内容、方式等多元化，体现评价的反思原则和发展原 则，

反映教学评价的灵活性与生成性。不能沿用传统的问责原则

和达标原则来设计教学评价，使学生陷入被动。“突破时空

限制”是混融教学的核心思想，应贯穿于教学模式设计之全

过程，以发挥线上线下混合式教学模式的核心功能。

课程实施效果的评价以衡量学生学习效果为主，学生学

习效果的衡量采用线上与线下结合的形成性评价。理论考试

施行教考分离，以检测生理学基本概念、基本理论等，形成

性评价。①在线学习情况，包括学习平台在线发布的视频、

PPT、习题、在线互动等，通过统计其相关数据，了解学生

对教学视频的观看时长、练习题的正确率、参与度等学习情况。

②课堂表现。③分组项目，包括小组汇报和期末汇报，主要

通过线上资源的学习，激发学生学习的主动性，学生进行课

堂的翻转进行小组汇报。④课外探索，从植根第一课堂到深

耕第二课堂，赋能医学生素质教育，培养学生的创新能力。

通过线上发放问卷调查和线下交流与反馈，调查学生

对所学知识的理解、掌握程度和总结归纳、自学能力、发现

问题、分析问题、解决问题等综合能力的提高情况 [6]。

6 结语与期望

论文针对生理学课程，改革课堂教学过程，合理运用

教学方法和手段创建线上线下混合式教学，创新考核方式，

在教学环节融入课程思政，充分体现生理学以教师引导作

用，而不是主导作用的教学理念，给课堂“留白”，给学生

思考空间的教学本质，驱动学生学习，获得感、成就感，树

立远大目标。然而我们也深知科研水平的提高，为实施创新

教育、培养具有创新精神的创新人才奠定了坚实的基础，形

成了教学与科研相互促进的良性循环，打造了一支卓越的教

学科研队伍还有很长的路需要走 [7]。对于课程实施的具体细

节的把控以及实施效果的探究也需进一步的探索与研究。
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