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Abstract
In the development of education, physical education, as a subject to cultivate students’ physical quality and will, plays an important 
function. Especially in the reform of physical education teaching, students not only need to master the physical education knowledge, 
but also face the severe employment pressure, the teaching level of teachers is higher. This requires teachers to improve the existing 
teaching methods and introduce scientific teaching methods. Appreciation education, as a teaching means to stimulate students’ 
ambition and interest in learning through appreciation and encouragement, has become an important method of physical education 
teaching in higher vocational colleges. Therefore, in the development of high school physical education, this paper starts with 
physical education, analyzes the content of physical education and the difficulties faced, analyzes the advantages of appreciation 
education in teaching, and formulates application methods.
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摘  要

教育事业发展中，体育教学作为培养学生身体素质以及意志的学科，就承担重要的功能。尤其是在改制体育教学中，学生
不仅需要对体育知识进行掌握，还面临严峻的就业压力，对教师的教学水平要求较高。这就需要教师对现有教学方式进行
改进，引进科学的教学方法。赏识教育作为通过欣赏鼓励等行为激发学生上进心以及学习兴趣的教学手段，就成为高职体
育教学的重要方法。所以高中体育教育的发展环节，论文就从体育教育入手，分析体育教学的内容以及面临的困境，分析
赏识教育在教学中的优势，并且制定应用方法。
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1 引言

赏识教育，是世界著名的六种教育方法之一。源于父

母教孩子“学说话、学走路”成功率 100% 的教育现象，是

这个教育过程中的“承认差异、允许失败、无限热爱”等奥

秘的总结。实际教学环节，赏识教育，归纳出信任、尊重、

激励、理解、宽容、提醒的操作原则和简单易学的三字经操

作方法，从而对教育规律把握达到了理论化、系统化、操作

性、特色性的高度。在告知体育教学中，就需要相关人员结

合赏识教育的教学原则，对现有的教学策略进行调整，帮助

学生掌握塑造良好的学习态度以及学习认知，从而激发学生

的学习兴趣，以实现体育教学水平的提升。这就要求教育人

员结合现阶段高职体育教学的实际需要，分析赏识教育在体

育教学中的应用策略。

2 赏识教育概述

赏识教育（Appreciative Education）是一种教育理念和

实践方法，强调通过肯定和赞赏学生的个人优点、才能和成

就，来激发其学习动力、提升自尊和自信，促进其全面发展

和学业成功。现阶段的赏识教育特点与原则主要包括正向关

注和肯定、个性化关怀、发现与发展、社会情境中的应用以

及促进积极心理状态等。所以说，赏识教育的实施不仅仅是

一种教学方法，更是一种教育理念的践行 [1]。它倡导从学生

的优点和长处出发，帮助他们实现个人潜力的最大化，进而

促进整体教育环境的积极发展和学生的综合成长。

3 高职体育教学概述

高职体育教学指的是面向高职（高等职业教育）学生的

体育教育内容和方法，主要包括基础体能训练、运动技能训练、
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健康教育以及团队合作和竞技精神等。需要教育人员通过个

性化教学、实践性强、技术指导以及综合评价等教学手段，

提高学生的运动技能水平和整体体能素质，帮助学生养成良

好的运动习惯和健康生活方式，预防和减少生活方式相关疾

病，并且激发他们终身参与体育运动的兴趣和意识 [2]。综上

所述，高职体育教学不仅关注学生体育技能的提升，还包括

健康教育、团队合作和个人发展等方面，旨在全面促进学生

的身心健康和综合素质的提高。体育教学概述如表 1 所示。

4 现阶段高职体育教学存在的不足

高职体育教学环节，需要教育人员对学生进行精神以

及体魄环节的锻炼，就具有一定难度，需要相关人员进行分

析，以保证教学水平的提升。首先，部分高职院校的体育设

施和资源可能不足，如运动场地、器材设备等；其次，有些

高职院校缺乏经验丰富的体育教师和专业的运动指导人员，

这可能导致教学质量不高和学生技能培养不到位；再次，一

些高职院校的体育教学课程设置相对单一，缺乏更新的教育

理念和内容。这使得教学内容与时代发展和学生需求脱节；

最后，学生群体在体质和运动技能方面存在较大的差异，有

些学生可能体质较差或缺乏运动基础。这些难点的存在很大

程度上影响教育事业的发展，需要相关人员结合实际进行设

计，对这些难点进行解决。

5 赏识教育在高职体育教学中的优势

高职体育教学中，赏识教育作为专业化的技术手段，

可以对学生进行心理方面的塑造，从而提升教学水平，其优

势主要体现在以下方面：首先，赏识教育注重发现和肯定学

生的优点、成就和努力，通过积极地反馈和鼓励，帮助学生

建立起良好的自尊和自信心。在体育教学中，这种正面的反

馈能够激励学生积极参与、努力提升自己的运动技能，从而

增强其对体育活动的兴趣和投入度。其次，赏识教育重视每

个学生的个性和特长，鼓励他们在体育领域中发挥自己的潜

力。通过了解和尊重学生的个体差异，教师可以采用更加个

性化和针对性的教学方法，帮助学生在自己擅长的运动项目

中取得更好的成绩和进步。最后，赏识教育有助于建立积极

的师生关系，增强教师和学生之间的信任和互动。在团队运

动中，赏识教育也能促进团队合作和协作精神的形成，使学

生学会尊重他人、理解他人的优点，并能有效地与他人合作

以达成共同目标。综上所述，赏识教育在高职体育教学中

对于学生的整体成长和体育素质的培养具有积极而重要的

影响。

6 赏识教育在高职体育教学中的应用策略

6.1 开展个性化赏识与表扬
学生性格存在差异，赏识教育的开展就需要结合学生

个性开展表扬与赏识，充分发挥赏识教学的功能。首先，教

师可以针对每个学生的个体特点和表现，给予具体、个性化

地赞扬和认可。例如，对于在某项运动中取得进步的学生，

可以特别指出其改善之处，并肯定其努力和成就。其次，赏

识教育强调的是每个学生的进步和努力，而不仅仅是成绩的

优劣。在体育教学中，可以通过观察和记录学生的发展过程，

及时给予肯定和鼓励，帮助学生建立自信和持续努力的动

力。再次，体育教学应当尊重学生的个体兴趣和擅长领域。

赏识教育可以鼓励学生在自己喜欢的运动项目中发挥特长，

并因此得到肯定和支持，这有助于提升学生的参与度和投入

感。最后，教师与学生之间的积极互动是赏识教育的重要体

现。通过与学生建立良好的关系和有效的沟通，教师能更准

确地理解学生的需求和情感状态，为其提供合适的赞扬和认

可。这种积极的教育方法有助于激发学生对体育活动的兴趣

和热情，推动其在运动技能和团队精神方面的全面成长。

表 1 体育教学概述
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6.2 明确教学目标与期望
目标与期望的设计可以为学生提供学习的方向与动

力，需要相关人员结合实际进行设计，合理提升体育教学的

水平。

在目标设计环节，要提升学生的自尊和自信，赏识教

育旨在通过正面的反馈和认可，帮助学生建立起健康的自尊

心和稳固的自信，特别是在体育领域中，这对学生的心理发

展和整体素质非常重要。赏识教育注重每个学生的个体差异

和潜能，期望通过对每个学生优点的发现和肯定，帮助他们

在体育技能、领导能力和团队协作等方面实现个性化的成

长。而且通过赏识教育，教师可以激发学生对体育活动的兴

趣和热情，提高他们的学习动机，使其更积极地参与体育训

练和比赛。

期望建立环节，在短期内，赏识教育应注重即时的个

性化赞扬和认可，确保学生在每次体育活动中都能感受到自

己的进步和努力得到了肯定，从而增强他们的学习动机和积

极性。教学中期，赏识教育应帮助学生建立起稳固的自信和

自尊，使其能够持续地在体育领域中表现出色，并愿意接受

挑战和改进。同时，建立良好的师生关系和团队合作精神，

为学生的长远发展打下基础 [3]。长远发展环节，赏识教育应

促进学生终身参与体育运动的习惯和兴趣，培养他们成为有

领导能力、合作精神和社交技能的体育专业人才，为他们的

职业生涯和个人成就提供支持。

通过明确这些目标和期望，体育教育者可以更有针对

性地运用赏识教育，为学生的全面发展和个人成就创造良好

的教育环境和条件。

6.3 建立开放的沟通渠道
在高职体育教学中，建立开放的沟通渠道是实施赏识

教育的关键之一，可以帮助教师与学生之间建立良好的关

系，有效地传达赞扬和认可，需要相关人员通过以下手段进

行设计。首先，应定期安排个别会谈，让每位学生有机会与

教师单独交流。在这些会谈中，教师可以详细了解学生的进

步、困难和目标，以便在合适的时候给予个性化的赞扬和支

持。其次，在课堂上，可以鼓励学生分享他们的体验和观点，

建立开放的反馈机制。通过小组讨论或课堂互动，学生可以

表达对体育项目的感受和想法，教师则可以及时给予肯定和

建议。再次，可以利用电子邮件或在线教育平台建立教师和

学生之间的沟通桥梁。通过这些平台，学生可以随时向教师

提问、反馈或寻求帮助，同时教师也能够及时回应学生的需

求和问题。最后，还需要建立学生反馈机制，通过匿名调查

或定期反馈表格收集学生的意见和建议。这些反馈可以帮助

教师了解学生对赏识教育的感受和期望，从而调整和改进教

学实践。通过建立这些开放的沟通渠道，体育教师可以更有

效地实施赏识教育，使每位学生都能感受到个性化的关怀和

支持，从而提升他们在体育教育中的学习动机和成就感。

6.4 需要设计多样化的评价方法
在高职体育教学中，为了有效应用赏识教育，可以设

计多元化的评价方法，以全面了解学生的表现、进步和需求。

第一，要重视技能评估和进展跟踪，应设计专门的技能评估

表格，记录学生在不同体育技能和运动项目中的进步情况。

这些表格可以帮助学生清晰地了解自己的技能发展路径。还

需要定期举行进度追踪会议，讨论学生的技能发展和表现，

同时为他们制定下一步的学习目标和行动计划。第二，要

记录学生在课堂活动和比赛中的参与度，包括积极的态度、

主动提出建议或帮助同伴等方面。并且评估学生在团队运动

中的合作能力和领导潜力，如通过小组项目的评估来观察学

生在团队中的角色表现。第三，需要让学生定期进行自我评

估，评估他们的技能水平、学习动机和目标达成情况。这有

助于他们更深入地理解自己的学习进展。从而促进同学之间

的互动和学习，让他们相互评估在团队合作和个人技能方面

的表现，从不同角度收集反馈和建议。第四，要重视综合评

价和绩效展示，应定期向学生和家长展示综合评价报告，包

括学术成绩、体育技能进展、参与度和团队合作等方面的综

合表现。还需要组织学生展示他们的体育成果和技能进展，

例如举办学生展示会或体育比赛，让学生有机会在公开场合

展示他们的成就。通过设计多元化的评价方法，高职体育教

育可以更全面地支持和激励学生，在提升他们的体育技能的

同时，培养其自信心、领导能力和团队协作精神 [4]。这种综

合评价方法不仅有助于教师全面了解学生的发展情况，也能

够有效推动赏识教育的实施和效果。

7 结语

在高职院校的体育教学过程中，通过运用赏识教育能

够拉近老师与学生之间的距离，让师生之间相处得更加融

洽。尤其是对于那些体育素质较差的学生，赏识教育可以极

大地提升他们的体育信心。老师在体育教学中应该准确地把

握赏识教育的度，让学生能够拥有积极向上的体育兴趣，取

得更快的进步。
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