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Abstract
The effective application of virtual simulation technology in college practice teaching will play a crucial role in improving the 
teaching quality and efficiency of college practice teaching and strengthening the professional quality of students. It is very necessary 
to optimize and adjust college practice teaching effectively in combination with the teaching content and technical characteristics of 
virtual simulation technology. The paper also focuses on this, mainly discussing the application advantages and specific application 
strategies of virtual simulation technology in the reform of practical teaching in universities from two dimensions. It is hoped that 
through the exploration and analysis of the paper, more references and inspirations can be provided for relevant universities to 
effectively optimize and adjust practical teaching in universities.
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摘  要

虚拟仿真技术在高校实践教学中有效应用对于提高高校实践教学的教学质量和教学效率、强化学生专业素养会起到至关重
要的影响，结合高校教学内容及虚拟仿真技术的技术特性对高校实践教学做出有效优化和调整是十分必要的。论文也将目
光集中于此，主要从虚拟仿真技术在高校实践教学改革中的应用优势以及具体的运用策略两个维度展开论述，希望通过论
文的探讨和分析可以为相关院校提供更多的参考与借鉴，对高校实践教学作出有效优化和调整。
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1 引言

高校实践教学是高校教学中的重点内容和难点内容，

对实践教学做出适当的改革和优化，学生的专业素养和专业

能力才会得到锻炼和发展，才可以为社会培育出更多专业性

人才，而在高校实践教学中虚拟仿真技术的有效应用是十分

必要的。

2 虚拟仿真技术在高校实践教学改革中应用
的优势

虚拟仿真技术是现阶段应用频率相对较高且应用范围

相对较广的一项技术，在各个领域都有所应用，该项技术是

先在问题分析之前建立同态模型，并对模型进行动态运行实

验，按其运行结果进行评价，分析同态模型建构及设计方案

确定中存在的欠缺和不足，为决策分析、技术优化、知识理

解提供更多的助力，将虚拟仿真技术应用于高校实践教学改

革中是十分必要的，具体可以从以下几点着手展开分析，如

图 1 所示。

有助于降低实
验成本

有助于提高学
生实验兴趣

有助于强化学
生知识理解

图 1 虚拟仿真技术在高校实践教学改革中应用的优势

2.1 有助于降低实验分析成本
高校教育旨在为社会培育出更多专业性人才，满足社
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会的人才缺口，为社会发展提供人才支持，同时也需要通过

专业化教育建立学生的专业素养，为学生未来的社会性发展

奠定良好的基础和保障，这就意味着高校教育应当以应用型

人才培育为主，而想要达成这一目标就需要学生在不断实践

中汲取经验，提高专业能力，提升问题解决能力，因此高校

所需要投入的实验成本是相对较高的，而虚拟仿真技术的应

用则可以较好地解决这一问题，可以通过建立同态模型的方

式来更好地满足学生的实验需求，降低实验过程中所需要消

耗的成本和资源，这也可以更好地保障每一名学生都可以借

助虚拟仿真技术得到锻炼和提升。此外，在实验的过程中可

能会涉及一些高危实验或者是难度相对较高的实验，这些实

验的成功率是相对较低的，操作难度相对较高，因此很容易

会出现材料浪费和实验风险，而以虚拟仿真技术为基础对实

践教学作出改革则可以较好地解决这些问题。例如，可以将

新冠病毒 RNA 提取检测为实验素材，利用虚拟仿真技术对

RNA 纯化提取配合 PCR 扩增以及荧光定量 PCR 检测实验

进行分析和研究实现新冠病毒 RNA 的提取检测则可以较好

地保障实验效果和实验成功率，同时也让学生的能力和思维

得到充分锻炼 [1]。

2.2 有助于提高学生实验分析兴趣
兴趣开发是高校教育研究的重点内容和核心内容之一，

兴趣开发对于促进学生专业发展会起到至关重要的影响，只

有学生对于所学专业具备较高的了解兴趣和学习兴趣，学生

才会主动地去探索、去分析所学习到的专业知识，进而在不

断探索分析的过程中专业素养得以发展与提升，而在高校实

验教学改革中引入虚拟仿真技术是较为符合于高校学生学

龄特点和学龄兴趣的，可以更好地调动学生的主观能动性，

让学生在主动探索分析的过程中其专业素养得到全面提升

与发展。

2.3 有助于强化学生专业知识的理解
理论教学和实践教学是高校教学的两大板块，理论教

学为学生的实践提供知识基础，而实践教学则可以让学生在

实践中加深对于理论的感悟和了解，进而建立学生的专业素

养，虚拟仿真技术应用于高校实验改革教学中可进一步加深

学生的专业知识理解，相较于传统的教学方法，虚拟仿真技

术在实验开展的过程中对于仪器设备及资源的依赖性相对

较低，这就意味着学生可以利用空闲时间通过不断的实验分

析加深对于专业知识的理解和认识，建立专业素养 [2]。

3 虚拟仿真技术在高校实践教学改革中的应
用策略

要更好地突出虚拟仿真技术在高校实验教学改革中的

应用效果，促进学生的专业素养发展，教师在虚拟仿真技术

应用的过程中就可以从课堂教学的全过程出发，通过虚拟交

互深化学生知识理解、利用数据分析强调实验细节并通过实

验回顾让学生们总结自身存在的欠缺和不足，促进学生专业

素养的发展，如图 2 所示。

虚拟交互深化
知识理解

数据分析，做
好细节把控

实验回顾，分
析改进方向

图 2 虚拟仿真技术在高校实验教学改革中的应用策略

3.1 虚拟交互，深化知识理解
深化学生知识理解是虚拟仿真技术在高校实验教学改

革应用过程中需要着重关注的问题，只有深化学生对于专业

知识的理解和认识，学生才可以更好地解决各种实践问题，

学生的专业素养和能力才满足于现阶段社会用人的标准，结

合高校实验教学的教学内容，教师可以引入 3ds Max 作为虚

拟环境构建软件，通过软件构建虚拟模型，将行为交互模块

赋予特定的对象或虚拟角色中，配合流程图决定模块前后处

理顺序，形成交互式虚拟世界，为学生的实验提供更多的

助力。

就现阶段来看 3ds Max 虚拟仿真实验开发平台已经逐

渐应用于植物类 DAN 提取实验当中，因此将其应用于新冠

病毒 RNA 提取检测实验当中也是十分可行的，教师在教学

展开的过程中可以先让学生们利用 3ds Max 搭建 p3 虚拟实

验室，结合学习过的理论知识自主设计实验过程，通过反复

实验分析的方式来强化学生对于专业知识的理解和认识 [3]。

例如，教师可以应用虚拟仿真技术让学生们就新冠病

毒 RNA 的 PCR 扩增实验展开分析设计实验流程，在这个过

程中学生很有可能会因为知识储备、专业素养等多重因素的

影响导致实验设计出现失误，在虚拟实验的过程中面临着较

多的问题和困境，为了更好地解决这些问题教师可以在课前

设计微视频教学资源，就新冠病毒 RNA 的扩散实验展开分

析，紧抓实验中的重难点内容进行讨论，为学生的实验设计

提供更多的参考与助力，在此基础之上还可以引导学生在实

验设计的过程中借助手机、iPad 等智能终端平台搜索网络信

息，获得更多的借鉴和参考，为虚拟实验设计分析提供更多

的信息支持，确保实验能够顺利开展，并且让学生们在实验

中更好地掌握专业知识，提高学生的专业能力 [4]。

3.2 数据分析，做好细节把控
相较于其他理论教学，高校实验教学对于细节的要求

更高，尤其是在新冠病毒 RNA 提取检测过程中，学生们很

有可能会因为知识掌握不到位或者是性格等多重因素的影

响出现细节问题，进而导致实验失败，这时教师则可以借助

虚拟仿真技术搭建实验模型并让学生通过实验模型的数据

分析来更好地明确在实验过程中应当注意哪些细节，并且通

过虚拟实验分析也让学生们意识到在实验过程中应当秉承

着严谨、专注的态度的重要性与影响，在以后的实验甚至工

作中都能够更加严谨地解决各种实际问题。

例如，在以新冠病毒 RNA 提取纯化实验中，教师就可

以让学生们借助虚拟仿真技术研究离心操作次数、实验操作

温度条件对新冠病毒 RNA 提取及纯化浓度的影响，进而让
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学生们对实验细节和操作参数作出适当调整，在此基础之上

还可以让学生们基于虚拟仿真模型来分析移液枪移液使用

差异对 RNA 提取及纯化浓度所产生的影响，帮助学生们更

好地积累实验经验，并且在分析移液枪枪头引起的液面震动

对 RNA 提取及纯化浓度的影响过程中强化学生对于细节的

关注。必要的情况下，教师可以让学生在实践过程中做好实

验记录，配合实验平台的信息记录功能，让学生借助数据对

比分析不同细节把控对于实验结果产生的影响，进一步提高

学生对实验细节的重视。此外，在数据分析的过程中还需要

让学生形成建立实验方案的习惯，这也可以为学生以后的实

验分析提供更多的数据参考和理论支持 [5]。

3.3 实验回顾，分析改进方向
专业素养发展是呈波浪式前进和螺旋式上升的，在实

验开展的过程中学生不可避免地会因为各种各样的因素出

现这样和那样的问题，在这样的背景下实验回顾分析则显得

十分必要，否则学生将很难在实验中认识到自身的不足，学

生的专业素养发展也会变得较为缓慢，教育效果也会受到较

大的影响，为了更好地解决这一问题，教师也需要借助虚拟

仿真技术来培养学生实验回顾分析的习惯和能力，进而让学

生们通过不断实践不断总结的方式认识到自身存在的欠缺

和不足，在实践分析的过程中提高学生的专业素养。

例如，教师可以借助虚拟仿真技术让学生们分析不同

荧光发射信号引入方式对新冠病毒 RNA 检测影响，在教学

展开的过程中先让学生们自己设计实验，分析不同的实验参

数及实验流程，配合教师的适当引导帮助学生们更好地明确

异性荧光染料、水解探针、杂交探针以及相应的引物等荧光

发射信号引入的方式对病毒定量所产生的影响，在此之后让

学生们总结结论并回顾自己在实验分析的过程中存在哪些

欠缺和不足，必要的情况下，可以让学生先绘制思维导图，

明确实验流程和不同环节的数据变化，从流程分析自身存在

的不足。

需要注意的则是高校教育作为为社会培育专业性人才

的教育基地，在教育的过程中必须保障其专业性和深入性，

因此还需要通过教师的适当引导帮助学生们实现深层学习

和感知，即让学生在分析自己实验过程时不仅需要点出哪些

问题，同时还需要让学生在问题分析的过程中明确分析问题

的构成原因，如因为在实验中学生因为马虎大意导致某一问

题的出现、在实验过程中因为学生对于某一知识掌握不够深

入进而导致实验失误的出现等，以此为中心通过回顾反思让

学生们更好地明确自身存在的欠缺和不足，促进学生不断地

发展。在此基础之上，还可以通过教师的适当引导让学生们

更好地明确针对自身问题应当如何做出优化和调整，如何改

进自己的学习习惯和学习方法，进而从根源上解决学生的学

习问题，为学生的终身学习奠定良好的基础和保障 [6]。

4 结语

虚拟仿真技术在高校实验教学改革中有效应用对于促

进学生的专业素养发展、提高学生的专业能力、降低实验教

学成本都会起到至关重要的影响，结合高校实验教学的教学

内容合理应用虚拟仿真技术是十分必要的，教师可以紧抓实

验设计、细节分析和回顾反思等相应关键要点来对实验教学

作出适当的调整和优化，更好地发挥虚拟仿真技术的技术优

势，让学生在实验教学中收获更多成长更多。
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