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Abstract
The report of the 20th National Congress of the CPC pointed out that “the essence of education lies in fostering virtue.” College teachers, 
as the main force in promoting curriculum-based ideological and political education, should fully implement the Party’s educational 
policy and fulfill the fundamental task of fostering virtue through education, practice socialist core values and promote positive energy, 
integrating value shaping, knowledge imparting, and capacity developing to cultivate the new generation. This paper discusses the 
necessity of curriculum-based ideological and political education of English courses in private colleges. It also analyzes the problems 
in the curriculum-based ideological and political teaching, and explore corresponding teaching implementation, integrating curriculum-
based ideological and political education throughout the pre-class, in-class and post-class stages of the course. The research takes the 
Production-Oriented Approach as the theoretical basis, designing the motivating-enabling-assessing process to stimulate students’ 
intrinsic driving force and achieve better effects of curriculum-based ideological and political education.
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摘  要

党的二十大报告指出：“育人的根本在于立德。”高校教师作为推行课程思政的主力军，要全面贯彻党的教育方针，落实
立德树人根本任务，践行社会主义核心价值观，弘扬正能量，将价值塑造、知识传授和能力培养融为一体，培养时代新
人。笔者阐述了民办高校大学英语课程思政的必要性，对课程思政教学中存在的问题加以分析，针对这些问题，开展了对
应的教学实施探索，将课程思政贯穿于课前、课中和课后各个环节，并以产出导向法为理论依据，设计驱动—促成—评价
流程，以期激发学生内驱力，达到更好的课程思政效果。
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1 引言

课程思政这一概念最早由上海市委、市政府提出。

2014 年，上海市将德育纳入教育综合改革重要项目之中，

出台《上海高校课程课程思政教学体系建设专项计划》，并

在高校中进行试点，开启了由思想政治理论课向课程思政的

探索之路。课程思政这一理念，在全国掀起了热潮，得到不

少高校的认同，并纷纷开始推行。

2 民办高校大学英语课程思政的必要性

高校承担立德树人的任务要求，而课程思政是落实立

德树人的基本途径，是讲好中国故事的保障。全球化的迭代

升级趋势需要学生具备全球视野，英语作为全球应用最普遍

语言之一，可以开拓学生眼界，拓展学生思维，而课程思政

是学生由内及外发生根本性改善的需要。

2.1 落实立德树人的要求
2020 年 5 月，教育部印发《高等学校课程思政建设指

导纲要》的通知，提出全面推进课程思政建设是落实立德树

人根本任务的战略举措，是全面提高人才培养质量的重要任

务，明确将课程思政融入课堂教学建设全过程，提升教师

课程思政意识和能力，建立健全课程思政评价体系和激励机

制，加强课程思政建设组织实施和条件保障。

2020 年 12 月，为贯彻落实全国教育大会精神，顺应新

时代高等教育发展要求，教育部高等学校大学外语教学指导
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委员会（2018—2022）根据《中国教育现代化 2035》和《关

于加快建设高水平本科教育 全面提高人才培养能力的意见》

等文件精神，对《大学英语教育指南（2015 版）进行了修订，

形成了《大学英语教学指南（2020 版）》，该指南在课程

定位和性质方面，明确提出大学英语课程思政的要求，应在

高等学校落实立德树人根本任务中发挥重要作用。

2.2 讲好中国故事的保障
党的二十大报告指出：“加快构建中国话语和中国叙

事体系，讲好中国故事、传播好中国声音，展现可信、可爱、

可敬的中国形象。”讲好中国故事、增强中华文明的传播力

和影响力是提高中国国际话语权、为国家稳定发展营造有利

的国际舆论环境的迫切需要。现如今，中国发生了翻天覆地

的变化，为世界的发展做出了不可磨灭的贡献，这为做好中

国国际舆论建立了基础。在此基础上，继续讲好中国故事，

传递好中国故事蕴含的精神和思想，显得尤为重要。作为讲

好中国故事的生力军，大学生要不断增强自我文化认同感，

树立文化自信，才能肩负起让中国走向世界、让世界了解中

国、向世界讲好中国故事的重任。

2.3 英语学科的使命
其一，从大环境来讲，全球化的迭代升级趋势需要大

学生具备更加开阔的视野，英语作为世界上主要的国际通用

语言之一和使用最广泛的语言之一，毋庸置疑可以开拓学生

眼界、拓展学生思维。大学英语作为公共必修课，受众面广，

材料丰富，具备课程思政的天然优势。民办高校学生英语基

础整体相对薄弱，学习动机不足，探索适合民办高校学生学

情、实施课程思政的教学势在必行。

其二，英语作为第二语言，学生在学习知识的过程中

接触了一些西方文化和思想，若没有正确思想价值做好引

领、没有批判性思维作为支撑的话，学生很可能走向崇洋媚

外的极端，严重影响学生身心健康和个体发展，这就要求大

学英语教师在传授学生知识的同时，将课程思政贯穿于日常

教学中，实现课程思政与英语教学有机融合，培养学生的文

化自信、道路自信、制度自信和理论自信。

3 民办高校大学英语课程思政教学中存在的
问题

3.1 课程思政教学方式单一
首先，目前多数教师通过灌输的方式实施课程思政，

教师生硬的将课程思政加进英语课堂中，学生兴趣不高，更

别说将其内化，降低了课程思政效果。

3.2 课程思政教学环节单一
课程思政往往仅在课堂教学这一环节进行，课堂时间

有限，学生受其影响有限。大学生思维活跃，在信息化时代，

学生很容易被其他更感兴趣的内容和事物所吸引，而将课堂

上星星点点的思政信息抛之脑后，单一环节的课堂思政并不

能达到好的效果。

3.3 课程思政教学不够深入
其一，在当前民办高校大学英语课时一再压缩但教学

任务并未有所减少的现状下，大学英语教师能够完成基本教

学任务已捉襟见肘，想要进行深入的课程思政困难重重。其

二，思政本身抽象的特性决定了学生在接受并内化为自身的

思想需要一个相对较长阶段，对教师自身思政水平和教学风

格有一定依赖性，但时有的教师变动情况会打乱学生学习节

奏，使得变动的班级课程思政实施不够深入。

4 大学英语课程思政的教学实施探索

针对以上问题，教师可及时更新教学理念和教学方式，

比如文秋芳教授提出的产出导向法等。教师也可将课程思政

的环节覆盖至课前和课后，而不仅仅局限于课中，形成沉浸

式思政环境。教师可安排不同类型学习活动，将课程思政润

物细无声的融入其中，增强趣味性，并尽量克服各种困难，

保持教学班级的稳定性，确保学生能够持续受其影响，以各

种方式更深入的开展课程思政。

笔者以《新视野大学英语（第四版）》Unit 1 Text A 
Toward a brighter future for all 为例，展示为实现课程思政目

标，在课前、课中和课后实施的三个环节。本篇课文是校长

为大一新生发表的一篇演讲词，欢迎新生的到来，并给学生

提供一些中肯建议，呼吁学生把握机遇，迎接挑战，勇担责

任。本单元课程思政产出目标为培养学生探究能力和思辨能

力，使得学生以批判性思维看待所遇之事，以成长的心态接

纳好坏之事，以负责的态度迎接挑战、克服困难，并逐步建

立终身成长理念，发现自我、完善自我。

4.1 课前
在课前阶段，教师布置预习任务：找出课文中校长的

建议，并思考对这些建议的理解和看法。学生通过预习可以

找出建议：①学校有丰富的学习资源，你可以自由探索学习，

学着结交新朋友，学着追求新爱好，用干劲儿和热情去收获

这一机会所能带来的成果。②尽可能体验更多课程，大学里

有很多事可做，每件事都会提供观察世界的不同视角，挑战

自我、发现自我。③你会经历好和不好的事情，几乎所有这

些经历都会给你带来宝贵的经验教训，丰富你的人生，所以

带着热情和激情，去拥抱这些新体验吧。④自我发现之旅和

探寻个人爱好之旅给你们的将不仅仅是个人进步，大学提供

大量自我充实机会，同时也带来责任。你们是家庭奋斗成果

的传承者，思考一下你们将怎样做才能为后辈创造一个繁荣

昌盛的未来？这些建议中存在大量思政元素，引导学生在预

习中感受并思考。

4.2 课中
课堂教学在产出导向法理论基础上进行，开展“驱动—

促成—评价”流程。

4.2.1 驱动
教师呈现产出场景。教师可以发布以小组为单位的学

习活动，呈现产出场景：你以优秀毕业生身份被邀请回母校

给高一新生发表演讲，以过来人身份给学弟学妹们提供一些

建议。此外，课后请写出演讲词，并做演讲视频。

学生尝试产出。班级共 3 个小组，小组内部讨论 5 分
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钟后，小组代表给出建议，尝试产出任务。第一组说：要努

力学习；第二组说要坚持不懈，但英文表达不太准确；第三

组说要听老师的话和安排。总体来讲，三个小组给出的建议

过于宽泛，不具建设性。如何努力？如何做到坚持不懈？老

师的安排是否都适合自己？

教师说明产出目标。教师点评学生的产出尝试，结合

产出不足说明教学目标，包括知识目标和课程思政目标。学

生意识到自己在内容、语言和思维等方面存在不足，从而产

生学习的内在动力。

4.2.2 促成
促成活动 1：问题导入、视频学习。

教师抛出问题：高一新生最希望在哪些方面得到建议？

并引导学生观看关于高一新生迷茫点的视频，观看后，抽查

学生回答该问题。

促成活动 2：阅读并补全表格。

教师对学生作出整体预判：对于学生来讲，成功的给

高一新生提供建议的难题有二：①限于语言困境，关于建议

的描述不够准确；②限于思维困境，给与的建议不够具体。

教师将高一新生希望得到建议的方面以表格形式分类列出，

在每一类后有对应描述，描述空出部分单词，空出部分大多

为可开展课程思政的关键词，可参考课文填空。因学生在课

前预习任务中找过文中校长的建议，在这一步骤中，学生能

够快速锁定课文中相关信息并填空。这一促成活动帮助学生

克服语言困境，初步梳理思维，关注思政元素。

促成活动 3：学习表格内容，点评引导思维。

在讲解表格内容的过程中，让学生发表对这些建议的

看法。因学生在预习阶段已思考了对课文中建议的理解和看

法，因此完成这一任务对学生来讲，也是顺理成章。在点评

学生看法的过程中，帮助学生以批判性思维和动态眼光看待

所遇之事，以成长的心态接纳好坏之事，迎接挑战，克服困

难。这一促成活动帮助学生进一步理顺思维，学生只有理顺

了自己的思维，才能给出中肯建议。教师借助完成的表格引

导学生进一步梳理思维，思考如何更深入、更有建设性的给

予建议。

促成活动 4：借助词汇复述给高一新生的建议。

引导学生借助填出的词汇口述建议，进一步理清自己

的思路，强化思政信息对自己内在的影响。

促成活动 5：布置演讲词和演讲视频作业。

4.2.3 评价
评价分为即时评价和延时评价。即时评价指教师根据

学生当堂过程性产出的问题开展点评和针对性教学。延时评

价发生在学生上交产出成果后，教师分析产出成果，并针对

典型问题开展师生合作评价。师生合作评价中，课前教师确

定学生样本，课中引导学生诊断并修改问题，课后组织学生

互评和自评。

4.3 课后
在课后，学生以优秀毕业生身份给高一新生写演讲稿，

并做成视频上传至云班课。在反复演练、录制视频的过程中，

进一步提升语言能力、批判性思维能力和逻辑思维能力，进

一步加强学生以动态眼光看待事情的发生和发展，以成长眼

光看待所遇之事，进一步强化学生的责任意识和担当意识，

逐渐树立终身学习理念。教师还可以定期给学生推荐能够传

递正能量的英文电影或电视剧，与当下课文话题相关最好，

若实在没有相关的影视作品，可推荐与课文传递的思想价值

类似的作品也可，推荐时给学生展示该影视作品的推荐语、

经典台词和图片，增强学生兴趣、积累其词汇、加深其理解，

并提高思政效果。例如，在本单元课后，我们可以给学生推

荐《沙漠之花》（如图 1 所示）。推荐后一个星期左右，可

给学生布置与该电影主体思想相关的作业，让学生更深入吸

收其中的正能量，如可以让学生写影评，以此引发学生进一

步思考，同时可观察学生思想状态，一旦发现有任何偏向，

可及时指导扶正。另外，还可以利用网络平台给学生推送能

够传递正能量的中英文美句等（如图 2 所示），引导学生课

下背诵推送的内容，并鼓励学生主动找老师背诵，帮助学生

积累词句、提升语感的同时，还可以使其强化吸收蕴含其中

的正能量，进一步理解课文中和影视中蕴藏的思想内涵，以

此进一步增强课程思政效果。

           

 图 1 影视推荐《沙漠之花》            图 2 推送的美句

注：图 1 和图 2 均来自薄荷英语阅读平台。

5 结语

外语教育与国家发展息息相关，教师不仅要创新教学

方式，灵活的传授知识，更要建立沉浸式思政环境，润物细

无声的传递正能量，践行社会主义核心价值观，为党育人，

为国育才。
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