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Abstract
Tai chi as an excellent traditional culture in China, a symbol of the historical heritage, cultural heritage, at present, more and more 
universities will Tai chi into the existing martial arts courses, and combined with innovative teaching mode, characteristic teaching 
means to transfer cultural connotation, in order to through the ideological elements mining cultivate students in physical health, 
personality, realize ideological quality drive values, the outlook on life, world outlook, consistent with college education goal. 
In addition, in order to ensure the consistency of educational purpose and curriculum objectives, this paper also puts forward the 
integration strategy, which lays a foundation for the effective integration of classroom practice teaching and traditional cultural 
content of Taijiquan.
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高校太极拳课程思政元素的挖掘与融入策略分析
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摘  要

太极拳作为我国一项优秀的传统文化，象征着历史底蕴、文化传承，目前，越来越多高校将太极拳融入现有武术课程，并
结合创新教学模式、特色教学手段大力传递文化内涵，以期通过思政元素挖掘培养学生在体质健康、思想人格方面有效并
举，实现思想品质驱动世界观、人生观、价值观等形成，与高校育人目标相契合。除此之外，为了确保育人目的和课程目
标一致性，本文还提出了融入策略，为课堂实践教学与太极拳传统文化内容有效融合奠定基础。
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1 引言

太极拳作为中华优秀传统文化的重要组成部分，蕴含

深厚的哲学思想、人文精神和道德规范，在高校体育课程中

的教学价值不仅局限于健身与技击，更承载着文化传承和思

想政治教育的重要功能。随着课程思政建设的推进，高校体

育教学需积极挖掘太极拳课程的思政元素，并探索科学合理

地融入策略，以实现“以武载道、以文化人”的教学目标。

2 太极拳课程思政元素的挖掘

2.1 从课程教学大纲中挖掘思政元素
制定教学大纲时，高校明确地将教学要求与培养目标

嵌入其中，因此从精细化的教学大纲中挖掘思政元素至关重

要。以下进行详细说明：首先，教学大纲将教学任务划分为

若干单元，且在每一个学习单元落实课程所需达到的思想品

德要求。举个例子，“内外兼修”为太极拳理念，教师通过

课堂教学培养学生谦逊自律、尊师重道等品质实现教学目

标。具体而言，设计层次化教学，设立专门的“武德与职业

素养培养”单元为第一步，这一步骤可采用实践反思、案例

分析、课堂讨论等手段呈现个人品德塑造与武术的直接关

系。第二步，设定具体话题，并在课堂展开讨论。如“个人

职业态度与武术精神的关系”“太极拳中武德的体现”等等，

这种提问式要求学生发言结合个人观点与历史案例进行，旨

在通过融会贯通提升学生的道德认知。第三步，撰写心得体

会任务，这一任务通常在实践反思阶段进行，有助于培养学
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生自主分析、反思、改进能力。比如完成特定太极拳套路后，

通过“提升武术修养计划”的撰写来帮助学生描述训练过程

遇到的瓶颈与难点，并从中发现品德修养不足之处，进而制

定针对性改善计划逐渐完善自身修养。其次，在教学大纲中，

对教学目标的评价方法、依据及考核内容有明确规定，以

期通过教学目标的深入逐渐形成完善的课程教学评价体系。

因此，在实践过程中，除了要求传统技术考核外，还需要融

合诚信考试、团队协作精神、课堂表现等环节，这些作为道

德素养评分介入，有助于帮助学生清晰认识到自身的优势与

短板，从而进行改进。通常评分可通过学生互评或教师结合

学生课堂表现打分，包括实践演练、课堂答疑、互动等。由

此可见，学生成绩是依托在教学评价原则上综合评定，不是

教师随意给出的，如果想要取得更大进步，学生不仅需要全

面发展，更要在各个单元环节表现出积极主动性争取上升空

间。也就是说，通过梳理教学大纲可以挖掘出讲原则、守规

矩、有担当、有责任的思政元素，为实现教学目标奠定基础。

同时在潜移默化中，学生也会成为讲原则、负责任的人。

2.2 从太极拳文化的技术层面中挖掘思政元素
在高校太极拳教学课程中，技和术为核心要素，发挥

着至关重要的作用。首先，思政元素的提炼可以从太极拳的

技法作为切入点，展开方式可以采用理论讲解结合动作训

练。具体而言，从基础动作开始，如揽雀尾、云手和起势等

授课，在此过程中，教师可以强调节奏控制的重要性，利用

重心平衡、身法中正等概念，引导学生将注意力放到姿态

调整上，使学生在练习中更直观理解“有度”“中正”“平

衡”“和谐”等理念。基于每个学生对这些理念的感受存在

差异，因此建议教师在实践过程中引入“分组观察与反馈”

模式，即分组交替练习，学生通过观察反向察觉自身协调性、

动作发力点是否正确等，并在下一组练习时进行改进。当然，

也可以通过互相指正，使太极拳哲理在学生动态调整中内化

于形。其次，太极拳独特的技法需要教师引导学生深入探究，

可以采用比对分析的方式。就拿西方搏击和太极拳来说，它

们的异同主要从攻防理念、节奏控制及发力模式分析，通过

模拟演练，学生懂得力量型的西方搏击在其重拳出击后，再

进行太极拳的缓慢推手，通过比对，学生瞬间领会太极拳中

“以静制动、以柔克刚”的技术含义。与此同时，基于学生

身体体验，教师可以利用身体记忆引入进阶教学，如“身法

调控训练”等。可以将这一课程设计为“在动态步法和静态

站桩间转换”训练，让学生的身体去感受力量从丹田到顺畅

发力全过程，并在阴阳理论框架下，对不平衡状态下如何调

整身体稳定进行讲解，如微调身姿寻找重心等。最后，教师

还可以制作教学影像详细分解动作，培养学生的细节控制能

力。由此可见，通过技法练习，学生可以从中提炼坚韧不拔、

顽强拼搏、柔中带刚等思政元素，不仅端正了学习态度、激

发学习自主性，还培养了积极进取的信念。

2.3 从太极拳文化的精神层面中挖掘思政元素
学习的目的在于应用，因此如何在太极拳课程中引导

学生将理论知识实践转变必不可少。首先，让学生了解太极

拳中相互转化、相克、阴阳相生的运动逻辑至关重要，只有

从精神层面上理解这些概念，才能更好地指导动态练习。在

练习环节，可以引入“定式破格”招式，旨在基本套路的框

架内进行变通练习。具体而言，太极拳的攻防转换原则可以

通过基础套路动作进行说明，然后逐渐加入变化练习，常见

的有利用收势与起势空隙增加随机应变练习，这种转换训练

助力于提升学生应变能力同时还掌握了既定套路。就拿推手

训练来说，建立一个实战演练情境。例如，在攻防情况下，

进行单手推手攻防转换演练，这样学生可以在放松、蓄力、

发力转换过程中理解爆发力冲击要素，使“阴极生阳、阳极

生阴”的运动规律深入人心。与此同时，运动转换还可以通

过不同句法分析深化理念，例如，选择经典案例进行分析，

就拿不同对抗环境中按、挤、捋、掤四法的动态调整来说，

可以采用角色互换分组练习，通过灵活应对对抗过程，使学

生在不同战术背景下分别体验攻守双方的应变策略。

另外，“向善”是太极拳传递的重要精神，因此设计

教学任务时，教师应当将“和谐共生”的品格渗透到教学课

程当中。在实践中，可以采用“互助训练法”，这一过程传

递的精神是“友谊第一，胜负第二”。举例说明：两两一对

进行推手练习，要求其中一方蓄力攻击，另一方面使用技法

化解危机，当然，攻击一方要把握力度，而化解一方点到为

止，旨在让学生意识到相互尊重的重要性。除此之外，武术

精神讲究克己守礼。因此教师还可以在推手练习中加入专题

研讨，这一环节可以放到课堂讨论阶段，引导学生激烈讨论

如何在实战中将“舍己从人”自洽应用。最后，把“克己守礼，

尊重同伴”纳入评价范围，并结合道德考核标准，使学生在

规范框架下通过技法考核的同时，还在实践中形成良好的道

德素养。

3 太极拳课程思政元素融入课堂教学的基本
路径

3.1 课前融合
在课前准备阶段，教师应就有效融合课程与思政元素

路径进行探讨，确保课程教学成效最大化。首先，绘制“内

容要素及课程思政元素融合表”必不可少，以期通过融合表

的交集部分识别教学内容、思政元素和教学环节的关键节

点。绘制过程中，为了确保思政元素自然融入每一个教学环

节，教师需要将每个思政元素的切入点、落脚点精准定位，

只有这样，才能形成完整方案，使教学课程放地有矢。举个

例子，在教授太极拳招式时，学生难免遇到训练困难，这时

教师可以将“持之以恒、循序渐进”思政元素融入其中，引

导学生在学习过程中学会克服困难、坚持的决心。这不仅强

大学生内核，还体现了太极拳中“静心”的核心理念。另外，
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连贯性、可操作性是确保思政元素自然融入课堂的要点。因

此设计教学内容时，思政元素的推进都有意识地紧扣太极拳

套路、技法、理念等，防止过于突兀。最终，在潜移默化中，

学生逐步积累思政内容并内化，使德、智、体得到全面发展，

与教学育人目标一致。

3.2 课中融入
基于太极拳的独特性，适用于动静结合的教学方法，

而思政教育则像细雨一样焕发生机。首先，指的是理论教学

环节，教师可以利用历史背景、生动案例作为前景切入点，

旨在帮助学生更好地形成思想价值体系。例如，在课堂上播

放太极拳的演变历程，以时代背景为时间轴，激发学生的

创新精神与历史感知能力。与此同时，为了活跃课堂氛围，

教师应当鼓励学生发散性思维，同时应用提问式问题进行思

辨，使学生自然而然养成批判性思维。其次，推动指的是在

静态基础上，结合实践教学。使学生在身体动态调整中感悟

到为人处世、道德准则的智慧，进而应用到未来的学习与生

活中，为人生修行产生深远影响。另外，除了在课堂教学中

渗透思政元素外，在师生互动环节也可以引领思维导向。因

此，在日常教学活动中教师应起到以身作则、言传身教的示

范作用。使学生在亦师亦友关系中形成良好的集体荣誉感和

责任意识。

3.3 课后融入
课堂延伸是有效提炼太极拳教学中思政元素的必然途

径。因为课堂具有一定局限性，所以应当拓宽教育的广度和

深度。尤其是在信息技术日新月异的当下，学生学习的时

间与空间已经被无限放大，为思政元素的持续性提供有利条

件。并且就思政教育层面来讲，学生需要更多的课后时间去

消化与顿悟。具体而言，课后与课堂教学同样重要，因此在

太极拳课后实践中，教师应以思政元素为主导，采用作业的

形式贯穿新授内容预习、巩固教学内容和专业知识拓展等环

节，以此引导学生养成自修、自练、自学的思政元素，对

培养他们课后多读、多思的学习模式具有重要意义。其次，

数字化技术为网络课程提供便捷性。如专家线上学习交流、

数据库和学习资源等，这样既不影响课堂教学，又支撑起课

后辅导，使学生的思维模式、学习习惯受到正向影响，进而

从被动接受者向全息课堂的主动者靠拢。与此同时，学生的

突破创新精神、不断求真和积极探索精神也在教师引导下得

到彰显，对培养他们的自信心意义非凡。最后，反思结合经

验聚焦于成长。从这个教师成长公式可以看出，教学反思与

课后经验总结是推动教师成长进程的关键。教师只有不断反

思、改进教学手段，并深入挖掘思政元素在太极拳教学中的

价值，才能实现教学水平翻一番。为武术教学领域的可持续

发展打下坚实基础。

4 结语

综上所述，在高校太极拳课程教学实践中，思政元素

的挖掘与融入不仅丰富了课程文化内涵，还促进了学生思想

品格的塑造与发展。我们从教学大纲、技术层面及文化精神

层面系统梳理太极拳课程的思政元素，构建符合育人目标的

教学内容体系，最终实现课程教学与思政教育的深度融合。

此外，在具体的教学实践中，通过课前融合、课堂渗透、课

后延展等路径，使思政教育贯穿教学全过程，致力于帮助学

生在掌握太极拳技艺同时，更自觉培养他们的责任意识、规

则意识、文化认同感以及积极向上的精神品质。未来，高校

太极拳课程在思政元素的挖掘与实施策略上，还需进一步结

合新时代教育改革要求，探索更加科学、系统的教学方法，

以确保太极拳课程能够充分发挥其育人功能，推动高校思政

教育的深入开展。
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