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Abstract
Based on the research of the phenomenon of “campus giant panda” in vocational normal colleges, it is believed that the imbalance 
of male and female ratio is the root cause of this phenomenon, which is manifested in the common mixed sleeping phenomenon of 
male students, which affects the study confidence of male students, and then directly leads to the production of male psychological 
problems.In the class, there are obviously fewer boys and more girls. A series of problems arising from this may affect the boys’ study 
and even life. As a college counselor, I have to pay great attention to this situation. In view of such psychological problems, higher 
vocational normal colleges should pay attention to them in time and take corresponding educational countermeasures.
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论高职师范院校“校园大熊猫”的心理问题及教育对策
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摘  要

基于高职师范类院校出现“校园大熊猫”的现象进行研究，认为男女比例失衡是造成这种现象出现的根本原因，具体表现
为男生存在普遍的混寝现象，致使男生的学习信心受到影响，进而直接引发了男生心理问题的产生。在班集体内，男生的
数量明显较少，而女生数量较多。由此产生出来的一系列问题可能会影响男生们学习乃至生活。作为高校辅导员，不得不
对这一情况高度重视。针对这样的心理问题，高职师范类院校应该及时加以关注并采取相应的教育对策。
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1 引言

高职高专师范类院校学生的心理问题一直是学术界关

注的问题。习近平总书记在党的二十大报告中提出：“重视

心理健康和精神卫生。”这对新时代做好心理健康和精神卫

生工作提出了明确要求。把高职高专学生的心理健康教育工

作重视起来，既是在推进高校的教育发展，也是在响应贯彻

党的二十大心育精神 [1]。而在高职高专师范类院校中，“校

园大熊猫”的心理问题一直是值得关注的对象。所谓的“校

园大熊猫”是指当前主要存在男女比例失衡而引发的一系列

心理问题。然而，以往的研究者对此并未引起重视，故涉足

较少，故本文试对其产生的原因及教育对策进行论析。

2 高职师范类院校出现“校园大熊猫”问题的
表现

高职师范类院校出现“校园大熊猫”问题的表现主要

有三个方面，一是男女比例失衡的问题，二是男生对学习普

遍缺乏自信心，三是男生存在普遍的混寝现象。在这三个方

面的问题中，男女比例失衡是最根本的问题，而后两者则是

问题的具体表现形式。

2.1 男女比例失衡
在师范类专科院校中，男女比例失衡是最为突出的问

题。据研究表明，在师范类学校，男生在整个学生群体中占

比不足 30%，尤其是语言类专业的男生在学生总人数中的

比例则不足 6%[2]。正因如此，这类现象通常称为“校园大

熊猫”现象。之所以会出现这些问题，最主要的可能与传统

的观念有关。由于受传统观念思想的影响，人们普遍认为男

性是家中的顶梁柱，“男主外女主内”的思想让大多数家长

鼓励女生选择教师行业，男生则不然。因此，这就在一定程

度上影响了男生报考师范类院校的比例，同时也导致了师范
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类院校男女比例严重失衡的现象，从而就出现了“校园大熊

猫”现象。正因为出现了男女比例失衡的问题，所以这些问

题会对正在成长的学生的性格发展造成一定的影响，因此，

关于他们的心理问题则是值得引起关注的重要问题了。

2.2 男生存在普遍的混寝现象
男女比例失衡造成的另外一种问题是混寝现象的出现。

因为在高职高专院校中，男生往往比率较少，所以一个班级

里的男生很难分配到一个独立的寝室，因此就只能以混寝的

方式进行安排。通常情况下，混寝是由不同专业不同班级的

人员组合而成的寝室，故称之为混合寝室。对于高职高专师

范类院校的学生来说，这类学校主要偏重于文科，加上男女

比率较大，因此混合之面较广，除了本学院班级之外，还可

能跨学院混合，这就出现了学院之间的混合寝室现象。但值

得注意的是，在文科类的男生寝室里，有些专业只有一个人

与其他专业的学生混寝，这也就加剧了他在混寝里的孤独

感。因为由于寝室的成员来自不同的学科，加上学生本身不

同的地域环境，这样就会让学生之间的交流多了一层障碍，

最终导致了心理问题的出现。

2.3 男生对学习普遍缺乏自信心
男女比例失衡造成的后果是男少女多，而其现状在一

定程度上会影响学生的学习效率，进而打压男生学习积极性

与自信心。因为班上除了自己一个是男生，其他人都是女生，

而女生之间的共同话题比较多，她们在生活和学习中总能找

到小伙伴。而男生时常一个人独来独往，眼看着自己与女生

们的成绩距离越拉越大，男生便会开始怀疑自己的学习能

力，变得更加自卑与胆怯 [3]。但在实际生活与工作中，这些

表现出自卑与胆怯的男生，他们的能力实际上并非如他们想

象中那么差劲，有的男生本身就非常优秀，只是他们没有机

会展现出来。之所以会出现这样的问题，主要与他们所处的

环境息息相关。在男女比例失衡的环境中，男生少而女生多，

因此班级里出现“阴盛阳衰”的现象，使得男生展示自己能

力的机会较少，长此以后便会对男生心理产生较大的影响，

由此自然使得男生对学习普遍缺乏自信心。

3 高职师范类院校“校园大熊猫”心理问题
产生的原因

3.1 ‌社会角色与性别认同冲突造成的压力
由于师范类专业以女性居多，造成了男女比例失调的

问题出现。因为男女失衡会对人性格产生较大的影响，所以

长期在这样条件之下，男女比例失衡的现状会对男生的性格

发展造成一定的影响。正因师范类院校的女生偏多，因此她

们会不由自主地忽视男生的存在，进而使他们的性格越来越

独立自主。长此以往，班级的各项事务、班干部的人员等均

由女生来担任，于是女生便在班级里起到了独当一面的作

用。这会导致男同学很快感觉自己被边缘化，因为有些本来

就内向的男生其性格会变得更加不爱与人交流，从而在班集

体中严重缺乏归属感，也影响了自己的学习状态和生活适应

能力。正因如此，男生可能会因性别比例失衡而产生孤独感，

同时面临传统性别角色期望与社会实际需求的冲突引发身

份认同的危机感 。因为由于受传统观念与守旧思想的影响，

人们普遍认为男性是家中的顶梁柱，但是在现实中，男生却

被边缘化了，于是内心产生了压抑感。基于这两方面的差异，

使得 社会角色与性别认同产生了冲突，造成了压力，进而对

男生的心理问题造成了影响。 

3.2 男生的边缘化造成的特定性格
男女比例失衡使得男生被边缘化，而这种现象对男生

的性格造成较大的影响。首先，由于男少女多的现状，不仅

在一定程度上会影响男生的学习效率，而且还会打压男生

学习积极性与自信心。因为班上除了自己一个是男生之外，

其他人都是女生，而女生之间的共同话题比较多，因此她们

在生活和学习中总能找到小伙伴。而男生时常一个人独来独

往，因此学习上很少有可以交流探讨的同学。眼看着自己

与女生们的成绩距离越拉越大，男生开始怀疑自己的学习

能力，于是变得更加自卑与胆怯。因为当男同学得知自己是

班上唯一的男生时，他会担心没有小伙伴一起生活学习，加

上父母又不在身边的情况，这会让他更感到孤独，于是心底

里开始产生了厌学的心理。其次，由于高职师范类院校对学

生的教育理论和教学技能要求较高，而部分男生会因基础薄

弱或学习方式不适应，容易产生对环境焦虑和自我否定的心

理 。再次，职业规划模糊导致对未来就业的担忧。按照传统

的观念，而师范类教师的收入普遍不高，加上社会对高职学

历认可度较低，于是进一步加剧了就业竞争压力和对职业前

景的迷茫之感 。

3.3 学生之间进行交往造成的心理影响
由于男女比例失衡的原因，同学之间的交往则成为重

要关注的问题。首先，在班级里，由于一个班里只有几个男

生，这就造成了男女之间交往成为值得关注的问题。在一个

班集体里，有时候进行班级活动的时候，很多男生被边缘化

了，所以他们根本没有办法真正融入这个集体，从而加剧了

男生被孤立状态的形成。其次，在宿舍里，大部分属于混寝

状态，所以男生之间的交往也会造成重要的影响。因为自己

是班上唯一的男生，这也意味着自己入住的是男生混寝，而

其他混寝的同学都是班上有三两个男生，即使他们很想结伴

而行，但是他们课表学习时间等与其他男生又不同，久而久

之，这又让他再次在宿舍里陷入了被边缘化的境地。再次，

男生性格“女性化”的形成。男女之间的交往问题一直是高

校重点关注的问题。但以为关注的焦点可能在男女的恋爱交

往问题，而对其性格的养成关注较少。但在师范院校中，男

女交往对性格的养成也是值得重点关注的问题。因为在女多

男少的师范类职业院校中，男女之间的性格会互相受到影响

的。据心理学研究表明，男生长期生活在“阴盛阳衰”的环

境中，男生的性格会容易被感化，从而受到女生性格的影响，
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于是出现了男生性格“女性化”的特征 [5]。

4 高职师范类院校男生心理问题的教育对策

类似于上述在师范类院校中出现“校园大熊猫”的现

象是较为普遍的。这一现象会给男生心理状态带来较大的影

响。因此，作为高职师范类院校的教师就应该及时采取相应

的教育对策。

首先，学校要及时关注“校园大熊猫”现象。在学生

开学报到前夕，学校的辅导员就应该得到一份学生名单，上

面清楚地记录了学生的基本信息。在得知某个班出现唯一的

男生或者男女比例失衡的情况之后，辅导员就应该提前关注

到这些同学，并与其家长取得联系，及时了解该类学生的情

况。比如当辅导员从他们父母口中得知他们是家中的独生子

女，并且是外地人之后，就应该引起重点关注。因为这类学

生从小在父母的宠爱与呵护下长大，他们的生活日常起居等

均由父母照料，因此生活自理能力极差。在未来人生的规划

上，他们的父母认为当这些同学毕业之后就会回到他们身边

找一份稳定的工作，于是让他们报考了师范类院校。但是让

父母头疼的一件事是当还没开学时，这些学生就十分抗拒去

学校报到，原因是这些学生在得知自己是班上唯一或者班里

女多男少的比例之后，他们会担心没有小伙伴一起生活学习

的日子，这会让他们感到十分孤独。为此，作为培养未来教

师人才的师范类院校，当得知这些情况之后，学校就应该引

起高度的重视，并及时加以关注。

其次，学校要搭建多样化的心理辅导平台。首先搭建

心理咨询室，并采用谈话的方式，倾听并且共情男生内心深

处的困扰，建立良好的谈话氛围，让其敞开心扉，使他知道

自己的困扰被理解，这样他们的情绪在一定程度上能够得到

释放。其次，搭建辅导员与家长进行交流的平台。家校的联

动让学生感到自己受到了好的关怀与重视，能够正视自己的

困境，遇到困难后内心的情绪不只是自己一个人去消化，还

有家长和老师的帮助，这样也能帮助男同学重拾信心，用全

新的面貌开启自己的大学生活 [6]。再次， 强化家校协同与朋

辈支持 的工作平台。通过家长学校或线上沟通平台，引导家

庭关注男生心理健康，改善亲子沟通模式 。最后，组建男生

互助小组或兴趣社团，鼓励跨年级、跨专业交流，缓解孤独

感并促进社会支持网络构建 [7] 。

再次，学校要分阶段地进行心理辅导。第一阶段，即

心理评估与诊断阶段。作为从事一线辅导学生工作的老师，

应该具备一定的心理评估与诊断能力，针对有着不同心理困

扰和问题的学生进行初步的判断。第二阶段，即谈心咨询阶

段。在平时的谈心谈话中，以及从其他室友反映中得知，他

们的情绪方面经常感到紧张和压力，于是作息不规律，这些

都是身体和大脑在提醒学生应该适当调整身心状态。因此，

辅导员应该教会他们如何使用想象放松训练和 ABC 情绪疗

法来缓解自己的焦虑和不良情绪，进而调整好自己的身心状

态。第三阶段，即巩固与结束阶段。指导他们把学到的想象

放松训练和 ABC 情绪疗法运用于学习生活中。不断完善人

格，恢复自信心。通过跟学生解释什么是 ABC 理论模式，

告诉学生的情绪及行为反应与人们对事物的想法、看法有直

接的关系。因此对待事情要有适当的合理的信念，而不能一

直处于不好的情绪反应中。第四阶段。即心理测评阶段。

5 结语

在对学生进行一段时间的指导和干预之后，辅导员依

托学校心理咨询中心，使用工作站提供的 SDS 自评量表和

中国大学生心理健康量表对学生进行心理测评。一方面帮助

学生科学地关注自己的心理健康，另一方面辅导员通过学生

做的测试数据，更好地全方面了解学生的心理动态，以便后

续为其解决心理方面的问题提供有效的方法。

参考文献
[1] 张月,朱琪,何振超. 职业院校学生心理健康问题及对策研究 [J]. 

天津职业院校联合学报, 2024(11): 82-87.

[2] 卢双坡. 成人高校心理健康教育队伍建设存在的问题及对策研

究 [J]. 现代职业教育, 2024(33): 169-172.

[3] 刘姜. 高职院校心理健康教育中学生自我意识培养的问题及对

策 [J]. 辽东学院学报(社会科学版), 2024(05): 127-130. 

[4] 宋颖佳. 学校心理健康教育项目化教学实践中的问题与对策分

析 [J]. 才智, 2024(26): 113-116.

[5] 罗雅琴. 高校学生心理健康教育问题与对策研究 [J]. 太原城市

职业技术学院学报, 2024(07): 185-187. 

[6] 罗希贝利. 高职学生社区心理健康教育的问题与对策 [J]. 大学, 

2024(11): 181-184.

[7] 邝贝贝,侯瑞鹤. 新时代高校心理健康教育服务体系建设面临的

问题和对策 [J]. 南京晓庄学院学报, 2024(01): 90-94.


