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Abstract
Engineering mechanics is a fundamental course for traffic engineering majors in aviation colleges, serving as the basis for subsequent 
course learning. This article takes the job requirements of major civil aviation airports in Shandong Province for applied talents 
in civil aviation airport traffic engineering as the starting point, combining with the current situation and existing problems of 
curriculum teaching, the teaching objectives of Engineering Mechanics for transportation engineering professionals is formulated in 
aviation colleges, the teaching content is reconstructed, the teaching plan is reformed , the teaching mode is enriched, the assessment 
method is innovated, continuous improvement is strengthened, and a training mode for applied talents in transportation engineering 
is constructed based on the concept of ideological and political education and OBE, laying a solid foundation for subsequent audit 
evaluation and engineering education certification.
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摘  要

工程力学是航空类院校交通工程专业的一门专业基础课，是后续课程学习的基础。基于四型机场理念，以山东省各大高民
航机场对民航机场交通工程应用型人才的岗位需求为出发点，制定符合航空类院校交通工程专业人才培养目标，进而制定
工程力学的课程教学目标，结合目前课程教学的现状及存在的问题，重构该课程的教学内容，改革课程教学方案，丰富课
程教学模式，创新课程考核方式，加强持续改进，构建一种基于“思政+OBE理念”的交通工程应用型人才培养模式。同
时，将工程实例和具有航空特色的思政元素融入课程等方式，对四型机场背景下融入“思政+OBE”理念的工程力学课程
教学进行探索，为后续进行审核评估和工程教育认证打下坚实基础。
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1 引言

工程力学课程是山东航空学院机场学院交通工程专业

的一门专业必修课程，涵盖了原有理论力学和材料力学两门

课程的主要经典内容，旨在培养学生掌握简单的工程力学抽

象与逻辑思维能力，使学生初步具备工程实践中解决问题和

研究问题的基本能力，是基础课与专业课连接的枢纽。2019

年 9 月 25 日，习近平总书记对民航工作作出重要指示，要

求建设以“平安、绿色、智慧、人文”为核心的四型机场，

为中国机场未来发展指明了方向 [1]。因此，在四型机场背景

下如何将思政理念引入课堂，为枯燥的工科课程增添人文气

息，同时如何教学生学以致用，将 OBE 教学理念引入专业

课程教学，实现“立德树人”的根本目标，已成为当前课程

教学改革研究中最热门的课题。
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2 工程力学课程的现状

国内多所高校“工程力学”领域的教学面临着教学课

时数不断压缩，而教学内容和教学要求不断提高的局面，专

家学者及高校教师在工程力学教学改革方面做了很多课程

创新与探索 [2-13]。然而，大部分航空类高校在开设这门课时，

学生还没有开始学习相关的专业知识，力学基础相对较为薄

弱，缺乏对工程应用场景的体验，学生无法很好地理解该课

程对所学专业的支撑作用，导致部分学生在学习过程中学习

动力不足。因此，对于航空类院校工科类专业课程来说，融

入“课程思政 +OBE”理念变得更为迫切。

3 工程力学课程教学改革的具体举措

本文深入挖掘四型机场的内涵，对山东省各大高民航

机场对民航机场交通工程应用型人才的岗位需求进行调研，

确定交通工程专业培养的知识目标、素质（思政）目标和能

力目标，建立支撑学习成果的课程教学内容知识体系；深入

挖掘课程中的思政元素点，并将其“无痕”地融入到各教学

环节，运用与信息技术高度融合的多元化教学模式，建立基

于“思政 +OBE”的课程目标达成度评价机制并持续改进；

构建基于“思政 +OBE”理念的民航类专业课程建设模式，

设计思路如图 1 所示。

图 1 基于“思政 +OBE”理念的课程设计思路图

3.1 调研各大高民航机场对民航机场交通工程应用

型人才的岗位需求
通过对我院校企合作的省内各大高机场进行高层设计

访谈和调研问卷，对基于未来四型机场建设的民航机场交通

工程专业人员岗位目标和初步的岗位胜任力，确定该专业学

生将来就业所具备的职业素养和核心能力。调研发现，其岗

位需求特点主要体现在持续增长、多样化及高标准三个方

面，要求航空类人才应具备专业知识及能力、心理及身体素

质、职业道德与技能、良好的沟通能力和团队协作精神等，

以确保航空安全和服务质量 [14]。

3.2 创新课程教学目标
以学生为中心，以学生能力的培养为目标导向，构建

多路径、多元化发展的人才培养体系，确定了民航交通不同

层次的人才培养目标 [15]。同时，结合教育部专业目录及工

程教育专业认证通用标准，拟定我院交通工程专业人才培养

方案，紧扣民航机场对交通工程专业人员的需求状况，明确

四型机场背景下交通工程专业人员所需掌握的核心能力和

素质，制订出更为清晰的、更为实用且可考核的课程教学

目标。

3.3 重构课程教学内容
基于 OBE 的教育目标，重构以解决工程安全问题必需

能力为单元结构的课程教学内容体系，着重培养学生针对四

型机场建设中存在的实际工程安全问题进行科学假设、力学

建模和数学演绎与计算的能力。考虑到我院交通工程专业学

生力学基础知识薄弱的特点，对静力学和材料力学的教学内

容进行重新梳理设计，对应教学内容与资源进行“颗粒化”

重新组织。

3.4 改革课程教学方法和模式
将思政理念引入教学，专业课程思政教育的目标是把

专业知识与思想政治元素有机融合起来，凸显专业课程思政

价值引导功能。因此，要深入挖掘具有航空特色且与课程相

关联的思政元素，通过系统设计将每个思政元素无痕地融入

到课程整体教学方案中。同时，丰富课程教学模式。在教学

过程中，可开展多元化的教学活动，比如小组讨论、工程案

例、学生课堂、情景模拟等，让思政课堂更具活力，更加丰

富多彩。

3.5 优化考核方式，建立基于“思政 +OBE”的课

程目标达成度评价机制
传统的课程考核方式不再适应“思政 +OBE”理念下的

教学模式。根据培养学生能力的教学目标，以解决实际工程

安全问题必需能力为导向，设立要求学生掌握的多个课程目

标能力。以学生在作业、过程考核和期末考核中的综合表现

为依据，对学生掌握每个课程目标能力进行计算分析，确定

该课程目标能力指标点的达成度，最后综合考虑多个课程目

标能力指标点的达成度，得到该门课程总目标达成度。可以

采用开放式作业、工程案例分析报告、测验等多种形式，全

面评估学生的学习成果和能力。

4 工程力学课程教学方案设计

本课程教学方案设计结合“思政 +OBE”教学理念，以

学生为主体，开展课程教学改革。主要分为三部分，分别是

课前教学设计，课中教学设计及课后教学设计，具体的教学

方案设计流程图如图 2 所示。

图 2 教学方案设计流程图
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4.1 课前教学设计
这个阶段主要是教师根据所要讲授的内容，在学习通、

智慧树等学习平台上提出自主预习任务单及要求，引导学生

关注民航时事及工程实践中的热点。学生通过对热点内容的

学习，认识到自己将来所从事的事业对民航机场建设对强国

建设的重要意义，进而增强职业荣誉感，使学生对课程内容

产生学习欲望。教师根据其学习情况，通过小组讨论、代表

发言等方式，及时反馈学习效果。

4.2 课中教学设计
教师根据学生的课前预习对教学内容的掌握情况，在

课中教学时可有针对性地讲授，并结合同学们在预习过程中

遇到的问题进行解答。将民航机场建设中真实工程实例中引

入课堂，鼓励学生运用所学知识解决实际问题，让学生分组

探究，并展示各组成果，小组互评，真正使学生成为课堂的

主人。同时通过分享、辩论等方式对所学内容进行延伸，将

课程思政的思路无痕融入到专业课讲授中。最后，结合学生

互评情况，教师进行课堂总结、点拨、引导，开展师生互动，

强化学习效果。

4.3 课后教学设计
教师通过反思和总结，提升自身教学能力和增强学生

学习效果。教师可以通过微信小程序、学习通及调查问卷等

方式，让学生真实反馈自己的学习感悟和体会，教师根据学

生的反馈情况，进行教学反思和总结，根据实际情况适时布

置课堂书面作业及预习作业，并将小组讨论成果及学生的学

习感悟作为考核评价内容的一部分，按一定比例计入期末考

试总评成绩。

5 结语

“工程力学”是航空类院校工科类专业的一门重要课

程，旨在培养学生的逻辑思维能力、提出问题、分析问题和

解决问题的能力及创新能力。“工程力学”在新时代四型机

场背景下，结合各大高机场对民航机场交通工程专业人才的

岗位需求进行了课程改革，实现了知识、能力和素质层面的

教学目标，充分挖掘课程中蕴含的思政元素，并将 OBE 教

学理念与思政元素“无痕”融入到了本课程，采用线上线下

混合式教学模式，对学生课前预习、课中学习和课后复习进

行了全过程考核。不断优化教学手段、丰富课程教学模式，

改进评价方法，建立了基于“思政 +OBE”的课程目标达成

度评价机制。课程改革是一个长期探索及实践的过程，教师、

学生、学校要齐心协力、循序渐进地调整和改进，使“工程

力学”成为我校机场学院交通工程专业本科教学的样板，为

学校的建设和发展贡献自己的力量。
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