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Abstract
With the proposal of the “Internet +” strategy and the rapid development of information technology, the Internet has had a profound 
impact on all walks of life, especially in the field of higher education. Under this background, the ideological and political education 
in colleges and universities is also facing unprecedented opportunities and challenges. How to promote the innovation of ideological 
and political education teaching mode with the help of Internet technology has become an important topic of current educational 
research. By analyzing the current situation and problems of ideological and political education in colleges and universities under 
the background of “Internet +”, this paper discusses the reform path of the teaching mode of ideological and political education, 
and focuses on the practice and effectiveness of the teaching mode innovation based on Internet technology, the update of teaching 
content and the diversification of teaching methods. The article points out that in the era of “Internet +”, ideological and political 
education and teaching should keep up with the development of The Times, realize personalized and diversified teaching means 
through the Internet platform, and comprehensively improve the effectiveness of ideological and political education under the 
guidance of the concept of all staff, the whole process and all-round teaching.

Keywords
Internet +; ideological and political education; teaching mode; colleges and universities; change; practice

互联网 + 背景下高校思想政治教育教学模式的变革与实践
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摘　要

随着“互联网+”战略的提出和信息技术的迅猛发展，互联网已经深刻影响了各行各业，尤其是高等教育领域。在这一背
景下，高校思想政治教育也面临着前所未有的机遇与挑战。如何借助互联网技术推进思想政治教育教学模式的创新，已成
为当前教育研究的重要课题。本文通过分析“互联网+”背景下高校思想政治教育的现状与问题，探讨了思想政治教育教
学模式的变革路径，重点讨论了基于互联网技术的教学模式创新、教学内容的更新以及教学方式的多元化等方面的实践与
成效。文章指出，在“互联网+”时代，思想政治教育教学应紧跟时代发展，通过互联网平台实现个性化、多样化的教学
手段，并在全员、全过程、全方位的教学理念指导下，全面提升思想政治教育的实效性。
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1 引言

随着信息技术的飞速发展，尤其是“互联网 +”战略的

提出，互联网已经渗透到社会生活的各个领域，并逐渐改变

着传统的教育模式和方法。高等教育，作为培养人才、塑造

价值观的重要途径，也在这一波技术变革中受到了深刻的影

响。思想政治教育作为高校教育的重要组成部分，承担着培

养学生正确世界观、人生观、价值观的重任。传统的思想政

治教育模式，主要依靠课堂讲授、教材内容及教师的引导，

具有一定的局限性，难以满足当代大学生日益增长的个性

化、互动性和多样化的学习需求。

“互联网 +”为高校思想政治教育教学模式的改革提

供了新契机。在这一背景下，如何充分利用互联网的优势，

实现思想政治教育的创新，成为当前高校教育改革的重要议

题。互联网技术能够打破传统课堂的时空限制，提供更加灵

活和多元化的教育形式，激发学生的学习兴趣，提高教学效

果。因此，推动“互联网 +”背景下思想政治教育教学模式

的变革，已成为提高思想政治教育质量的必要路径。

本文旨在探讨在“互联网 +”背景下，高校思想政治教
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育教学模式的变革与实践，分析当前高校思想政治教育面临

的挑战与机遇，并通过具体实践案例，探索如何利用互联网

手段提升思想政治教育的实效性与吸引力。

2 “互联网 +”背景下高校思想政治教育面
临的挑战与机遇

2.1 高校思想政治教育的现状与问题
随着社会和信息技术的迅猛发展，传统的思想政治教

育模式在高校中逐渐暴露出其局限性。主要表现在以下几个

方面：

教学内容和方法的单一性：传统的思想政治教育主要

依靠课堂讲授和书本教材，教学内容过于固定和僵化，缺乏

与当代学生实际生活和社会热点的紧密结合。教学方法过于

依赖教师的单向传递，缺少互动性和创新性，无法有效激发

学生的思维和参与热情。

学生参与度低：学生在传统教学模式下，大多数情况

下是被动接受教育，缺乏主动性和积极性。尤其在思想政治

教育的课堂上，由于缺乏生动的互动和多样的教学方式，学

生往往感到枯燥无味，学习兴趣不足，导致思想政治教育的

效果大打折扣。

信息技术的应用不足：尽管信息技术在各学科教学中

得到了广泛应用，但在思想政治教育领域，信息技术的应用

仍然处于较低水平，教学平台、教学资源和互动方式的建

设尚不完善，无法有效满足学生对学习方式和学习内容的

需求。

在此背景下，“互联网 +”成为推动思想政治教育教学

改革的有力工具。它为教育提供了更多的资源和渠道，能够

突破时空限制，提升教学的互动性和个性化。因此，探索基

于互联网技术的教学模式创新，成为解决当前问题的关键。

2.2 “互联网 +”带来的机遇
“互联网 +”为高校思想政治教育提供了前所未有的发

展机遇，主要体现在以下几个方面：

信息资源的共享与更新：互联网为高校思想政治教育

提供了丰富的信息资源，包括各类视频、音频、电子书籍、

在线课程等，学生可以随时随地获取到最新的教育资源。同

时，互联网也为思想政治教育提供了一个多元化的信息平

台，教师和学生可以通过各种在线平台进行互动和沟通，增

强了教育内容的时效性和互动性。

教学手段的创新：借助互联网技术，高校可以使用多

种创新的教学手段，如在线课堂、慕课、虚拟现实（VR）、

增强现实（AR）等，为学生提供更加生动、有趣和互动的

学习体验。互联网技术不仅能够打破传统课堂教学的局限，

还能促进个性化和差异化教学，满足学生不同的学习需求。

互动性和参与度的提高：互联网技术能够实现教师与

学生之间的双向互动。通过在线讨论、网络问卷、在线答疑

等方式，学生可以随时与教师沟通交流，发表自己的看法，

增强了学习的主动性和参与感。这种互动模式能够激发学生

的思考和创新精神，从而提高思想政治教育的教学效果 [1]。

3 基于“互联网 +”的高校思想政治教育教
学模式创新

3.1 多元化的教学平台建设
为了适应“互联网 +”背景下高校思想政治教育的需求，

教学平台的建设需要不断创新和完善。传统的教学平台多以

单一的电子教材和在线学习为主，而现代的思想政治教育应

通过建立多元化的教学平台，提供丰富的学习资源和互动功

能。这种多元化的教学平台能够全面提升思想政治教育的教

学效果，增强学生的学习兴趣与参与感。

建立智能化学习平台：高校可以借助互联网平台，建

设智能化、个性化的学习系统，提供定制化的学习资源和学

习路径。这些智能化平台能够根据学生的学习进度和兴趣进

行内容推荐，帮助学生在自主学习过程中获得更具针对性和

个性化的学习体验。此外，平台还可以为学生提供实时的学

习反馈和评价，帮助学生及时发现学习中的问题并进行改

进。智能化学习平台还能够通过数据分析，帮助教师更好地

掌握学生的学习动态和学习难点，从而调整教学策略，提高

教学效果。

开发虚拟课堂和在线教学系统：在“互联网 +”背景下，

线上课堂和虚拟课堂成为一种重要的教学方式。通过建立完

善的在线教育系统，学生不仅可以在课后通过平台学习，还

可以随时参与互动讨论，提升学习效果。虚拟课堂的应用使

得思想政治教育不再局限于传统的课堂教学，学生可以根据

自己的时间安排灵活选择学习内容，进行深度学习和讨论。

同时，虚拟课堂还可以为学生提供丰富的互动工具，如在线

讨论、答疑解惑、协作学习等，进一步增强学习的互动性和

参与性 [2]。

建立综合性学习社区：通过互联网技术，建立综合性

学习社区，为学生提供交流、合作、分享的空间。学生可以

在社区中与同学和教师共同探讨思想政治教育中的问题，进

行深入思考，增强学习的参与感和趣味性。通过社区平台，

学生不仅可以分享自己的学习心得和创作成果，还可以互相

学习，借鉴他人的观点和经验。这种社区化的学习方式能够

激发学生的学习热情，促进学生之间的思想碰撞和交流，从

而在思想政治教育中实现更好的教学效果。

3.2 教学内容的创新与更新
在“互联网 +”的背景下，思想政治教育的内容应当紧

跟时代的发展，结合当代社会的热点问题和学生的生活实际

进行更新和拓展。传统的思想政治教育往往以教材为主，内

容较为固定和单一，而基于“互联网 +”的教学模式则需要

更加灵活和多元的内容设计。

结合时事热点与社会问题：教师可以结合当前社会热

点、国际时事以及学生关注的问题，设计具有时效性的教学



教学方法创新与实践·第 08卷·第 07 期·2025 年 04 月

144

内容。通过对当前社会问题的讨论，引导学生进行深入思考，

提升其思辨能力和社会责任感。当前的学生生活在信息爆炸

的时代，互联网为他们提供了快速获取社会信息的途径。思

想政治教育应利用这一优势，将社会热点、国家大事、国际

事务等及时融入课堂讨论和教学中，使教学内容更贴近学生

的现实生活，增强其对社会问题的关注和思考，进而培养学

生的批判性思维与独立判断能力 [3]。

多媒体与互动式教学内容的结合：通过视频、音频、

案例分析、图表等多媒体手段，将抽象的理论与具体的社会

现象结合，增加教学内容的可理解性和趣味性。同时，教学

内容也应鼓励学生表达个人观点，与教师和同学进行互动和

讨论，增强思政教育的感染力和吸引力。通过多媒体手段，

学生能够更加直观和形象地理解思想政治教育中的理论内

容，将抽象的理念转化为具体的生活案例，进一步激发学生

的思考和探索兴趣。

跨学科的融合：在“互联网 +”背景下，思想政治教育

不仅局限于政治学科本身，还应融入哲学、历史、文化等多

学科的内容，拓宽学生的视野，培养其全面的世界观和价值

观。例如，教师可以引导学生结合历史文化背景、哲学思想

等，深入分析当前社会问题，并探讨如何在全球化、多元化

的背景下进行价值判断和社会责任的承担。这种跨学科的融

合能够帮助学生形成更为全面的知识体系，并在思想政治教

育中形成综合的批判性思维和分析能力 [4]。

3.3 教学方法的创新与优化
在“互联网 +”背景下，思想政治教育的教学方法应

当更加灵活多样，以适应学生的个性化需求和不同的学习方

式。传统的教学方法以教师为中心，学生处于被动接受的状

态，而互联网背景下的教学方法则强调学生的主动参与和自

主学习。

翻转课堂模式的应用：翻转课堂模式通过将传统课堂

的学习内容放到课前，课堂时间用于讨论、互动和实践，能

够有效提高学生的参与度和学习积极性。通过在线学习平台

提供知识视频，学生在课前自学，课堂上进行深度讨论和问

题解决，提高学习的深度和效果。翻转课堂模式能够激发

学生的自主学习和探究精神，增强课堂互动和学生参与感。

同时，翻转课堂也为学生提供了更大的学习空间，学生可以

根据个人兴趣和学习进度选择不同的学习内容，进行个性化

学习。

项目化学习与实践：项目化学习通过真实的社会问题

或课题作为教学内容，鼓励学生参与解决实际问题。在此过

程中，学生能够主动参与思考、讨论和实践，提升其创新能

力和实际问题解决能力。通过项目化学习，学生不仅能够将

理论知识应用到实际问题中，还能锻炼团队合作能力、问题

解决能力等综合素质。互联网平台能够为学生提供丰富的实

践资源和合作机会，促进学生在项目中实现跨学科的学习和

多元化的实践体验 [5]。

微课程与慕课的应用：通过微课程和慕课平台，思想

政治教育的内容可以更加灵活地进行传播，学生可以根据自

己的学习进度和兴趣选择合适的学习资源。同时，慕课平台

为学生提供了与其他高校师生的互动机会，拓展了他们的视

野。微课程通过短小精悍的学习内容，使得学生可以在碎片

化的时间内完成学习任务，提高学习效率。慕课平台则通过

在线讨论、互动式考试等形式，增强了学生的学习参与度，

帮助学生更好地理解思想政治教育内容，提高学习的效果和

质量。

4 结语

在“互联网 +”的背景下，高校思想政治教育教学模式

的变革不仅是对传统教学方法的优化和补充，更是对教育理

念的深刻革新。通过利用互联网技术，建立多元化的教学平

台，创新教学内容和方法，能够有效提高思想政治教育的教

学效果，培养学生的创新能力、批判性思维和社会责任感。

这种变革不仅提高了教学的互动性和参与感，还能增强学生

对思想政治教育的兴趣和认同感。未来，高校思想政治教育

应继续创新与实践，发挥互联网的优势，探索更加适应时代

发展需求的教学模式，构建更加个性化、开放的学习平台，

为学生的全面发展和社会的进步做出更大贡献。这将推动思

想政治教育进入更加多元化、现代化的新时代，提升教育质

量，培养适应未来社会发展的青年才俊。
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