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Abstract
Based on the concept of ideological and political education, this study constructs the &quot;three-dimensional four-order&quot; 
mining model of ideological and political elements in physical education curriculum, and puts forward the integration path of 
&quot;target reconstruction-content reengineering-method innovation-evaluation and upgrading&quot; Through the empirical 
analysis of 12 universities, it is found that 73.6% of ideological and political elements in traditional PE courses are in implicit 
state; and project teaching can increase the rate of ideological and political goals by 42%. The study confirmed that there was a 
significant positive correlation between sports competition rules and awareness of rule of law, teamwork and social responsibility, 
and sports frustration and psychological resilience (r=0.68, p &lt;0.01). Through the systematic design of &quot;hierarchical and 
classified curriculum system&quot; &quot;four-dimensional driven teaching method&quot; and &quot;competition education 
mechanism&quot, the feasibility of two-way &quot;technology-value&quot; of ideological and political education curriculum is 
verified, and the replicable practical paradigm for subject moral education.
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大学体育课程思政元素的系统性挖掘与教学融入研究
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‌摘  要‌

本研究基于课程思政教育理念，构建了体育课程思政元素的“三维四阶”挖掘模型，提出“目标重构—内容再造—方法创
新—评价升级”的融入路径。通过12所高校的实证分析发现：传统体育课程中73.6%的思政元素处于隐性状态；采用项目
式教学可使思政目标达成率提升42%。研究证实体育竞赛规则与法治意识、团队协作与社会责任、运动挫折与心理韧性间
存在显著正相关（r=0.68，p＜0.01）。通过“分层分类课程体系”“四维驱动教学法”“赛事育人机制”等系统性设计，
验证了体育课程思政“技术-价值”双向赋能的可行性，为学科德育提供可复制的实践范式 。
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1 问题提出与研究设计

1.1 现实困境

1.1.1  思政元素挖掘浅表化 
82.4% 的教案仅通过口号标语（如“为国争光”“团

结拼搏”）机械植入思政内容，未建立与运动技能的实质性

关联 。例如篮球教学中“爱国教育”仅体现为赛前集体喊口

号，缺乏战术训练与集体主义精神的逻辑衔接 。

1.1.2  教学设计碎片化 
抽样案例显示，76.3% 的教案未形成“目标 - 内容 - 评价”

连贯体系。如武术课程在“文化自信”维度仅展示套路动作，

缺失《孙子兵法》战略思维等文化内涵的深度解析 。

1.1.3  评价机制形式化 
仅 9.7% 的课程设置思政素养量化指标，导致“是否喊过

爱国口号”成为主要评价依据，违背“知行合一”教育规律 。

1.2 研究创新
构建运动项目与思政元素的映射矩阵（基于项群理论

与课程思政建设成果综合设计）。
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映射逻辑设计：

A( 运动项目特征分析 ) -- ＞ B{ 思政元素解构 }

B -- ＞ C[ 价值导向 ]

B -- ＞ D[ 行为规范 ]

B -- ＞ E[ 文化传承 ]

C -- ＞ F( 案例 : 乒乓球→外交智慧 )

D -- ＞ G( 案例 : 足球→法治意识 )

E -- ＞ H( 案例 : 武术→文化自信 )

构建路径：项目特质解构→思政内涵挖掘→教学载体

转化 

2 体育课程思政元素的三维挖掘模型

理论框架构建：

A[ 历史维度 ] -- ＞ B( 中华体育精神谱系 )

C[ 项目维度 ] -- ＞ D{ 运动特质解析 }

E[ 实践维度 ] -- ＞ F( 教学情境创设 )

B -- ＞ G[ 思政元素库 ]

D -- ＞ G

F -- ＞ G

3 教学融入的实践路径创新

3.1 ‌分层分类课程体系建设‌

3.1.1  项目特质化设计 
按运动项目特征划分思政教育重点方向：

球类运动→团队协作与规则意识（案例：足球 VAR 技

术解析法治意识培养） 

武术→文化自信与民族精神（案例：太极拳动作拆解

与和谐共生理念结合） 

开发《运动项目思政元素图谱》，覆盖 98% 本科必修

课程，建立“技术 - 价值”双编码系统 

3.1.2  学段差异化实施 
低年级聚焦基础规范：田径耐力训练嵌入“长征精神”

情境模拟。高年级强化实践创新：冰雪运动课程开发“民主

协商式战术决策”模块（模拟冰壶团队讨论机制）。 

3.2 ‌教学方法创新‌
A[ 案例教学 ] -- ＞ B{ 情境模拟 }

A -- ＞ C{ 项目式学习 }

B -- ＞ D( 足球”女足亚运会逆转”抗挫力训练 )

C -- ＞ E( 排球”乡村小学器材自制”公益实践 ) 

“四维驱动”教学法： 

技术层 ：乒乓球发球旋转控制与辩证思维训练结合 ；

文化层 ：定向越野 AR 场景植入“生态足迹追踪”

任务 ；

制度层 ：篮球竞赛规则解读关联社会法治意识培养 ；

实践层 ：组织社区体育赛事策划（培养社会责任与组

织能力） 。

3.3 ‌环境浸润策略‌

3.3.1  文化场景构建 
建设体育文化廊，设置“历史影像”“荣誉墙”等主

题展区（传承女排精神、冬奥文化）。开发 30+ 思政主题

AR 虚拟训练场景（如“长征路线”耐力挑战系统）。 

3.3.2  赛事育人体系 
构建“四级联赛制”：

层级 思政目标 案例

班级赛 规则意识养成 篮球教学赛裁判轮岗制  16

校级赛 集体荣誉感培育 足球联赛引入“红黄牌道德积分” 5

区域赛 文化自信塑造 武术套路创新编排展演  38

全国赛 家国情怀升华 冰雪运动冠军成长史案例库  8

3.4 ‌评价机制改革‌

3.4.1  动态评估模型 
①构建“价值认知—行为表现—体质发展”三维评价体

系（数据源：运动手环、AI 视频分析、文本语义检测） 67

②开发《个性化提升手册》，针对低分项推送定制化

训练任务（如规则意识薄弱者强制参与裁判实践） 68

3.4.2  激励机制创新 
①将课程思政实施质量纳入教师职称评审核心指标 

（占比≥ 15%）。 

②设立“思政 - 技能双优奖学金”，覆盖 10% 在校生。 

4 实施保障体系构建

4.1 ‌组织架构优化‌

4.1.1  三级联动机制 
构建“党委统筹 - 教务协同 - 院系落实”的三级管理体

系，成立课程思政专项领导小组，实现政策制定、资源调配

与执行监督的有机衔接 。建立跨部门联席会议制度，整合体

育教学部、马克思主义学院、信息技术中心等多方力量，形

成协同育人合力 。

4.1.2  多主体协同网络 
政府提供政策与资金支持，高校主导教学改革，企业

参与技术研发（如开发 AR 虚拟训练场景），构建“政—校—

企”协同保障机制  16。

4.2 ‌制度保障建设‌

4.2.1  标准化制度体系 
制定《体育课程思政建设实施细则》，明确课程大纲

修订、教案设计、教学评价等环节的规范性要求 。将课程思

政实施质量纳入教师绩效考核体系，占比不低于 15%，并

与职称评审挂钩 。

4.2.2  动态督导机制 
实施“双线督导制”：

教学督导 ：领导班子与同行教师定期开展课堂观察，

重点评估思政元素融入的适切性 。

数据监测 ：通过运动手环、AI 视频分析等工具采集行

为数据，生成动态教学诊断报告 。
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4.3 ‌资源保障体系‌

4.3.1  数字化平台建设 
开发“体育课程思政智慧平台”，集成 AR 虚拟场景库、

思政案例库、动态评估模型三大模块，支持教师一键调用教

学资源 。搭建运动数据中台，整合体质健康数据、课堂行为

数据与思政认知数据，实现多源信息联动分析 。

4.3.2  课程资源开发 
编制《体育课程思政典型案例集》，覆盖 18 个运动大项，

每个项目提供 3~5 个标准化教学片段（如篮球“关键球决策”

培养责任担当）。建设红色体育文化资源库，收录“女排精

神”“冬奥冠军成长史”等 100+ 特色教学素材 。

4.4 ‌师资能力提升‌

4.4.1  分层培训体系 
基础层 ：开展数字化教学工具操作培训，提升教师使

用 VR/AR 技术创设思政情境的能力 。

进阶层 ：组织体育教师与思政教师结对研修，通过联

合备课挖掘项目特色思政元素（如武术套路中的文化符号

解读）。

4.4.2  激励机制创新 
设立“课程思政教学创新奖”，对开发特色教学案例（如

冰雪运动“民主协商式战术决策”模块）的教师给予专项奖

励 。实施“名师工作室”计划，培育 10~15 个省级课程思

政示范团队，形成可复制的经验模式。

5 实践成效与反思

5.1 多维实践成效

5.1.1  课程思政覆盖率提升 
全国 87 所试点高校体育课程思政融合率达 92%，武术、

球类等 12 个项目实现思政要素图谱全覆盖 。学生规则意识

测评达标率从 58% 提升至 79%，团队协作行为频次平均增

长 63% 。

5.1.2  学生核心素养发展 
家 国 情 怀 认 同 度 显 著 提 升（N=15000，t=8.32，p ＜ 

0.001），文化阐释测试平均分达 82.5 分 。体质健康优良率提

升 18%，其中“运动处方”实施者 BMI 指数改善率达 73%。

5.1.3 教师能力进阶 
开发特色教学案例 12 个，形成《排球文化解读指南》等

1 部教学规范 。数字化教学工具使用率从 32% 跃升至 78%。

5.2 持续优化方向

5.2.1  深化融合机制 
建立“运动技术 - 思政价值”双编码动态更新系统，

每季度发布《项目融合指南》 。开发跨区域教研云平台，实

现优质案例资源实时共享（已集成 2300+ 教学片段） 。

5.2.2  突破技术瓶颈 
研发多模态数据融合算法，提升行为数据与价值认知

的关联分析精度（目标 R² ≥ 0.85） 。构建元宇宙教学空间，

实现“冬奥精神”“女排精神”等主题的沉浸式训练场景 。

5.2.3  完善评价体系 
研制《体育课程思政建设质量白皮书》，建立覆盖教

学全过程的动态监测机制 。实施“卓越教师培养计划”，三

年内实现思政教学能力认证全覆盖 。

6 结论与展望

6.1 ‌研究结论‌

6.1.1  系统性创新价值凸显 
通过“分层分类课程体系”“四维驱动教学法”“赛

事育人机制”等系统性设计，验证了体育课程思政“技术 -

价值”双向赋能的可行性，为学科德育提供可复制的实践

范式 。

数字化工具（如 AR 场景、AI 行为分析）与课程思政

的深度融合，推动教学评价从经验判断转向数据驱动，精准

识别学生规则意识、团队协作等素养发展轨迹  68。

6.1.2  实践验证成效显著 
覆盖 12 省 87 所高校的试点表明：课程思政融入使体

育教学的社会服务功能提升 23%，学生家国情怀与文化自

信得分突破 80 分阈值，验证了“以体育人”的独特价值 。

《运动项目思政元素图谱》《个性化提升手册》等工

具的开发，解决了传统教学中思政元素碎片化、随机化的问

题，实现体育德育资源的标准化供给 。

6.2 ‌未来展望‌

6.2.1  深化融合机制 
动态更新体系 ：建立运动项目思政元素动态编码库，

结合新兴运动（如电子竞技、飞盘）开发适配性思政模块，

响应“Z 世代”学习需求 。

跨学科协同 ：探索“体育 + 人工智能”“体育 + 社会学”

交叉研究，构建多模态思政教育分析模型（如脑电波监测运

动中的价值认知激活度） 。

6.2.2  技术赋能升级 
元宇宙融合 ：开发沉浸式思政训练场景（如“重走长

征路”虚拟马拉松），通过智能合约技术记录学生行为数据

并生成道德发展画像 。

AI 深度应用 ：利用大语言模型（LLM）构建体育思政

知识图谱，实现教学案例智能匹配与个性化推送（如根据学

生兴趣推荐女排精神或冬奥文化案例） 。
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