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Abstract
The interdisciplinary integration of “1+X” is to integrate Chinese with the subject contents in many fields and increase the aesthetic 
education content of Chinese teaching and learning. The model constructs the design background, theoretical basis, research content, 
construction principle, implementation strategy and effectiveness evaluation of “1+X”, aiming at providing a creative cut-in method 
and practical cases for the practical operation of aesthetic education in Chinese teaching in middle school, so as to promote the 
development of students’ aesthetic literacy and ability.
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美育育人视域下中学语文“1+X”课程模型构建研究
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摘  要

新时期的全面推进素质教育要求以美育育人的育美时代价值在中学教育中越来越明显，“指向美育育人的‘1+X’课程构
建的校本研究”作为课题研究的指向，笔者分析了“1+X”课程模型的设计。“1+X”的跨学科融通就是将语文与多个领
域的学科内容进行整合，增加语文教与学的美育含量。模型构建了“1+X”的设计背景、理论依据、研究内容、建设原
则、实施策略及成效性评价，旨在为语文教学的美育育人的实操在中学阶段提供一种创造性的切入方法与实践案例，以促
进学生的美的素养及能力的发展。
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1 引言

基于当前课改教育现状，美育育人视域下初中语文

“1+X”课程模式构建就显得十分必要，“1+X”课程模式

是以语文学科为主体（“1”），以其他学科（“X”）为

补充，以学科群为整体育人共同体，突破各学科之间的围墙，

开展学科间协同育人，为初中语文美育育人提供另一条有效

途径，使学生在语文学习中获得全方位的审美体验。

2 “1+X”课程模型构建的理论基础

2.1 美育相关理论
美育即审美教育，其目的在于通过提高学生的审美感

受能力、鉴赏能力和创造美的能力来对学生的审美能力进行

培养，使得学生在审美活动中，情感得到升华，形成健康的

人格。在初中语文教学中渗透美育的目的就是让学生的审美

能力和创作美、发现美的能力得到提高，语文教学能够帮助

学生把文学作品中的审美能力凸显出来，在学习过程中，通

过品味文学作品语言表达的优美、意境的优美、形象的优美，

来发现作品背后的语言文字所表达的情感和思想，提高语文

能力以及学生的审美水平。例如，在古诗文教学中，学生通

过诵读吟咏，品味诗文的语词之美、意境之美、物象之美，

体会古人造字用词的精妙及其构建的意象美，并能因此提高

自己的审美感受能力。

2.2 跨学科教育理论
跨学科教育注重学科之间的融合，整合不同学科的知
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识、方法、思想，并借助这些知识、方法、思想来解决复杂

的真实问题，布鲁纳认知结构理论认为学习就是积极地建构

自己的认知结构 [1]。跨学科教育有助于帮助学生更好地构建

完整、系统的认知结构。单个学科之间的知识是相互联系的，

而各学科之间的知识则需要相互联通和互相支撑，“1+X”

课程模式就是在跨学科教育理念的基础上，将语文和其他学

科有机融合起来，拓宽学生学习领域，贯通所学知识，培养

学生的能力。例如，语文加历史能够帮助学生在学习文学作

品的时候能够更好地认识到其创作的历史背景，并从而更加

深入地理解作品的内涵；语文加美术能够帮助学生更好地从

视觉艺术的层面去感受文学作品中描写的场景，增强学生的

审美感受。

3 中学语文“1+X”课程模型的构建原则

3.1 美育导向原则
“1+X”课程模式建设以美育育人为目标，在语文教学

内容的选材方面、与学科内容的融合方式方面都要考虑到培

养学生的审美情趣。如在跨学科教学活动设计中，引导学生

从各自学科知识中发现审美元素，如美术中的作品色彩构图

之审美，音乐作品的旋律、节奏之审美，并与其他学科中的

语言、意境美的相互融合，使学生在立体化的审美中达成育

人的效果。在学习《济南的冬天》时，学生在鉴赏画家笔下

的济南冬天雪景时，可从美术作品的色彩、构图等感受到济

南冬天雪景的独特意境，再与文中的老舍先生用语言来描摹

雪景时的“语言美”，比较语言文字与绘画艺术对美的表达

的异同，从而提高学生的审美品位。

3.2 关联性原则
“1”与“X”要建立关联。选定跨学科学习内容要与

语文教学目标以及教学内容密切相关，能够做到促进语文学

习以及学科教学。如，在《从百草园到三味书屋》一课教学

中，可以选择融入美术学科，引导学生结合课文内容创作绘

画作品，表现百草园的美丽景色和童年时鲁迅先生的活动场

景，这样的跨学科有利于帮助学生更好地理解课文内容的同

时进行审美锻炼，实现了语文学科与美术学科的紧密相关。

从语文角度，学生进行文字细读之后感知场景、人物等；从

美术角度，学生在进行绘画时用线条和色彩表达文字内容，

两方面互相作用，加深学生对于知识的体验与感悟 [2]。

4 中学语文“1+X”课程模型的实施路径

4.1 课程内容整合

4.1.1 语文与美术的融合
在学习描写景物的课文时，让学生根据课文进行绘画

创作。如在学习朱自清《春》这篇文章时，让学生用画笔将

课文里描绘的春天繁花、绿草、细雨等场景用色彩画下来。

这样可以加深学生对课文中语言文字描写春色的印象，同时

又能感受色彩、构图等美术元素的美感。先让学生对课文中

描写春天景物的段落进行阅读，让学生体会作者是从哪些角

度对春天景物进行观察的，比如作者从视觉角度对春天的景

物进行描摹，还是从听觉、嗅觉等多个感官角度来描写。让

学生根据自己的感悟将《春》这篇文章进行绘画创作，在绘

画的过程中更能理解色彩的搭配、画的构图等对于表现美感

的作用。另外，还可以带着学生们欣赏与课文相关的一些美

术作品，如在教学古诗词时，展示给学生古代画家根据诗词

意境所创作的诗意画，让学生欣赏美术作品、从视觉艺术的

角度感受诗句的意境之美。例如，教授王维的《使至塞上》

一课时，将画家笔下描绘边疆风景的画作展示给学生看，在

对照画作与诗句的过程中，感受诗人用诗文字将一幅“大漠

孤烟直，长河落日圆”的雄伟壮丽图景描绘出来。这样更能

提高学生对诗词意境的感悟，提升学生对古诗词的美感鉴赏

能力。

4.1.2 语文与历史、地理等学科的融合
在学习含有历史文化内涵的文学文本的时候，嵌入历

史学科的知识讲解时代背景、人物事迹等，使学生更容易理

解文本的内容。例如在《赤壁赋》的课文教学时嵌入赤壁之

战的相关历史以及历史人物等相关的历史，使学生更容易理

解苏轼在创作此文的时候所要传达出来的情感和心境。教师

可以在讲授完此文之后通过历史故事讲述、图片展等形式，

使学生了解赤壁之战发生的起因、经过及结果以及苏轼创作

本文时的时代政治文化背景，使学生更清楚地知道，苏轼被

贬后在游览赤壁时候所发表的人生体悟 [3]。在学习描写地理

位置景观的相关内容文本时，结合地理学相关知识，介绍和

讲授地理相关的自然现象的形成原因和特征等，使学生对课

文中相关的内容进行更好地把握和理解。例如，在《大自然

的语言》中的课文中，借助地理学中关于气候和物候的知

识，帮助学生理解影响物候现象的因素，进而了解文章当中

涉及的关于科学方面的一些道理，并且感受大自然的神奇和

美好。

4.2 教学方法创新

4.2.1 项目式学习
跨学科学习活动中，开展项目式教学活动。如开展“寻

觅家乡的文化之美”项目式学习活动，在这个项目学习的过

程中需要用到语文、美术、音乐等多学科的知识。学生们要

先将自己家乡的历史故事、风土民情收集整理成调查报告，

要用语文的阅读、写作能力将调查的成果呈现在纸上；还要

将收集的有关家乡的信息用美术的技巧做成有家乡特色的

宣传海报，让学生在色彩的运用、图案的描绘中增添家乡文

化元素；将家乡的民乐、歌谣中的音调、旋律创作出表现家

乡文化元素的歌谣。学生通过项目式学习，学习和提升了多

学科的知识，同时也学会了审美的方法和技能，更收获了学

会合作的金点子。

4.2.2 情境教学法
创设情境，让学生置身情境中学语文，获得美育的熏陶。

例如，学习古代文学作品，创设古代生活的场景，在场景中
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学生穿着古代的服装，扮演作品中的角色，运用模仿古代人

物的语言、动作、朗诵等，感受古代文学作品中展现的古代

文化风情，增强对文学作品的感悟和审美能力。例如，在学

习《木兰诗》时，教师可以在教室的环境里布置古代场景，

让学生扮演木兰、木兰家中人等角色，模仿他们之间的对话，

行动，在场景中体会木兰代父从军、孝道故事，体验木兰的

人物形象美、古代诗歌的节奏美。

4.3 师资队伍建设

4.3.1 教师培训
学校应该有计划地组织教师进行跨学科教学的培训，

邀请专家来指导讲课，提高教师跨学科教学意识和跨学科教

学能力。培训的内容可以涉及跨学科学习的课程设置、教学

方法的运用、各门学科知识之间的有机渗透的方法技巧等内

容，例如针对“其他学科内容如何与语文内容有机融合”的

培训。可以设计“语文与其他学科有机融合的教学方法”的

专题，通过对某些语文课文（例如：《苏州园林》）的案例

分析、操作演练，让教师学习跨学科教学，如何进行语文、

美术、地理等学科的融合，然后教师分小组对如何让学生的

思维尽可能“立体”并结合跨学科学习的学科知识（例如：

语言、美术、地理等）、运用的方式与手段进行设计，每组

把自己的设计呈现在大家面前，与组员进行交流。老师以不

同角度提出自己的修改和建议，最后进行专家点评，以达到

实际操作提升教师跨学科教学设计能力的目的。

4.3.2 教师合作
还提倡各学科教师参与合作教学。各学科教师形成一

个合作教学小组，负责分担“1+X”课程模型实施任务，或

设计“1+X”教学活动，如语文教师与其他科目教师（美术、

音乐、历史等）合作，共同设计教学活动，设计“1+X”教

学活动。在合作教学中，各学科教师相互学习与交流，不断

推进“1+X”课程模型实施。“语文 + 音乐”合作教学活动

示范，实施小组成员有语文教师和音乐教师。主要在诗歌教

学中共同设计实施一堂以诗歌朗诵为主要教学活动，配乐为

主的教学活动，优势互补，促进教学活动效果的提升。教师

共同设计“1+X”教学活动时，语文教师从诗歌朗诵要求把

握诗歌情感，从诗歌情感把握 , 在诗歌朗诵要求上提建议，

而音乐教师则从音乐的选择，诗歌诵读的节奏选择等方面提

建议，语文、音乐教师各显所长，完成“1+X”合作教学活动，

增强教学活动的综合性，趣味性，以促进学生素养的发展。

5 中学语文“1+X”课程模型的效果评估

5.1 学生审美素养评估
结合问卷分析、分析学生作品等方式，考核学生审美

感知力、审美鉴赏力、审美创造力的提升情况。如制作调查

学生在感知文学作品中审美元素能力的问卷，考查学生学习

“1+X”课程前后对语言的美、意境的美的感知度变化情况。

可以设置一些问题如“学完某一篇文章后，你是否感觉能更

清楚地感知出文字描述的图画呢？”“你觉得你在学完某一

首诗词后，对其中不同的意象有何不同的感受呢？”等，分

析跨学科项目式学习中，学生所作作品（绘画、音乐、文学

创作）等，考察审美创造力情况。查看学生绘画作品中色彩

的使用是否更加富有想象力、音乐作品中旋律是否更好地体

现出情感、文学中对美描写得是否更加细腻等，判断学生审

美创造力的成长情况。

5.2 语文学习效果评估
比较“1+X”课程模型实施前后学生语文成绩、阅读写

作情况，从考试成绩中可以了解到学生对语文知识掌握程度

是否提高，从学生的作文和阅读理解答题中了解学生语文综

合素养提高的程度。比如，学生在作文写作时是否能在作文

中更多地运用审美元素和语言，写作内容是否有更多的美感

等等，以此来了解“1+X”课程模型对学生成果的影响。作

文得分中应有专门的审美角度的作文得分，对于作文景物描

写是否生动，情感表达是否感染人，比喻、拟人等修辞手法

是否用得恰到好处等方面可以打分比较，通过实施课程模型

前后学生作文在此方面的得分变化，了解学生作文写作能力

的审美素养的提高情况。在阅读理解答题中通过了解学生是

否能更好地把握文章中蕴含的审美要素和意义，了解阅读理

解能力提高的情况。

6 结语

中学语文“1+X”的美育育人观，提供了语文学习向度

视域中育人方式变革的新路径。以美育视角下的初中语文学

科教学为主渠道，整合其他学科的课程学习及多种育人元

素，坚持美育导向的原则性、整体关联性及可行性，开展课

程内容整合、教学方式改革创新、教师队伍建设三位一体的

工作路径，并对其进行科学性效果评估，以提升学生审美能

力和语文综合素养，促进学生全面发展。今后的工作实践中，

我仍将全力以赴做好美育育人观的课题研究工作和课程模

型的研究实践工作，引领更多学生获得更加丰富与多元的语

文学习的熏陶和审美成长。
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