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Abstract
under the background of the construction of the new liberal arts, the ideological and political education of College English course 
in Colleges for nationalities is becoming more and more important. This study uses questionnaires, interviews and case studies to 
explore the ideological and political status of courses in Yunnan University for nationalities, Northern University for Nationalities 
and Sichuan University for nationalities. The study found that students’ cognition is different, teachers’ teaching methods are diverse 
but flawed, and the integration effect is also mixed. Although ethnic universities have the advantages of national cultural resources 
and multilingual and multicultural environment, they are faced with the problems of cultural differences integration and teaching 
resources shortage. Therefore, this paper puts forward some suggestions, such as optimizing teaching content, innovating teaching 
methods, strengthening teacher training, etc., to help the ideological and political education reform of College English course in 
Colleges for Nationalities and improve the comprehensive quality of students.
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新文科背景下民族院校大学英语课程思政教育现状研究
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摘  要

在新文科建设背景下，民族院校大学英语课程思政教育愈发重要。本研究运用问卷调查、访谈及案例分析等方式，深入探
究云南民族大学、北方民族大学、四川民族学院三所院校的课程思政现状。研究发现，学生认知有差异，教师教学方法多
样却有缺陷，融入效果也良莠不齐。民族院校虽坐拥民族文化资源和多语言多文化环境优势，但面临文化差异融合与教学
资源短缺难题。为此，本文提出优化教学内容、创新教学方法、强化教师培训等建议，助力民族院校大学英语课程思政教
育改革，提升学生综合素质。
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1 引言

随着新文科建设的推进，高等教育领域面临着深刻的

变革。2019 年 3 月，习近平总书记在学校思想政治理论课

教师座谈会上强调，“挖掘其他课程和教学方式中蕴含的思

想政治教育资源，实现全员全程全方位育人”，“完善课程

体系，解决好各类课程和思政课相互配合的问题”。“课程

思政”所建构的思政课、专业课与通识课协同育人的课程体

系，都要切实地“守好一段渠、种好责任田”[1]。2019 年４

月，教育部、科技部等 13 个部门联合启动“六卓越一拔尖”

计划 2.0，宣布推进新工科、新医科、新农科、新文科“四新”

建设，高校新文科建设从此拉开了序幕。教育部高等教育司

吴岩 [2] 司长指出 : 在新文科背景下，创新是高等教育重中之

重，要想应对好第四次工业革命的新情况新问题，必须发展

新文科、新工科、新医科、新农科。外语学科作为文科领域

重要学科之一，贯穿基础教育与高等教育整个 教育体系，
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在国家对外交流、经济、合作及国际交往 中发挥着重要的

作用 [3]。

新的社会发展背景下，民族院校的大学英语课程作为

重要的基础课程，不仅要提升学生的语言能力，还要承担起

思政教育的重要任务，民族院校大学英语课程思政教育的重

要性日益凸显。然而，目前关于民族院校大学英语课程思政

教育的研究相对较少，本研究旨在探讨民族院校大学英语课

程中思政教育的现状，分析存在的问题，并提出相应的改进

建议。通过本研究，可以为民族院校的英语教学改革提供参

考，促进思政教育与大学英语课程的深度融合，提升学生的

综合素质。

2 文献综述

目前，大学英语课程与思政教育的融合在部分高校已

经取得了一定的成果。自 2017 年起，大学英语课程思政

研究逐渐兴起，学界对大学英语课程思政的探索大多围绕

理论研究和模式探索两个层面展开，如研究课程思政的可

行性和必要性、有效策略和体系构建 ( 王敏 , 王滨 [4],2019; 

陈会军 [5],2019; 黄国文 , 肖琼 [6][7],2020&2021; 毛和荣 , 杨勇萍 ,

周莉 [8],2021)。在理论研究的基础上，课程思政被逐渐落实

到大学英语课程教学实践中，在具体课程中探究具体策略，

将理论内容内转化为教学实践，提高课程思政教学实践育人

效果。 陈雪贞 [9] 基于巴班斯基提出的教学过程最优化理论

从六大方面全过程探究了大学英语课程思政的实现模式 ; 刘

正光、岳曼曼 [10] 从重构教学内容，转变教学理念，更新教

师知识等方面论述了课程思政全方位落实到大学英语课程

的方法路径。石坚、王欣 [11] 从教师素养、课程设计、课程

内涵提升与课程育人效果评价等方面对目前广泛讨论的“课

程思政”提出了思考。张敬源，王娜 [12] 阐释了外语“课程

思政”的原则，植根课堂教学实践探讨外语“课程思政”的

建设路径。整体上看，新文科建设的相关研究刚起步，对其

研究和探讨理论层面较多，实践层面较少，而关于课程建设

层面，尤其是如何进行课程创新性建设的探讨也不多。

我国有着 56 个民族，是统一多民族国家，民族之间的

语言、文化以及地域上的差异很容易致使在思想上呈现多元

化的倾向，尤其分布在西部地区的少数民族很容易受到国际

反动势力的影响，因此，保持民族团结是关乎到国家统一、

社会和谐稳定的现实问题 [13]。民族地区英语教育教学课程

思政任重而道远，探索民族地区英语教育教学课程思政永远

值得我们从事英语教育教学工作者深入研究与实践。

3 研究方法

本研究运用问卷调查法、访谈法和案例分析法。问卷

调查法针对云南民族大学、北方民族大学、四川民族学院的 

563 名大二学生展开，用以收集他们对大学英语课程思政教

育的认知与评价。调查问卷为自制，信度系数达 0.58，内容

效度由专家评判，涉及学生对思政元素融入的看法、满意

度、实际效果、教师教学方法评价，以及个人体验与建议。

访谈法聚焦于教师与学生，通过 10 次教师访谈和 20 次学生

访谈，深入挖掘思政教育在教学中的实际应用情况，包括教

学方法以及学生的感受和建议。案例分析法选取三所院校部

分大学英语课程，以课程教学大纲、教学设计、课堂实录等

为案例材料，分析思政教育的融入方式和效果。研究数据取

自三所民族院校的师生，保障了研究具备广泛的覆盖面和代

表性，助力全面且深入地探究大学英语课程思政教育相关

问题。

4 研究结果​

4.1 民族院校大学生对大学英语课程思政教育的认

知程度​
问卷调查显示，民族院校大学生对大学英语课程思政

教育认知有别，大致分为三类群体。积极认知群体占参与调

查人数的 60%，这类学生深知思政教育在课程中的重要性，

认同 “语言承载思想”，明白思政与语言能力相辅相成，

相信英语学习能增强文化自信，像用英语讲中国故事、介绍

传统节日等。30% 的学生把思政内容当作 “附加任务”“生

硬说教”，觉得与提升语言技能关联不大，认为思政教育 “偏

离语言技能目标”，此为模糊认知群体。另有约 10% 的学

生属隐性抵触群体，因文化差异或质疑思政教育形式化，被

动接受，内心抵触，认为思政融入大学英语课程挤压了语言

学习时间。 

4.2 教师在大学英语课程中实施思政教育的现状​
访谈表明，教师在大学英语课程中开展思政教育的情

况较为复杂。部分教师能巧妙将思政元素融入教学，运用案

例教学、讨论式教学等方法，在提升学生语言技能时，悄然

达成思政育人目标。例如云南民族大学教师在 “旅游英语” 

课程中，引入 “丽江古城保护与商业化冲突” 议题，引导

学生用英语探讨文化遗产传承的伦理问题，融入少数民族文

化设计思政案例。但也有部分教师因缺乏跨文化教育训练，

难以自然融入少数民族文化元素，只能 “照本宣科”。教

学方式倾向于在英语教学中直接 “嵌入” 显性思政内容，

像翻译社会主义核心价值观标语、讲解中国传统节日英文表

达，或引用领导人讲话金句。 

4.3 思政教育融入大学英语课程的效果评估​
经案例分析，思政教育融入大学英语课程效果参差不

齐。在民族院校，学生跨文化沟通能力得以提升，在跨文化

交际中能更好传播中国文化，增强文化自信，培养出国际视

野与家国情怀。以云南民族大学为例，学校凭借大量少数民

族学生和国际留学生资源，组织中外学生交流活动，留学生

与中国学生日常交流，相互了解各自国家文化、历史和社会

发展，促进了跨文化交际能力提升。不过，调查和访谈发现，

课程结束后学生对思政知识理解、掌握程度欠佳，未达预期

育人目标。问卷调查中，近 10% 学生表示对课程思政元素
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理解不深，甚至存在误解。

5 讨论

5.1 思政教育在民族高校大学英语课程中的融入难点
民族高校生源广泛，如藏族、维吾尔族、蒙古族等学生，

他们的母语文化与宗教信仰，和主流意识形态间存在潜在冲

突。并且，多数学生将英语视作 “求职技能”，只关注雅思、

托福这类考试，抵触思政内容融入英语教学。师资方面，汉

族教师占比超 70%，部分教师对少数民族文化习俗知之甚

少，致使课堂上难以自然融入民族元素。现行《大学英语》

教材，思政元素融入既不系统也不全面，缺乏实用价值与针

对性。而当前教学评价机制，主要关注学生语言成绩，衡量

思政教育效果多依赖 “课堂发言次数”“思政主题作文分数” 

等量化指标，对学生价值观内化程度的质性评估严重不足。

5.2 思政教育融入民族高校大学英语课程中的路径

与建议​
依照《高等学校课程思政建设指导纲要》，民族高校

大学英语课程要跳出单纯语言技能训练范畴，将 “立德树人” 

当作核心目标。考虑到学生多民族文化背景，应着重强化中

华民族共同体意识与文化自信。鼓励学生参与 “用英语讲

民族故事，传播民族文化” 任务，如制作苗族银饰工艺英

文短视频、翻译少数民族谚语等，为民族地区国际交流助力，

自然融入思政元素，激发文化自信。 

教师是落实课程思政的关键。民族高校英语教师要提

升文化理解力，通过阅读书籍、参与线上课程或学术讲座，

系统学习跨文化交际理论等知识。学校可开设 “民族院校

课程思政工作坊”，邀请民族学专家与思政教师联合授课，

提升教师思政引导能力。同时，建立数字化教学资源库，提

供文化纪录片等资源，培训教师运用 VR、AI 创设沉浸式思

政场景，提升资源利用与技术应用力。 

教材改进是提升学生思政素养的重要环节。一方面，

在教材中系统融入社会主义核心价值观，以案例分析等形式

引导学生践行，增加中华优秀传统文化内容，设置热点问题

讨论环节。另一方面，突出民族文化特色，涵盖民族历史、

风俗等，增强学生民族认同感。 

评价体系构建同样重要。从课程授课目标达成度等维

度，构建 “学生、同行专家、督导队伍” 共同参与的评价体系。

借助数字技术收集学生 “课前 — 课中 — 课后” 学习数据，

精准洞察学生思想变化，强化实时监测与动态评估，实现思

政课教学评价指标多元、方式精准、结果动态。

6 结语​

在新文科背景下，民族院校大学英语课程思政教育的

现状呈现出机遇与挑战并存的局面。大学英语课程作为语言

与文化教育的重要载体，在思政教育中的作用日益凸显。新

文科背景为民族院校大学英语课程思政教育提供了新的发

展契机，同时也提出了更高的要求。只有通过不断探索与实

践，才能实现语言教育与思政教育的深度融合，为民族地区

的发展和国家建设贡献力量。唯有正视文化差异、创新教学

方法、重构评价机制，方能将难点转化为特色，使英语课堂

成为铸牢中华民族共同体意识的前沿阵地。然而，民族院校

由于其特殊的文化背景和教育使命，在推进课程思政教育时

也面临一些独特的挑战。第一，部分教师在思政教育的理论

深度和实践能力上仍有不足，导致思政教育与英语教学的融

合不够自然，教学效果有待进一步提高。第二，如何平衡语

言技能训练与思政教育内容，仍然是民族院校大学英语课程

需要解决的关键问题。
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