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Abstract
This paper discusses the teaching strategy of chemistry integration in junior middle school based on the periodic table of elements. 
As the basis of chemistry discipline, the periodic table of elements not only reveals the relationship between elements, but also 
provides the basis for predicting the properties of elements. By combining the periodic table of elements with the atomic structure, 
chemical reaction, material properties and other contents in the junior middle school chemistry curriculum, this paper aims to 
propose an interdisciplinary integrated teaching method to improve students’ scientific literacy, logical thinking ability and problem 
solving ability. This paper first introduces the basic structure and properties of the periodic table of elements, and then expounds 
how to integrate the periodic table of elements into the chemistry teaching of junior middle school, and shows the feasibility and 
effectiveness of this integrated teaching through theoretical analysis and the discussion of teaching strategies.
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摘  要

本文探讨了基于元素周期表的初中化学学科整合教学策略。元素周期表作为化学学科的基础，不仅揭示了元素之间的关
系，还提供了预测元素性质的依据。通过将元素周期表与初中化学课程中的原子结构、化学反应、物质性质等内容相结
合，本文旨在提出一种跨学科整合的教学方法，以提高学生的科学素养、逻辑思维能力和问题解决能力。本文首先介绍
了元素周期表的基本结构和性质，然后详细阐述了如何将元素周期表融入初中化学教学，并通过理论分析和教学策略的探
讨，展示了这种整合教学的可行性和有效性。
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1 引言

化学作为自然科学的重要分支，在初中教育中占据重

要地位。初中化学课程旨在培养学生的科学素养，使其具备

基本的化学知识和实验技能。元素周期表作为化学领域的重

要工具，不仅展示了元素之间的排列规律，还揭示了元素性

质之间的内在联系。因此，将元素周期表融入初中化学教学，

有助于提高学生的逻辑思维能力和问题解决能力。本文将从

元素周期表的基本结构和性质入手，探讨如何将元素周期表

与初中化学课程中的原子结构、化学反应、物质性质等内容

相结合，提出一种基于元素周期表的初中化学学科整合教学

策略。通过理论分析和教学策略的探讨，本文旨在为初中化

学教学提供一种新的思路和方法，以促进学生的全面发展。

2 元素周期表的基本结构和性质

2.1 元素周期表的结构
元素周期表是化学领域中的一张重要表格，其结构由

横行与纵行构成，横行被命名为周期，而纵行则被称为族。

基于元素的原子序数及电子排布特征，元素周期表被细致地

划分为 7 个主族、7 个副族、1 个特殊的第Ⅷ族以及包含稀

有气体元素的 1 个 0 族。在周期表中，每个元素都拥有一个

独一无二的原子序数，该数值恰好等于其原子核内部的质子

数量。周期数直观反映了原子核外电子层的数量，而主族数

则与原子最外层电子的数量相吻合。

2.2 元素周期表的性质
元素周期表的性质深刻揭示了元素之间的周期性变化

规律。这些规律体现在多个方面，首先是原子半径的变化，

表现为在同一周期中，从左到右随着原子序数的递增，原子

半径逐渐减小；而在同一主族中，从上到下随着原子序数的
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递增，原子半径则逐渐增大。其次是电离能的变化，同一周

期的元素从左到右，随着原子序数的增加，电离能逐渐增大，

意味着原子失去电子的能力减弱；而同一主族的元素从上到

下，随着原子序数的增加，电离能逐渐减小，原子失去电子

的能力增强。此外，电子亲和能也呈现出周期性变化，通常

在同一周期中从左到右逐渐增大，而在同一主族中从上到下

逐渐减小。最后是金属性和非金属性的变化，同一周期的元

素从左到右，金属性逐渐减弱，非金属性逐渐增强；同一主

族的元素从上到下，金属性逐渐增强，非金属性逐渐减弱 [1]。

这些性质的变化规律不仅展示了元素之间的内在联系，也为

预测未知元素的性质提供了重要依据，是化学研究和教学中

不可或缺的重要工具。

3 基于元素周期表的初中化学学科整合教学
策略

3.1 整合教学内容
将元素周期表深度融入初中化学课程的教学之中，特

别是与原子结构、化学反应及物质性质等关键内容的整合，

是推行学科整合教学策略的精髓所在。教师通过详尽阐释原

子的电子排布规律及能级结构，引领学生深入理解元素周期

表中元素排列的奥秘，诸如为何同一周期的元素拥有相同的

电子层数，而同一主族的元素则共享一致的价电子数，这些

规律性的认识为学生揭示了元素周期表的内在逻辑。进一步

地，化学反应与元素周期表的结合为预测化学反应的方向及

产物提供了强有力的工具 [2]。通过对比分析元素的金属性与

非金属性，学生能够准确把握哪些元素间易于发生置换反应

或氧化还原反应。借助元素周期表，学生能够洞悉物质的物

理及化学性质，例如理解为何金属元素普遍展现出卓越的导

电性与导热性，而非金属元素则在这些方面表现平平，这些

性质的深入理解有助于学生更加全面地把握物质的本质特

征，深化对化学世界的认知。

3.2 教学方法与策略
在实施基于元素周期表的初中化学学科整合教学时，

采用多样化的教学方法和策略至关重要，旨在激发学生的学

习兴趣与参与度，深化他们对化学知识的理解和掌握。通过

组织学生分组讨论，引导他们深入探究元素周期表中不同元

素的性质和变化规律，如比较同一周期元素金属性与非金属

性的递变趋势，以及同一主族元素化合价的异同，这种讨论

与比较的方式有助于学生构建系统的认知框架 [3]。同时，结

合化学实验进行探究学习，设计针对性实验来验证元素周期

表中的各项规律和性质，比如观察不同金属元素在水溶液中

的反应活性，以及不同非金属元素与氢气化合的反应现象，

实验观察与数据分析的直观性极大地增强了学生对元素周

期表规律的理解。在此基础上，教学过程中还应注重归纳与

总结，及时提炼元素周期表中的核心规律和性质，形成清晰

的知识脉络。例如，系统总结元素化合价的变化规律、金属

性与非金属性的周期性递变等，这样的归纳不仅帮助学生巩

固所学知识，还为他们后续在化学学习中灵活运用这些知识

奠定了坚实的基础 [4]。通过这些多样化的教学方法与策略，

学生不仅能够更全面地理解元素周期表的内涵，还能在实践

中培养科学思维与问题解决能力，从而在化学学习的道路上

迈出更加坚实的步伐。

3.3 跨学科整合
元素周期表跨学科整合的潜力同样巨大，能够连接化

学与其他学科，为学生提供更为宽广的知识视野和深刻的理

解。与物理学科的整合，使得元素周期表中的现象得以通过

物理原理进行阐释，例如，量子力学理论为解释元素的电子

排布、能级结构以及电子亲和能、电离能的周期性变化提供

了强有力的理论支撑，这种跨学科视角深化了学生对化学现

象本质的认识。在生物学科领域，元素周期表同样发挥着重

要作用。结合生物学知识，可以探讨元素周期表在生命科学

中的应用，比如分析生物体中常见元素的含量、分布及其在

生物体内的功能与作用机制，这种整合不仅增强了学生对

化学元素在自然界中角色的理解，也促进了他们对生命科

学与化学之间密切联系的感知。此外，数学学科也为元素周

期表的研究提供了强有力的分析工具。通过计算元素的原子

半径、电离能、电子亲和能等关键参数，可以建立数学模型

预测未知元素的性质，这种量化分析的方法不仅提高了预测

的准确性，也锻炼了学生的逻辑思维和数据处理能力 [5]。同

时，数学方法还被广泛应用于分析元素周期表中的趋势和规

律，如化合价的递增递减规律等，这种跨学科的应用进一步

丰富了元素周期表的教学内涵，为学生提供了多元化的学习

路径。

4 基于元素周期表的初中化学学科整合教学
的实施与效果

4.1 实施步骤

4.1.1 准备阶段
在准备阶段，教师需制定详尽的教学计划和教案，清

晰界定教学目标与教学内容，确保教学活动的有序进行。这

一过程中，关键在于明确每节课程的核心知识点，以及期望

学生达成的学习成果。同时，教师应广泛搜集并准备相关的

教学资源，如包含详细信息的元素周期表、直观的原子结构

模型，以及用于化学实验的各类试剂和器材。这些资源的准

备旨在为学生提供丰富的学习材料和动手实践的机会，帮助

他们更好地理解和掌握化学知识 [6]。通过精心规划与准备，

教师能够为后续的教学实施奠定坚实的基础，确保教学活动

的高效与质量。 

4.1.2 导入阶段
在导入阶段，教师巧妙地运用提问、展示相关图片或

播放视频等多种教学手段，旨在迅速吸引学生的注意力，激

发他们的学习兴趣与好奇心。同时，教师会引导学生简要
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回顾已掌握的化学知识，如原子结构、化学键等基本概念，

通过这一环节，帮助学生巩固旧知，搭建起新旧知识之间的

桥梁，为后续开展的整合教学做好充分的知识准备与心理准

备，确保学生能够在新的学习旅程中顺利启程。

4.1.3 讲授阶段
在讲授阶段，教师依据教学计划，有条不紊地讲解元

素周期表的基本构造与特性，并深入阐述其如何与初中化学

课程的核心内容如原子结构、化学反应、物质性质等相融合。

为促进学生全面理解和掌握知识，教师灵活运用多种教学方

法与策略，包括组织讨论以激发学生的思维碰撞，进行比较

分析以强化学生的理解深度，设计实验和探究活动以增强学

生的实践能力和直观感受 [7]。通过这些多样化的教学手段，

教师不仅传授了知识，更培养了学生的批判性思维、团队协

作及科学探究能力，为他们的化学学习之路铺设了坚实的

基石。

4.1.4 巩固阶段
在巩固阶段，教师精心设计课堂练习和小组讨论活动，

旨在加深学生对所学知识的理解与记忆。通过练习，学生能

够独立运用元素周期表的知识，解决如预测未知元素性质、

分析化学反应机理等实际问题。小组讨论则鼓励学生之间的

交流与合作，他们在分享见解、质疑观点的过程中，进一步

巩固了知识体系，提升了问题解决能力 [8]。这一阶段不仅是

对所学知识的回顾与强化，更是学生将理论知识转化为实践

技能的重要一环，为他们未来在化学领域的深入探索奠定了

坚实的基础。 

4.1.5 总结阶段
在总结阶段，教师会对本节课的核心知识点进行全面

的梳理与归纳，特别强调重点内容与难点所在，确保学生准

确把握学习要点。此时，教师鼓励学生积极提问，针对学生

的疑惑与不解，耐心进行答疑解惑，确保每位学生都能跟上

学习进度。此外，教师还会布置适量的课后作业与练习题，

这些作业不仅涵盖了课堂所学，还适当进行了拓展，旨在帮

助学生进一步巩固新知，提升解题技巧与思维深度 [9]。这一

阶段是对学习成果的总结与检验，也是学生自我反思与成长

的关键环节，为他们的持续学习奠定了坚实的基础。

4.2 教学效果
实施基于元素周期表的初中化学学科整合教学，能够

带来多方面显著的教学效果。这一教学策略通过巧妙地将元

素周期表与初中化学课程的核心内容相融合，并采用多样化

的教学方法和手段，使学生能够更加全面且深入地理解和掌

握化学知识，从而在提升科学素养和逻辑思维能力方面取得

显著成效。更重要的是，通过引导学生灵活运用所学知识去

解决实际生活中遇到的问题，这一教学策略有效地培养了学

生的问题解决能力和创新思维，为他们将来面对复杂多变的

挑战奠定了坚实的基础 [10]。此外，跨学科整合的教学方式

还促进了学生的全面发展，不仅增强了他们的综合素质，还

提升了跨学科能力，使他们能够更好地适应未来社会的多元

化需求，为未来的学习和职业生涯铺平道路。

5 结论

基于元素周期表的初中化学学科整合教学策略具有显

著优势。通过将元素周期表与初中化学课程的核心内容相结

合，并采用多样化的教学方法，能够有效提升学生的科学素

养、逻辑思维和问题解决能力。此外，跨学科整合教学还促

进了学生综合素质和跨学科能力的培养。展望未来，随着教

育技术的持续进步和教学理念的更新，可以进一步引入虚拟

现实、人工智能等先进技术，加强与其他学科的整合，从而

拓宽学生的知识视野和思维空间。这些努力将更好地培养学

生的科学素养和综合能力，为其未来的学习和职业生涯奠定

坚实的基础。因此，基于元素周期表的初中化学学科整合教

学具有广阔的发展前景和重要的实践价值。 
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