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Abstract
Flipped classroom, as a new educational paradigm that overturns traditional teaching models, has received widespread attention in 
the field of education in recent years. This article deeply explores the connotation, development process, and application of flipped 
classroom in college English teaching. It systematically sorts out the theoretical origins and development of flipped classroom, 
and combines the characteristics of college English discipline to extract its five application characteristics. At the same time, the 
article also points out some problems faced in the implementation process of flipped classroom, and proposes targeted improvement 
suggestions based on different subjects. This study aims to explore and innovate second language teaching methods, in order to 
promote the improvement of the quality of college English teaching and inject new momentum into the theoretical exploration of 
deep integration of educational technology into language teaching.
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摘　要

翻转课堂作为一种颠覆传统教学模式的新型教育范式，近年来在教育领域受到了广泛关注。本文对翻转课堂的内涵、发展
历程以及在大学英语教学中的应用进行了深入探讨，系统梳理了翻转课堂的理论溯源与发展脉络，并结合大学英语学科特
性，提炼其五个方面的应用特点。同时，文章也指出了翻转课堂在实施过程中面临的一些问题，并根据不同主体提出了针
对性的改进建议。本研究旨在探索和创新二语教学方法，以期推动大学英语教学质量的提升，为教育技术深度融合语言教
学的理论探索注入新动能。
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1 引言

随着信息技术的迅猛发展，慕课、微课等新兴教学模

式开始广泛应用。其中，翻转课堂作为国内外教育领域的一

个热门话题，为慕课和微课提供了更好的应用环境和更为个

性化的反馈。本文对翻转课堂及其在大学英语中的应用进行

多方面分析，以期为翻转课堂在大学英语教学中提供更多的

启示。

2 翻转课堂模式研究发展概述

翻转课堂是一种新型的教学手段和教学策略。课前教

师将学习资料上传到在线学习平台供学生学习观看；课上教

师带领学生进行小组讨论、共同解决问题；课后学生通过在

线平台完成作业，教师则对学生所学知识应用进行反馈和评

价。这样的翻转教学能够培养学生的自学能力，帮助学生理

解、巩固所学的知识，并提高学生的应用能力。

将翻转课堂教学带到公众视野的是萨尔曼·汗。2004年，

他在网站上发布的讲解辅导视频广受好评，之后他便开始录

制大量教学视频放到网上供学生观看并且成立了可汗学院，

使得网络视频教学逐渐流行起来 [1]。2007 年，美国科罗拉

多州伍德兰公园高中的两位老师 Jonathan Bergman 和 Aaron 

Sams 将课程录像上传到互联网上，这种新的教学模式广受

好评。他们对翻转课堂的理论进行了总结，同时分享了许多

的实践经验供其他教育者参考，翻转课堂教学模式由此得到

了推广 [2]。

3 翻转课堂在大学英语课堂中的应用

笔者以“翻转课堂”和“大学英语”为共同关键词，

通过对中国知网 2012 年至 2023 年的所有学术期刊论文题目
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进行检索，共发现了核心论文 173 篇。通过整理分析，笔者

认为翻转课堂在应用于大学英语教学的实践，呈现出以下五

个特点：

3.1 强调学生中心地位
翻转课堂通过线上 + 线下的模式，以学生为中心，让

学生有更多的机会进行自主学习，在一定程度上满足了学

生的个性化需求 [3]。由于翻转课堂需要学生自主学习相关内

容完成知识的了解，老师同学在课上互动完成知识的内化，

这样的倒逼机制提升了学生的自主能力，也培养了终身学习

能力，做到了真正的“授人以鱼不如授人以渔”[4]。同时，

线上的提问、测验相较于线下的同等模式会使学生减少学习

焦虑 [5]，学生能以更平和的心态进行学习，从而增强学生学

习的自信心。Jun Scott Chen Hsieh 等通过研究发现很多学生

觉得翻转课堂的设计让他们不那么紧张，因为他们不是“现

场直播”[6]。翻转课堂这种非面对面的交流方式为学生提供

了更大的自由度和舒适感，也彰显了以学生为中心的教学

理念。

3.2 利用现代信息技术
有不少学者结合 MOOC、SPOC、微课等新兴教育技术

催生的教学新形态进行大学英语的翻转课堂模式构建。翻转

课堂模式将实体课堂与虚拟课堂有效结合。通过网络，教师

可以将需要的大学英语教学材料和教学知识生动地结合起

来，学生可以利用多样化的信息技术汲取丰富的学习资源 [7]，

也可以在在线学习平台通过观看视频、课件等去了解大学英

语教材的内容，而且可以自己决定观看课程的速度和次数 [8]，

甚至还可以在讨论区将不懂的问题发出来和老师同学一起

讨论。胡杰辉和伍忠杰认为 MOOC 与翻转课堂“协同才能

做到优势互补的最优化教学”[9]。

3.3 注重学习互动性
翻转课堂从以往的“接受性学习”变为学生自主合作

的“探究性学习”，这种学习方式使得师生、生生之间的互

动频率大大提高 [10]。学生们不再是被动地接受知识，而是

能够主动参与到探究性学习中。他们可以组成小组进行讨

论，并分享彼此的想法和见解。教师作为知识的传递者和引

导者也积极地参与到学生的讨论中，根据学生的表现和反

馈，进行个性化的辅导和指导，帮助学生理解和应用所学的

知识 [11]，从而更好地掌握知识和技能。这样的多维度互动

创设了一个更为轻松、开放、愉快的课堂氛围 [12]。

3.4 覆盖整个学习过程
翻转课堂教学模式覆盖了课前、课堂和课后学习的全

过程。这种教学方式覆盖学生对知识的了解、梳理渗透、理

解掌握的全过程。陈加敏，朱承慧提出了“翻转课堂的经典

模式，包括三个阶段：首先，在课前观看教学视频并进行相

关练习；其次，在课堂上解决问题，通过问题解决来推动知

识的内化；最后，进行知识总结并进行反馈评价”[13]。刘艳

基于加涅的学习过程理论构造了课前课堂课后的翻转课堂

词汇教学模型，通过实践证实，这样的全过程覆盖模型有助

于学生的知识输入 [14]。

3.5 提高听说读写能力
翻转课堂模式利用在线学习平台，通过多种方式来锻

炼学生英语应用能力，充分调动学生的听觉、视觉，以此来

提升学生的听说读写能力 [15]。课堂讨论能够提升学生的听

力和口语能力；课外文献阅读可以增加阅读量，从而促进阅

读水平提高；在线平台上布置的单元任务也在一定程度上提

升学生的写作水平。闫正坤，周平利用多元线性回归和条件

分位数模型，通过实验分析得出翻转教学对阅读、听力、写

作水平均有着积极影响 [16]。王林海，赵觅，杨雯雯认为翻

转课堂有助于提升学生的口语水平，能够“为大学英语口语

课堂注入新的活力”[17]。这种教学模式也响应了《大学英语

教学指南》中提出的提高学生听说读写能力的要求 [18]。

4 翻转课堂在大学英语教学中存在的问题

翻转课堂作为一种创新的教学手段，不仅可以促进学

生自主学习、锻炼学生思维能力、提高学习的效果，还可以

带动大学英语教师的教学创新和教学效果的提高。但是，翻

转课堂在实施过程中也存在一些问题。

4.1 学生自主学习能力不强
许多学生习惯于大学英语传统课堂的教学模式，他们

不做课前预习，完全依赖于课堂上的内容学习，只是被动地

跟随教学安排，学生对于英语学习的主动性并不强烈 [19]。

在大学英语翻转课堂教学中，他们又觉得各种线上学习任务

是负担，不愿意主动探索学习资源，很难发现问题和解决问

题，也因此影响了学习效果。由于学生自主学习能力和学习

主动性欠缺，课前准备不充分，导致翻转课堂教学模式并没

有提升学习效果，学生的自主学习能力有待于培养和提高。

4.2 个性化教学设计不够
一些大学英语课程内容安排过于理想，缺乏对不同学

生学习能力和学习容量的实际考虑。为了追求所谓的学习效

果和目的，学生被要求完成大量的课程任务。这种为翻转而

翻转的教学方式忽视了学生个体差异的存在，忽视了不同层

次的学生对于相同的任务可能会有不同的理解和接受程度。

一些进度较慢的学生很可能还没有完全掌握知识，就被迫学

习下一个内容，这种“一刀切”的翻转课堂模式无法满足学

生的个性化需求，甚至可能导致学生失去学习兴趣或动力。

4.3 教师教学能力不足
习惯于传统授课模式下的大学英语教师往往对于在翻

转课堂中承担何种职责感到困惑。他们无法很好地适应由单

纯的“知识传授者”变为“导学者”“助学者”“促学者”

的角色 [20]。他们的思维模式仍停留在传统的教学模式中，

习惯于原来简单的信息技术操作。许多教师的信息素养能力

无法达到翻转课堂教学模式的要求。一些技术操作，例如如

何上传课程，如何为不同学生布置不同的学习任务，成为教

师的难题。如果缺少外部技术帮助的话，翻转课堂教学模式
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有可能导致教师教学效果还不及传统课堂。

5 翻转课堂在大学英语教学中的应用建议

翻转课堂模式在大学英语教学的成功实施离不开学生、

教师、学校每一个主体的努力，针对上述提出的问题，笔者

有以下的改进建议。

5.1 加强自律和监督
虽然翻转课堂模式下，学生可以根据自己的需要和兴趣

较为自由地选择所学习的方式和内容，但是自由不代表随心

所欲。对于自制力较差、主动性不足的学生，翻转课堂对他

们来说效果可能不及传统课堂。在翻转课堂教学中，首先需

要学生做好自我监督和自我管理，自觉提高学习意识，充分

利用有效资源进行英语学习。同时积极参加小组讨论，增强

合作意识和协作积极性。其次，大学英语教师作为“导学者”“助

学者”“促学者”，需要适时监督和管理学生自主学习的过

程并给予协助。例如，在发布教学任务时要明确边界，哪些

是必须完成的，哪些可以选做；要定期检查学生的学习进展，

通过在线测验、作业提交等方式评估学生的学习情况。

5.2 满足学生个性化需求
大学英语教师应该为学生制定个性化的学习路径和学

习计划。根据学生的水平、兴趣和学习目标，找出适合他们

的学习内容和活动，并安排不同层次的课前学习任务。课

后，教师也要根据学生的学习表现和反馈，调整学习资源和

难度，以提高学习效果。例如，对于基础不够过关的学生就

不适合进行难点延伸或者综合性问题的学习，而是应该把重

点放在基础的夯实上面，这样可以满足学生的个性化需求。

此外，学校也应确保在线学习平台的稳定性和可靠性，提供

及时的技术支持和维护服务，不断关注新技术的发展，并及

时更新和改进平台功能，以适应不断变化的学习需求。

5.3 提升教师专业素养
大学英语翻转课堂教学模式下，教师应该对“角色转变”

有着充分的准备，做好学生的“脚手架”，耐心引导学生发

现问题，积极调动学生的积极性，带领学生解决问题，理解、

掌握和运用知识。在网络学习平台方面，教师应该提升信息

素养和信息教学能力，较为熟练操作计算机、手机平板等互

联网设备以及腾讯会议、雨课堂、中国大学 MOOC 等在线

学习平台。教师还应该帮助学生在丰富的网络世界甄别有效

资料，整合多样的英语学习资源，为学生们提供多样化的大

学英语教学材料。此外，面对鱼龙混杂的信息网络，教师自

身也要正确、积极引导学生们利用网络技术来提升自身的英

语水平的能力。

6 结语

总之，翻转课堂模式在大学英语教学中具有广阔的应

用前景。通过改变传统的教学方式，翻转课堂能够激发学生

的学习兴趣，提高学习效果，提升学生英语应用能力。然而，

我们也需要认识到大学英语在翻转课堂模式下存在的不足，

积极探索解决方案和改进措施，充分发挥翻转课堂模式的优

势，探索和创新教学方法，更好地满足学生的个性化学习需

求，不断提高大学英语教学质量和人才培养质量。  
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