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Abstract
The emergency department undertakes 24-hour medical tasks, is the most common disease in the medical institution, the most serious 
patients are concentrated, the most difficult management tasks, and the most heavy rescue tasks. Due to the special nature of its 
service objects The complexity of the work environment places high demands on the clinical practice skills and professional qualities 
of emergency nurses. To continuously promote the development of the emergency medical system and provide more specialized 
clinical nursing personnel for emergencies, this article explores the cultivation of clinical abilities in intern nurses in the emergency 
department. Based on a thorough understanding of the practical value of clinical skills in emergency nursing, and combining work 
experience with future development directions, corresponding training models are proposed.
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摘　要

急诊科承担24小时医疗任务，是医疗机构中疾病种类最多见、重症患者最集中、管理任务最艰巨、抢救任务最繁重的科
室。由于其服务对象的特殊性及工作环境的复杂性，对急诊护士的临床实践能力及专业素质要求较高。为了能够不断促进
急诊医疗体系的发展，为急诊提供更加专业的临床护理人才。本文对急诊科实习护生临床能力培养进行探索，在充分了解
急诊护理专业临床能力实践价值的基础上，结合工作经验以及未来的发展方向，提出相应的培养模式。
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1 引言

相对于其他科室的护理工作，急诊护理面临着较大的

挑战性，在为病人提供服务的过程中，通常情况下是在高压

环境下快速、准确地评估患者状态并且给予及时的干预治

疗。也就是，急诊科是“急危重症病人最集中的地方，病种

最复杂，时间最紧迫，突发事件也最多，抢救与管理任务最

重”的科室。在没有经过严格专业培训的情况下，一般不具

备急诊临床护理能力的条件。对于急诊科实习护生临床能力

的培养，不仅能够促进自身职业的发展，更关系到急诊医疗

质量以及急诊患者的生命安全。

2 实习护生临床能力解析

2.1 临床护理能力概念
临床护理能力是实习护生在临床实践过程中所展现出

的综合职业素养和专业技能的统称，反映了实习护生将理论

知识转化为实际护理操作、解决临床问题以及提供优质护理

服务的能力水平。从本质上看，临床护理能力是一个多维度

的概念体系，不仅包含可观察、可测量的技术性操作技能，

还涵盖了隐性的临床判断、决策能力以及职业态度等要素。

随着护理教育不断地发展，在现代护理教育视角下，

临床护理能力更加凸显其知行合一的综合性特征。临床护

理能力不仅是将临床理论知识和临床技能有机结合在一起，

还与临床服务态度有着紧密的关系。其中在对临床能力的界

定中，

美国护理联盟 (NLN）将临床能力定义为：在特定临床

情境中，整合知识、技能、价值观和态度以提供安全有效护

理服务的能力。这种能力不是静态的单一技能掌握，而是动
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态的、情境化的综合表现，会随着临床经验的积累和反复实

践而不断发展完善。在对实习护生进行临床能力培养的过程

中，需要遵从从新手到专家渐进式的发展规律，需要让其“知

晓自身做什么、知道如何做以及熟练自如地做”三个阶梯式

发展层次。经过一系列的规范化培训不断提升实习护生的临

床实践能力。

2.2 实习护生临床能力内容
要想对实习护生进行临床护理能力的系统化、规范化

培训，需要明确实习护生临床能力所包含的内容。

2.2.1 基础护理技术能力
实习护生在接受培训的过程中，具备基础护理技术能

力是最基本的要求，也是作为一名合格的护理人才所需要具

备的基本功底。在护理临床实践的过程中，基础护理技术能

力是其中最为核心的内容。基础护理技术能力主要包括：生

命体征测量与评估、无菌技术操作、给药治疗管理、伤口护

理、导管护理、标本采集技术等。这些基础护理技术有着较

高的标准化，明确的操作流程，要求实习护生能够熟练地知

晓每一个技术环节，并进行精准化的操作。比如在临床实践

的过程中，为患者静脉输液的过程中，不仅需要掌握穿刺技

术，还需要具备输液速度计算、并发症预防等综合能力。实

习护生对于基础护理技术掌握的情况，直接决定了基础护理

的质量，也是评价一名实习护生是否具备临床实践能力的主

要指标之一。

2.2.2 临床评估与判断能力
实习护生在临床实践的过程中必须具备一定的临床评

估与判断能力，在具体实施的过程中，需要结合患者生理心

理等多维度的数据做出专业性的判断。临床评估与判断能力

包括体格检查技能、疼痛评估、营养状况评估、风险评估以

及症状识别与解读能力。

2.2.3 急救与危机处理能力
急救与危机处理能力也是实习护生必须具备的一项综

合性能力。在为患者进行临床护理服务的过程中，不可避免

地会发生一些紧急情况。在这种情况下，临床护理人员需

要具备扎实和专业的急救与危机处理能力，包含基础生命支

持、高级心血管生命支持、急救药物使用、紧急情况下的团

队协作等。对于这一能力的培养，在一定情况下可以采取模

拟训练。

2.2.4 沟通与协作能力
患者在进行治疗的过程中，接触最多的就是护理人员，

自身的病情以及治疗手段等多数情况下也是通过护理人员

进行知晓。实习护生所应具备的沟通与协作能力，主要包括

治疗性的沟通、患者教育以及健康指导等。特别是对于一些

情绪心理状况不好的患者，护理人员应当对其进行及时的心

理安抚和情绪疏导，促进患者积极地配合治疗，通过有效的

沟通与协作，为患者提供较为周到的护理服务。

2.2.5 信息技术应用能力
随着医疗信息化发展，各类新型信息技术已经广泛地

应用在医疗方面。在具体实践的过程中，需要实习护生掌握

一定的信息技术应用能力，包含电子健康记录 (EHR) 系统

操作、移动护理终端使用、远程监护技术应用等。只有熟练

地掌握信息技术应用能力，才能够更加高效地进行护理工

作，在提升自身工作效率的同时，也能够为患者提供更加周

到的护理服务。

3 急诊科实习护生临床能力培养的价值和意义

3.1 提升急诊患者救治效果
对于急诊科实习护生进行临床实践能力的培养，能够

在紧急状态下更高效地挽救患者生命，缓解病人痛苦，其自

身的临床实践能力直接决定了对于患者救治的及时性和有

效性。实习护生进行临床能力培养的过程中，需要其能够熟

练掌握心肺复苏、创伤评估等关键以及重要的临床技能，这

些关键技术能力的掌握，会影响到对于患者的救治效果。急

诊科实习护生在具体实践工作的环境中，会面临病情复杂多

变的急诊患者，在这种情况下，如果不具备较强的临床判断

能力，可能会延误对于患者的及时治疗。

3.2 提升急诊护理学科水平
急诊护理不仅是技能型职业，更是知识密集型专业。

临床能力培养有助于推动急诊护理向更高专业化、科学化方

向发展。传统急诊护理依赖经验，而现代急诊护理强调循证

医学。实习护生在培养过程中需学会查阅最新指南，如《国

际心肺复苏指南》《创伤高级生命支持（ATLS）》，确保

急救措施的科学性。此外，培养急诊护理科研人才，推动学

科创新。急诊科实习护生的临床能力培养不仅限于操作技

能，还包括科研思维。例如，通过收集急诊患者数据，分析

就诊高峰规律、常见病种分布等，为医院管理提供决策依据。

此外，提升急诊护理职业认同感，减少人才流失。急诊护理

工作强度大、压力高，导致部分护士职业倦怠。而系统的临

床能力培养可增强实习护生的自信心和职业成就感，从而降

低离职率。

3.3 提高急诊医疗服务整体效能
急诊科实习护生的临床能力培养不仅影响个体和科室，

还对整个医疗体系的运行效率产生深远影响。我国急诊科长

期面临护士短缺问题，而培养高水平的急诊科实习护生可快

速补充临床一线力量。例如，通过“院校合作”模式，实习

护生早期接触急诊实践，毕业后能更快适应工作。此外急诊

是医患矛盾高发区，实习护生若沟通能力不足，易引发纠纷。

临床能力培养包括医患沟通、知情同意等法律意识训练。

4 急诊科实习护生临床能力培养模式

要想不断地为医院急诊科提供更加综合性和专业化的

护理人才，需要对其进行系统化和科学化的临床能力培养，
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不断地提升实习护生的临床实际工作能力。结合具体的工作

经验以及现阶段物理教育发展的方向，提出相应的急诊科实

习护生临床能力培养模式。

4.1 理论教学与临床实践结合模式
通过上述分析能够获知，急诊科实习护生从学生到一

名专业合格的护理人员的过程中需要经历“知晓自身做什

么、知道如何做以及熟练自如地做”三个阶梯式发展，而从

知晓自身做什么到知道如何做，是从理论教学转向临床实践

能力培养的一个必要过程。在对急诊科实习护生进行培养的

过程中，需要将理论教学与临床实践进行有机结合，才能够

不断地将理论转化为实践，进而提升实习护生的临床实践能

力。通常情况下可以采用“理论授课 + 临床见习 + 实习”

的阶梯式培养路径，在具体实施的过程中，实习护生在学校

学习期间经过系统的学习能够充分地了解急诊医学急救护

理学重症监护等理论知识，在通过考核测试的情况下，进入

医院急诊科进行临床见习，并通过最后的集中实习来不断巩

固自身的临床实践能力。通过将理论教学与临床实践有机结

合的这一模式，可以实现实习护生对于知识体系学习的连贯

性，从理论到实践逐步过渡。诸如，可以采取“1+1+1”培

养方案，即第一年理论学习，第二年临床见习（每周 2 天医

院实践），第三年全职实习，使学生在毕业时能够独立完成

急诊分诊、心肺复苏等核心操作。

4.2 模拟情境训练模式
在对急诊科实习护生进行临床能力培养的过程中，可

以充分地挖掘模拟情景训练模式。模拟情境训练模式是通过

高仿真模拟设备和标准化场景，在安全可控的环境中还原真

实急诊情境，让实习护生进行沉浸式技能训练和临床决策演

练的教学模式。在对实习护生进行模拟情景训练实施的过程

中，能够突破传统教学的时空限制并且可以在安全的环境下

重复性地演练，使得急诊科实习护生能够快速地掌握相关急

救能力、团队协作能力以及临床思维能力。比如，可以设置

急诊护理培训中心“模拟急诊科”，配备智能仿真患者系统，

可模拟不同生命体征变化，学生需在动态病情中做出快速

决策。

4.3 多学科协作培养模式
急诊护理的特殊性要求护士必须与医生、检验师、影

像师等多专业人员高效配合，因此跨学科协作能力成为培养

重点。通过对急诊科实习护生进行多学科协作培养模式的实

施，可以打破不同学科和不同专业之间的技术壁垒。在对急

诊科实习护生培养的过程中，可以与急诊医学专业学生共同

参与模拟抢救，培养团队角色认知；联合检验科开展“危急

值报告与处理”工作坊，提升检验结果解读能力；与影像科

合作进行“创伤急救影像优先”训练，优化检查流程。比如，

可以每月组织“急诊多学科诊疗模拟演练”，实习护生需要

准确执行医嘱的同时，及时向团队反馈患者病情变化。通过

多学科协作对于急诊科实习护生的培养，在提升急诊科实习

护生专业协同能力的情况下，还可以促使急诊专业学生形成

以患者为中心的护理思维。

5 结论

综上，在对实习护生临床能力进行解析的基础上，分

析了急诊科实习护生临床能力培养的价值和意义，主要为提

升急诊患者救治效果，提升急诊护理学科水平，提高急诊医

疗服务整体效能。在实践中，急诊科实习护生的临床能力培

养需要综合运用多种模式，理论实践结合模式夯实专业基

础，模拟情境模式强化应急能力，多学科协作模式培养团队

素养。未来培养模式的优化方向应是三种模式的有机整合，

例如开发“理论 - 模拟 - 临床”三位一体的课程体系，并借

助信息化手段提升培养效率，以适应急诊医学快速发展的

需求。
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