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Abstract
In response to the limitations of resources, time and space constraints, and insufficient personalized guidance in practical nursing 
education for higher vocational students, this study explores an innovative teaching model for basic nursing practice based on 
MOOC platforms. Taking Learning Hub as a case study, it delves into the potential and effectiveness of MOOCs in practical nursing 
education at higher vocational colleges. By analyzing students ‘performance in basic nursing practice and conducting surveys 
using self-designed feedback questionnaires, we found that leveraging MOOC platforms and utilizing online open course resources 
can shift the focus of basic nursing practice from primarily classroom instruction to a blended online-offline teaching model. This 
integration of traditional classroom teaching methods with MOOCs significantly enhances students’ practical skills and self-learning 
abilities. Such a teaching approach provides new methods and approaches for higher vocational basic nursing education, contributing 
to improved teaching quality and effectiveness in nursing education.
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摘  要

针对高职基础护理实训教育中资源局限、时空约束及个性化指导不足的问题，本研究探索基于MOOC平台的基护护理实训
教学创新模式的探究[1]。以学习通为例，深入探讨了MOOC在高职基础护理实训教学中的应用潜力和效果。通过构建对学
生基础护理实训成绩的分析，应用自编的教学反馈问卷对教学情况的调查，我们发现借助MOOC平台利用在线开放课程资
源将基础护理实训的课堂教学为主向线上线下混合式教学转变，将传统课堂教学模式与MOOC教学模式有机结合，能够显
著提高学生的实训操作能力和自主学习能力，此种教学模式为高职基础护理教育提供了新的教学方式和方法，有助于提高
护理教育的教学质量和效果[2]。
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1 引言

MOOC（大规模在线开放课程）在高等教育领域发挥

着多种关键作用，尤其在高职基础护理教学中展现出显著优

势。基于 MOOC 平台，通过多样化的课程设计、互动式学

习活动和即时反馈机制应用的创新教学模式能够很好地解

决目前高职基础护理教育面临的诸多问题。本文以学习通为

例，深入研究 MOOC 在高职基础护理实训教学中的应用及

其效果，通过数据分析和问卷调查等方法，探讨 MOOC 在

改变传统教学模式、提升学生实践能力和自主学习能力等方

面的可能性和效果。研究发现基于 MOOC 平台基础护理实

训的创新教学，不仅丰富了基础护理实训教学的内容和形

式，还提高了学生学习的积极性和课堂的参与度，在提升高

职基础护理教学质量方面取得了较好的效果，现总结如下。

2 MOOC在高职基础护理实训教学中的应用
（以学习通平台为例）

学习通是一个综合的在线教育平台，以丰富的资源和

多种教学方法，为学习者和教师提供了一个方便且高效的学

习教学环境 [3]。该平台具备课程管控的能力，拥有互动教学

的工具，能进行数据监控及分析，能满足广泛的教学需求。
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在高职护理基础实训教学中学习通得到了有效的应用。

在基础护理实训的教学中，我们借助学习通平台，利

用《基础护理学》国家级精品在线课程的优质课程资源，学

生可以在任何的时间 / 地点进行自我学习和复习，弥补了课

堂教学时间短、操作细节看不清的缺陷。另外，平台还支持

多种类型的学习内容，如视频讲解、图文资料、互动课件等，

使得教学内容更加生动具体，增强了学生的学习兴趣和理解

效率。学习通的互动教学工具如在线讨论、实时答疑、直播

互动、测验与作业等功能，加强了师生之间的互动，有助于

学生在实际操作中遇到困难时能够及时解决。

学习通平台为教师和学生提供了强大的工具支持，使

教学和学习过程更加高效和精准。通过这些工具，教师能够

实时追踪学生的学习进度和效果，根据反馈迅速调整教学策

略，确保教学的针对性和有效性。平台的自动化评估系统为

学生提供即时反馈，鼓励学生进行学习反思和自我改进，从

而不断提升学习效果。

数据监测与分析是学习通平台的另一大亮点。平台详

细记录学生在学习过程中的各种行为数据，如登录频率、课

程观看时长、作业提交情况等。这些数据为教师提供了深入

了解学生学习状态与效果的窗口。基于这些数据，教师可以

进行个性化教学，针对不同学生的特点和学习需求制定相应

的教学策略，提高教学的精确度和科学性。同时，学生也能

根据数据反馈优化学习方法，提升学习效率。在护理实训教

学中，学习通平台不仅能够提供丰富的理论资源和互动工

具，还能够通过数据驱动的教学优化，为学生的实践技能训

练和反思能力提升提供有力支持。

3 研究对象与方法

3.1 研究对象
采用方便抽样法随机抽取廊坊卫生职业学院护理系高

职 2022 级护理 2 个班学生（共 139 人）为实验组、2021 级

护理 2 个班学生（共 140 人）为对照组，两组学生在性别、

年龄、入学成绩、在校基础课程成绩比较，差异无统计学意

义（P ＞ 0.05），具有可比性。

3.2 研究方法
2 组均选用同一本《基础护理技术》教材，均由同一位

教师进行授课。对照组采用传统的教学方法，理论内容在多

媒体手段的辅助下，以教师讲授为主，实训课采用“讲授—

示教—练习—反示教—点评—再次练习”的教学方法，由教

师先详细讲解该实训项目的操作目的、操作用物、操作流程

及注意事项等内容，然后教师对操作项目进行示教，示教结

束后学生分成 10 个小组进行练习，练习的过程中教师进行

巡视指导，对练习中发现的错误及问题进行纠正和解决。练

习后随机选取一名同学对学习的操作项目进行回示，其他学

生认真观看一起发现问题和不足，然后于周一至周五的晚自

习通过开放实训室学生再次进行自主练习 [4]。实验组通过学

习通平台，利用本校《基础护理学》国家精品在校课程资源

构建出线上线下混合式的教学环境 [5]。课前，无论理论还是

实训的内容，教师均可通过学习通提前发布学习任务单和预

习资料，让学生在课前利用在线课程的丰富资源进行自主学

习，找出学习中存在的问题和难点，并通过在线讨论解决预

习中的疑惑。课中，理论的内容教师可以针对学生平台反馈

的问题进行重点讲解，并参与到学生的小组学习中，为学生

提供个性化的指导。实训的内容可以先让学生根据预习掌握

的情况上台演示操作的流程，其他同学认真观看，找出其中

的问题和不足，然后教师通过平台的反馈及学生演示的情况

对实训项目不同的细节有针对性地进行讲解。示教讲解结束

后学生分组进行练习，练习中学生可借助学习通上的课程资

源进行巩固学习，教师巡回，为不同的学生进行个性化的指

导。周一至周五的晚自习学生可通过开放实训室再次进行自

主练习，练习的过程中可通过在平台上传练习的操作视频或

线上直播与教师连线获得时时的个性化指导。课后，学生可

以通过观看教学视频、在线测试等方式巩固所学知识实现内

化吸收，教师则在线答疑解惑，进一步确保学生的学习效果。

3.3 评价方法  
（1）实训操作考试成绩 ：比较 2 组的期末基础护理实

训考试成绩，考核方式采用学生操作，同一名教师进行评分

的形式。（2）教学效果评价：自行设计教学反馈问卷，内

容包括课前预习任务单对于学习引导的有效性、课程资源与

学习目标的契合性、激发学习兴趣，课中情境创设的有效性、

提高实操动手的主动性、提高课堂的参与性，课后解决学习

时间和地点的局限性、教师在线答疑解惑的及时性等问题，

采用“非常满意”、“满意”、“基本满意”、“不满意”4

级评分方法。在学习通以问卷形式进行发放，采用无记名方

式填写，现场发放，现场收回。共发放问卷 139 分，收回

139 分，有效率 100%。

3.4 统计方法
应用 SPSS19.0 统计软件进行分析，计数资料以人数、

百分比描述，计量资料以均数、标准差描述，采用独立样本

t 检验。

3.5 结果

3.5.1 两组学生基础护理实训成绩的比较（见表 1）
课程结束后进行基础护理实训的考核并对 2 组的实训

考试成绩进行比较，实验组学生的期末实训成绩为（90.84 

±3.311）分，显著高于对照组的（86.96±4.49）分，具有

显著统计学意义（t ＝ 8.221，P ＜ 0.01）[6]。

表1  两组学生基础护理实训期末考试成绩的比较（x±s，分）

组别 n 实训成绩

实验组 139 90.84±3.311

对照组 140 86.96±4.49

t 值 - 8.221

p 值 - 0.000
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3.5.2 实验组学生对学习通平台上混合式创新教学效

果的反馈（见表 2、3）
实验组大部分学生认为该教学模式激发了他们的学习

兴趣，提高了自主学习的积极性和主动性，提高了人际沟通

与团队协作能力。

表 2  实验组对教学模式的实施及参与情况的反馈 [n（%）]

项目 非常满意 满意 基本满意 不满意

预习任务单对于学

习的引导性
80（57.55） 53（38.13） 5（3.60） 1（0.72）

课程资源与学习目

标的契合性
99(71.22) 34(24.46) 6(4.32) 0(0)

讨论、汇总预习问

题的效果
79(56.83) 47(33.81) 10(7.19) 3(2.16)

制定个性化学习方

案的实施性
86(61.87) 46(33.09) 7(5.03) 0(0)

提高课堂的参与性 93(66.90) 39(28.06) 5(3.60) 2(1.44)

教师对实训操作个

性化指导的有效性
94(67.63) 40(28.78) 4(2.88) 1(0.72)

教师在线答疑解惑

的及时性
100(71.94) 33(23.74) 6(4.32) 0(0)

拓展资源的充分性 105(75.54) 30(21.58) 3(2.16) 1(0.72)

表 3 实验组对教学效果的反馈

项目 非常满意 满意 基本满意 不满意

解决学习时间和地

点的局限性
108(77.70) 29(20.86) 2(1.44) 0(0)

激发学习积极性 99(71.22) 35(25.18) 3(2.16) 2(1.44)

提高自主学习能力 104(74.82) 28(20.14) 5(3.60) 2(1.44)

提高动手实训操作

能力
95(68.35) 40(28.78) 3(2.16) 1(0.72)

提高人际沟通能力 91(65.47) 39(28.06) 6(4.32) 3(2.16)

提高团队协助能力 89(64.03) 37(26.62) 8(5.76) 5(3.60)

4 讨论

基于 MOOC 平台上基础护理实训的混合式创新教学有

利于提高学生基础护理实训的操作能力。平台上丰富的课程

资源解决了学生因为课堂上看不清教师实训项目的示教演

示而影响学习效果的问题。教师将录制好的教学操作视频上

传至 MOooc 平台，这些视频能够直观、形象、细致地展示

出了实训操作的操作动作、操作细节和操作技巧等教学内

容，学生可以有针对性地通过反复观看视频资料进行学习和

训练来突破技能操作中的重、难点，实现知识的内化，进而

提高他们的动手操作的能力。

基于 MOOC 平台上基础护理实训的混合式创新教学有

利于提高学生的学习兴趣。本研究结果显示，通过教师整合

上传至 MOOC 平台上的微课教学视频、网络链接、文档等

丰富的教学资源大大地激发了学生想学习和爱学习的潜能。

移动终端 MOOC 平台的使用，打破了传统课堂对于学生学

习时间和地域的限制性，为学生学习技能操作和练习创造了

新的认知环境，学生可以根据自己的学习情况自主制定预习

计划，确定合理的学习进度，满足了学生个性化学习的需求，

提高了学生的自主学习能力。

基于 MOOC 平台上基础护理实训的混合式创新教学模

式，更注重发挥学生的主体地位和作用，有利于提高学生动

手、动脑的能力及人际沟通的能力。学生课前通过移动终端

学习或预习，然后带着问题回到课堂，让学习的学习目标更

明确；课中，教师的角色从知识的传递者转变为教学活动的

组织者和学生学习的指导者，这让教师能够有时间对学生进

行答疑解惑，参与到学生的学习小组，对每个学生的学习进

行个性化指导，增加了学生和教师之间的互动和个性化的接

触时间。课后，这种教学模式即使学生课堂缺席也可以通过

移动终端设备在任何地点任何时间进行在线学习，与老师在

线沟通、答疑，弥补课堂的缺失，保证学习的进度，确保学

生整体的学习质量。同时在彼此频繁的互动过程中，也大大

地提高了学生的人际沟通能力。

因此，基于 MOOC 平台上基础护理实训的混合式创新

教学模式适用于基础护理技术这门课程，该模式的应用能够

显著提高学生的动手操作能力，激发学生的学习兴趣和课堂

的参与度，同时培养了学生自主学习的能力，有利于培养学

生的综合素质。借助 MOOC 平台将课堂教学为主向线上线

下混合式教学转变，充分发挥学生的主体地位，实现“教“和

“学”的有效互动，该教学模式应用效果显著，值得进一步

推广和应用。
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