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Abstract
This paper discusses the practice and effect of applying BOPPPS teaching mode to the reform of Data Structure course. Aiming at the 
practical problems of abstract knowledge, low student participation, and disconnection between theory and practice in the traditional 
teaching of Data Structure course, this study proposes a hybrid teaching mode of online-offline+BOPPPS by carefully designing and 
implementing each link of the BOPPPS mode and combining it with the Learning Channel teaching platform. Practice shows that this 
mode significantly improves students’ independent learning ability, teamwork awareness and algorithmic application level, effectively 
solves the pain point of “focusing on theory but not practice”, and provides a new way of thinking and methodology for the teaching 
of this data structure course.
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基于 BOPPPS的《数据结构》课程教学改革研究
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摘  要

本文探讨了将BOPPPS 教学模式应用于《数据结构》课程改革的实践与效果。针对《数据结构》课程传统教学中存在的知
识点抽象、学生参与度低、理论与实践脱节等实际问题，本研究通过对BOPPPS模式各个环节进行精心设计和实施，并结
合学习通教学平台，提出线上线下+BOPPPS的混合教学模式。实践表明，该模式显著提升了学生的自主学习能力、团队协
作意识及算法应用水平，有效解决了“重理论轻实践”的痛点，为数据结构这门课程的教学提供了新的思路和方法。
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1 引言

数据结构是计算机类学科专业的核心课程，对于培养

学生的算法分析能力、程序设计能力、以及实际问题解决的

能力具有重要意义 [1]。然而，传统的课堂教学模式往往存在

教学方法单一、学生参与度不高、实践环节薄弱等问题，难

以调动学生的学习积极性，导致教学效果不尽人意。为了提

高数据结构课程的教学质量，为了提高数据结构课程的教学

质量，本文引入了 BOPPPS 教学模式，对《数据结构》课

程进行教学改革。

BOPPPS 教学模型，以建构主义和交际法为理论依据，

是一个课堂教学组织过程中强调学生参与式互动和反馈的

闭环教学活动模型 [2][3]。BOPPPS 模型主要由课堂导入、课

堂目标、课堂前测、课堂参与、课堂后测和课堂总结在内的

六个元素组成。实施 BOPPPS 模型教学，要遵循主动性与

目标导向原则，与翻转课堂相结合，综合采用多种教学活动

组织策略，注重学生深度参与 [2]。

2 BOPPPS 教学模型概述

BOPPPS 教学模型以学生为主，是一种将教学过程划

分为六个环节的有效教学设计模型，分别是导入、目标、前

测、参与式学习、后测和总结。依此来激发学生学习的兴趣，

主动参与的积极性，充分发挥学生的主观能动性，该模型可

操作性强，为教师更好的完成课程教学提供了指导体系，在

实施过程中，可以进行针对性、个性化的教学设计、运用多

种教学手段，促进达成教学目标的目的 [4]。

BOPPPS 教学模式具有以下特点：

(1) 目标明确：强调在课程开始就明确阐述教学目标 ,

使学生清晰了解学习的方向和重点。

(2) 参与性强：通过多种方式鼓励学生积极参与教学过
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程，提高学习的主动性，而不只是被动的听讲。

(3) 及时反馈：在教学过程中 , 适时给予学生反馈，帮

助他们了解自己的学习情况。

(4) 结构清晰：整个教学流程分为六个环节，逻辑严谨，

结构紧凑。

(5) 有效总结：课程结束时进行总结，强化重点内容，

巩固学习成果。

3 传统数据结构课程教学存在的问题

3.1 教学方法陈旧
传统教学中，教师以课件 + 板书单向讲解抽象概念，

学生被动式的接受，课堂互动不足，学生容易分心。这种模

式下，不能激发学生的学习兴趣、发挥学生的主观能动性，

发现学生的问题，无法做到因材施教。

3.2 实践环节薄弱
理论课与实验课分离，学生难以将抽象概念转化为代

码实现，课堂案例过于理想化，缺乏真实场景，学生在实践

中无法有效地运用所学知识，动手能力和创新能力得不到充

分锻炼。

3.3 考核方式单一
以期末考试成绩为主的考核方式，难以全面评价学生

的学习过程和能力水平，导致学生平时学习积极性不高。

传统教学重理论推导，轻工程实践，学生难以理解数

据结构在真实场景中的应用。学生普遍对指针操作、递归算

法等抽象概念存在畏难心理。课程内容与算法、操作系统等

后续课程衔接不足。而 BOPPPS 教学模式的优势正好弥补

这一点。以学生为中心：通过互动式学习增强参与感，降低

抽象概念的接受门槛。 闭环反馈：通过前测 - 后测动态调

整教学节奏，解决学生基础差异问题。目标导向：明确能力

培养路径（如代码实现→复杂度分析→场景优化）。

4 基于 BOPPPS 模型的数据结构课程教学改
革实践

在“数据结构”课程的教学中，采用线上“学习通”

和线下“课堂”两个环节。在学习通上建立了“数据结构”

课程，存放一些教学相关资料。方便学生线上进行线上知识

自学和自测，主要存放一些课件、视频等关于基本概念、基

本思想、知识背景等的知识内容，以及题库、测验等检测内

容；线下的课堂教学进行重点知识讲解、应用、疑点解答、

问题讨论等扩展、互助学习活动 [4]。以 BOPPPS 教学模型

为基础，结合课前、课中、课后以及课程考核等各个教学环

节，灵活安排教学任务，完成教学目标 [4]。如图 1 所示。

4.1 系统设计

4.1.1 导入（Bridge-in）
导入要激发学生兴趣，建立学习动机。在课程开始前，

利用上一节课布置预习任务，并指出对应学习资源和测试

题。通过引入实际应用案例或有趣的问题，激发学生的学习

兴趣和好奇心，建立起新知识与学生已有知识和经验的联

系。例如，在讲解链表这一知识点时，可以先提出如何实现

一个动态增长的通讯录的问题，引导学生思考传统数组存储

方式的局限性，从而引出链表的概念。这个环节在线上实施，

即老师提前把相关资料放到“学习通”上，学生利用课下时

间学习了解。

图 1 引入 BOPPPS 后的教学设计

4.1.2 目标（Objective）
要清晰告知学生本次课程的教学目标，包括知识、能

力和情感三个方面的目标。知识目标应具体明确，如学生能

够理解链表的基本概念和操作；能力目标侧重于培养学生的

编程实践能力和问题解决能力，如能够使用链表实现简单的

数据存储和操作；情感目标则关注学生的学习态度和团队合

作精神，如培养学生对数据结构的兴趣和探索精神。此环节

也是在线上进行。

目标可以设定分层目标，比如：在线性表这一章节，

设定基础目标为掌握线性表的基本操作；高阶目标是分析不

同场景下数据结构的选择，如选择顺序表还是链表等。也可

以用思维导图展示本章知识点与课程整体的关联。

4.1.3 前测（Pre-assessment）
前测的目的是诊断学生问题，调整教学起点。通过提问、

小测验或讨论等方式，了解学生对即将学习内容的前期知识

储备和理解程度，以便调整教学策略和重点。例如，在讲解

树的相关知识之前，可以先让学生回答一些关于二叉树基本

概念的问题，如二叉树的定义、特点等，根据测试结果，对

本次项目的内容和难度进行调整，有针对性地进行讲解。

4.1.4 参与式学习（Participatory Learning）
这一环节是学生参与课堂教学的核心，可以采用如小

组讨论、案例分析、实验操作等多样化的教学方法和手段，

鼓励学生参与到教学过程中，提高学生的学习积极性和主动

性 ][4]。例如，在讲解排序算法时，可以让学生分组讨论不

同排序算法的优缺点，并通过编程实现和比较不同算法的性

能，采用翻转课堂，让学生分组讲解不同的排序算法，让学

生在实践中加深对算法的理解。

4.1.5 后测（Post-assessment）
在课程结束时，可以多维度评估学生的学习效果。通

过课堂练习、作业、测验等方式对学生的学习效果进行检测

和评价，及时反馈学生的学习情况，对本次课程的讲授内容、



教学方法创新与实践·第 08卷·第 11 期·2025 年 06 月

98

难易程度等作出反馈，为后续教学提供参考。后测题目应紧

密围绕教学目标，具有一定的综合性和难度，能够检验学生

对知识的掌握程度和应用能力。

4.1.6 总结（Summary）
本阶段要强化知识框架与拓展思维。对本次课程的重

点内容进行总结和梳理，强化学生的记忆和理解。同时，对

学生的学习表现进行评价和反馈，肯定学生的努力和进步，

指出存在的问题和不足，鼓励学生在今后的学习中不断改

进。也可以鼓励学生主导总结：用“一句话 + 一幅图”分

享今日收获。如：堆排序是大根堆的删除过程等。师生可以

共同完善课堂知识图谱，并提出问题为下节课铺垫。

4.2 配套改革措施
(1) 开发数据结构动画微课，分享到学习通。结合“学

习通”平台，教师在课前、课后共享课程资源，学生利用课

外时间自主学习，进行师生互动。将课堂教学延续到课下。

教师通过平台还可以及时了解学生的学习情况，实时统计学

生的反馈情况，以此来调整后续课程内容安排。

(2) 评价体系改革：增加过程性评价，比如：课堂参与、

实验报告、项目答辩等占比。比例设置：实验报告（20%）

+ 项目答辩（20%）+ 课堂互动（10%）。

(3) 差异化教学：为基础薄弱学生提供“代码诊所”辅导，

为进阶学生设计一些拓展题，实现差异化教学。

(4) 教师能力提升：开展“BOPPPS 工作坊”，培训教

师设计互动环节与项目化任务的能力。

4.3 案例分享—BOPPPS 在“图的最短路径”教学

中的应用
(1) 导入：展示高德地图导航路径规划截图。

(2) 目标：能描述 Dijkstra 算法步骤，并比较与 Floyd

算法的适用场景。

(3) 前测：快速问答：如何用二维数组表示图？

(4) 参与式学习：分组用纸板模拟节点，绳子模拟边，

手动松弛边权。

(5) 后测：给定交通图，手写 Dijkstra 算法迭代过程。

(6) 总结：学生用流程图总结算法步骤，教师关联后序

内容。

4.4 实践课任务安排
(1) 导入：展示一个有趣的编程成果，如一个小游戏，

激发学生的学习欲望。

(2) 目标：教会学生掌握某种编程语言的基本语法和逻

辑结构，并能编写简单的程序。

(3) 前测：询问学生对编程的初步认识和是否有过相关

经验。

(4) 参与式学习：通过实际编写代码、调试程序的实践

操作，让学生深入理解编程知识。

(5) 后测：布置编程作业，要求学生独立完成小项目。

(6) 总结：总结编程中的重点和易错点，鼓励学生继续

探索和实践。

这些案例通过 BOPPPS 模式，有效地提高了教学质量，

增强了学生的学习效果和参与度 [5]。

5 教学效果评估

为了评估基于 BOPPPS 模型的教学改革效果，我们对

采用新教学模式的班级和采用传统教学模式的班级进行了

对比分析。通过期末考试成绩、学生课堂表现、实践作业完

成情况等方面的综合评价，发现采用 BOPPPS 教学模式的

班级在学习成绩、学习积极性、实践能力等方面均有显著提

高。具体表现为：

(1) 期末考试平均成绩提高了 10% 左右，优秀率和及格

率也有明显提升。

(2) 课堂参与度显著提高，学生主动提问、讨论的积极

性增强，课堂气氛活跃。

(3) 实践作业完成质量明显改善，学生能够更加熟练地

运用所学知识解决实际问题，创新能力得到了有效锻炼。

其应用实践表明 BOPPPS 是一个“有效果”、“有效率”、

“有效益”的能够促进学生积极参与课堂学习的教学模式 [6]。

6 结论

通过 BOPPPS 框架的精细化设计，可以解决数据结构

课程中“抽象难懂”、“理论与实践脱节”等问题，提升学

生的工程应用能力与算法思维。通过将 BOPPPS 教学模型

应用于数据结构课程教学改革，我们取得了显著的教学效

果。该教学模型不光能够提高学生的学习兴趣，更能够激发

学生的参与度和主动性，还能够增强课堂教学的针对性和有

效性，很大程度上提升了教学效果。在今后的教学中，我们

将继续探索和完善基于 BOPPPS 模型的教学方法，不断优

化教学设计，为培养具有工程思维与算法创新能力的高素质

计算机人才奠定坚实的基础。 
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