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Abstract
Multiple Sclerosis (MS) is a demyelinating disease of the central nervous system, and its diagnosis and differential diagnosis have 
always been challenging in neurology education. Traditional teaching methods fail to effectively cultivate students ‘clinical thinking 
skills, often leaving them at a loss when faced with actual cases. This study explores the implementation of problem-based learning 
(PBL) combined with case-based teaching for MS diagnosis and differential diagnosis. It discusses the current status and challenges 
of MS teaching, analyzes the theoretical foundation of PBL combined with case-based teaching, designs specific teaching plans, 
and reflects on the teaching process. Through this exploration, the aim is to enhance students’ understanding of the complex clinical 
manifestations of MS, strengthen their awareness of differential diagnosis, and nurture medical professionals with solid theoretical 
foundations and strong clinical decision-making abilities.
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摘  要

多发性硬化(MS)是一种中枢神经系统脱髓鞘疾病，该病的诊断和鉴别诊断一直是神经病学教学中的难点。传统教学法不能
够有效培养学生临床思维能力，学生面对实际病例往往是不知所措。本研究探究了基于问题的学习(PBL)和案例教学法结合
用于MS诊断与鉴别诊断教学的实施，阐述多发性硬化教学现状与挑战，对PBL结合案例教学法的理论基础进行分析，并设
计具体的教学方案，并进行教学实施与反思。通过文章的探讨，提高学生对MS复杂临床表现的理解能力、增强鉴别诊断意
识，培养理论基础扎实、临床决策能力强的医学人才。

关键词

PBL教学法；案例教学；多发性硬化；诊断与鉴别；诊断

【作者简介】刘宇（1980-），男，中国河南郑州人，博士，

副主任医师，副教授，从事神经感染与免疫性疾病研究。

1 引言

多发性硬化是神经内科的罕见疾病，临床表现多样且

缺乏特异性诊断指标，医学生学习和掌握起来挑战较大。传

统教学方法重知识灌输，面对复杂病例时难以培养学生综合

分析能力。PBL 教学法以学生为中心，解决真实临床问题

能促进深度学习。案例教学法用具体病例把抽象理论形象

化，两者结合优势互补，既能激发学习主动性又能提供临床

情境。本文探讨 PBL 与案例教学法相结合，在 MS 诊断与

鉴别教学中的具体应用，并分析其提升教学效果的潜在价

值，为神经病学教学方法改进提供参考。

2 多发性硬化教学现状与挑战

2.1 多发性硬化的疾病特点与教学难点
多发性硬化症（MS）是一种中枢神经脱髓鞘疾病，临

床上较为罕见。本病急性活动期，中枢神经白质有多发性炎

性脱髓鞘斑，陈旧病变则由于胶质纤维增生而形成“黑洞”，

以多发病灶、缓解、复发病程为特点，好发于视神经、脊髓

和脑干，多发病于青、中年，女性较男性多见。医学生学

习时往往难以精准把握 MS 核心诊断标准，更难以灵活运用

McDonald 诊断标准。MS 病程多变，有复发缓解型、继发

进展型等不同亚型，这使得教学难度更大。面对真实病例，

学生往往因缺乏对疾病整体演变规律的认识，而无法形成临

床思维，诊断信心不足。在神经病学教学中，如何帮学生系

统理解 MS 疾病特点、培养临床鉴别能力成为挑战。

2.2 传统教学方法的局限性
传统的 MS 教学模式以教师讲授为主体，依赖教材和
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标准化幻灯片展示，强调疾病定义、病理机制和诊断标准的

记忆，却很少涉及真实病例分析和临床思维训练。单向灌

输式教学法虽能传递基础理论知识，但难以模拟临床实际

情境，导致学生面对复杂病例时缺乏灵活应用知识的能力。

MS 诊断需整合神经影像学、脑脊液分析、电生理检查等多

学科知识，传统教学方法难以将这些内容有效串联起来，学

生在实际临床中也难以形成系统的诊断思路。

3 PBL 结合案例教学法的理论基础

3.1 PBL 教学法的核心原理与优势
问题驱动教学法即基于问题的教学方法 (Problem-Based 

Learning，PBL)。这种方法不像传统教学那样先学习理论知

识再解决问题。问题驱动教学法是一种以学生为主体、以专

业领域内的各种问题为学习起点，以问题为核心规划学习内

容，让学生围绕问题寻求解决方案的一种学习方法。教师在

此过程中的角色是问题的提出者、课程的设计者以及结果的

评估者。

在医学教育领域，PBL 能有效模拟临床决策环境，使

学生在解决问题时实现基础医学知识和临床技能的主动整

合。与传统教学相比，PBL 的优势主要有三方面，一是增

强学习的主动性和参与度，让学生不再被动接受知识；二是

培养批判性思维和临床推理能力，使学生能灵活运用理论解

决实际问题；三是促进团队协作和沟通能力的提升，这对未

来医疗实践特别重要。多发性硬化这种复杂疾病的诊断与鉴

别教学尤其适用 PBL 教学法，有助于学生理解疾病的多维

特征，在模拟临床情境中锻炼学生的综合分析能力。

3.2 案例教学法的特点与实施要点
案例教学法将真实或模拟的临床病例作为载体，凭借

情境化学习方式促使学生将抽象理论和实际应用相结合。案

例教学法具有案例真实、问题开放、讨论互动等方面的特点，

有力地激发学生的学习兴趣与临床思维。实施的过程中，选

择案例特别关键，案例需要涵盖典型表现、变异型以及鉴别

诊断要点，以保证学生全面掌握疾病特征。教师要当引导者，

通过提问和反馈推动学生深入分析，而不能直接给答案。并

且案例教学注重小组讨论和集体决策，鼓励学生多角度思考

问题从而培养临床判断能力。在多发性硬化教学中，案例教

学法可直观展现疾病的复杂性和诊断流程，助力学生构建系

统的临床思维模式，使理论与实践紧密结合。

3.3 两种方法结合的理论依据
PBL 和案例教学法相结合，能充分发挥各自长处从而

形成更高效的教学模式。从认知负荷理论来讲，PBL 可以

给出问题驱动的学习框架，且案例教学法提供具体情境，二

者结合能够优化学习过程中的信息处理。小组讨论与协作分

析能推动知识的社会化构建，提升学习效果。在医学教育中，

PBL 能让学生围绕核心问题进行系统性学习，且案例教学

法可提供大量临床实例，将抽象概念变得具象。如多发性硬

化这种需要综合诊断能力的疾病，两种教学法相结合较为适

用。PBL 有助于学生掌握诊断标准和鉴别要点，且案例教

学法提供实践机会学生在分析真实病例时能巩固知识、提升

临床决策能力，二者协同更好地培育出理论基础扎实又有实

战能力的医学人才。

4 教学方案设计与实施

4.1 教学对象与目标设定
本教学方案的主要面向对象为已完成基础医学课程学

习的临床医学专业高年级本科生，或者是神经病学方向研究

生。这些学生虽有神经系统解剖学、病理生理学等基础知识，

但临床实践经验匮乏，在神经系统脱髓鞘疾病的诊断与鉴别

上明显不足。

教学目标分三个层次，在知识方面，学生需要熟练掌

握多发性硬化最新诊断标准（McDonald 标准）、典型临床

表现、影像学特征和鉴别诊断要点；能力方面，着重培养学

生采集神经系统病史、定位定性诊断、选择辅助检查和制定

鉴别诊断流程的临床思维能力；素质方面，小组讨论与病例

分析，强化学生团队协作意识、循证医学思维和终身学习

能力。

教学对象层次不同目标侧重也有别，本科生重点掌握

基础诊断流程，研究生需要能处理复杂病例和疑难鉴别诊

断。为让目标更好地实现，教学前要通过问卷评估学生知识

储备并依据反馈调整教学难度。还需要建立多元化考核机制

像理论测试、病例分析报告和临床情景模拟等，以全面评价

学习效果。在教学过程中，定期收集学生反馈并动态优化教

学目标，保证教学目标和临床实际需求相契合。

4.2 典型病例筛选与问题设计
病例筛选遵循典型性、渐进性和全面性原则，从医院

神经内科的真实病例库精选出 20 例确诊的多发性硬化患者

资料，这些资料包含复发缓解型、原发进展型等不同临床分

型且涵盖视神经炎、脊髓炎等常见首发症状的典型案例。为

保证教学效果，病例按难度分为基础、进阶和综合三个层次：

基础病例具有典型临床症状和影像学表现，进阶病例存在不

典型表现或者合并症情况，综合病例则要进行视神经脊髓炎

谱系疾病、脑血管病等复杂鉴别诊断。

采用“阶梯式”策略为每个病例配套设计关键问题，

初级问题把焦点放在病史采集和定位诊断上，如“患者的主

诉提示哪个神经系统部位受累”；中级问题关联辅助检查选

择和结果解读，“该患者的脑脊液检查可能出现哪些异常”；

高级问题要求综合分析和鉴别诊断，如“如何排除其他脱髓

鞘疾病的可能性”。问题设计过程中，需要注意临床思维

的逻辑性，以引导学生走完从症状到定位、从体征到定性、

从检查到确诊的完整诊断流程。病例资料需要经过标准化处

理，去掉敏感信息被去除，补充完整的实验室和影像学数据，

配备专业的影像解读指导。



教学方法创新与实践·第 08卷·第 11 期·2025 年 06 月

101

4.3 具体教学流程与步骤
教学实施运用“课前准备 - 课堂讨论 - 课后巩固”的三

段式流程，整个流程周期长达 8 周，每周安排一次集中学习

且每次为 3 学时。

课前教师会提前 1 周发布病例资料和预习问题，学生

分组查阅最新诊疗指南与相关文献以形成初步分析报告。

课堂阶段实行“双师制”教学模式，由神经科临床医

师和专职教师共同指导。由小组代表花 30 分钟汇报病例分

析思路，接着进入 60 分钟自由讨论环节，且期间教师用苏

格拉底式提问引导学生深入思考。随后临床医师用 45 分钟

展示真实诊疗过程并对比分析，教师花 30 分钟总结关键知

识点和思维要点。

课后学生要完成三项任务：一是记录个人反思日志以

写下诊断思维的变化；二是小组撰写完整的鉴别诊断报告；

三是针对争议性问题进行文献检索和循证分析。

教学过程专门设置两次阶段性评估，第四周进行中期

病例汇报，临床情景客观结构化考试在第八周开展。为提升

教学效果配套开发线上学习平台，提供扩展病例库、专家讲

座视频和自测题库等资源，支持学生随时随地巩固学习。整

个流程将理论与实践的无缝衔接当作重点，通过反复的病例

分析和问题解决训练，让学生逐步建立起系统化的临床思维

模式。

5 教学实施与反思

5.1 教学过程中的问题与改进
教学实践中，PBL 与案例教学法的应用成效显著，但

也有不少问题待优化。由于学生基础知识储备不均衡，使得

讨论深度有差别，且一些学生分析复杂病例时理论联系实际

能力差，教学节奏不好把控，且小组讨论易陷入细节争论，

从而影响整体进度。真实病例资料完整性和典型性有时无法

满足教学需求，且某些关键诊疗环节信息缺失导致案例分析

无法达到效果。对于此，建立前置知识测评机制，并给基础

薄弱的学生专门辅导。制定更细致的讨论时间分配表，且教

师适时引导大家回到核心问题。完善病例库建设，并联合多

家医院收集更多典型病例资料。加强教师培训，提升教师引

导讨论和临场应变的能力，并开发标准化评估工具客观衡量

学生临床思维进步程度。探索线上线下混合式教学模式，用

虚拟病例弥补实体教学的不足。

5.2 方法应用的推广价值
在多发性硬化教学中，PBL 与案例教学法成功实施，

表明其在医学教育领域有着广泛推广价值。这种方法有效填

补理论教学和临床实践之间的鸿沟，特别适用于临床表现复

杂、诊断标准不断更新的神经系统疾病教学。其推广价值主

要有三方面：其一，这种模式能迁移至其他需要复杂鉴别诊

断的疾病教学，如神经退行性疾病、自身免疫性脑炎之类，

有助于培养医学生整体临床思维能力；其二，该方法注重的

主动学习与团队协作理念，符合当代医学教育改革方向，能

推动以学生为中心的教学范式转变；其三，这种教学模式所

培养的临床决策能力和终身学习习惯，是胜任未来医疗工作

必备的核心素养。并且医学教育信息化发展起来后，此方法

还能与虚拟仿真、人工智能等技术相结合，开发适应性更强

的智能教学系统，为培养高素质医学人才开辟新道路。

6 总结

在多发性硬化诊断与鉴别教学中，PBL 与案例教学法

相结合有着显著的优势。通过精心设计临床案例，将抽象的

诊断标准、鉴别要点融入真实情境，有效激发学生的学习兴

趣和主动性。教学实践显示，这种结合模式能让学生构建起

系统的临床思维框架，提高对 MS 复杂临床表现的分析能力，

强化鉴别诊断意识。且与传统教学相比，学生在案例讨论时

表现出更强的知识整合能力和临床决策信心。

然而，在实施该方法时仍然存在一些挑战，如对于教

师引导能力要求较高、案例库建设需持续投入等。要进一步

优化案例设计并强化跨学科整合，探索与模拟诊疗等教学形

式相结合。总体而言，PBL 与案例教学法的结合为神经病

学临床教学提供了有效途径，其成功经验可推广到其他复杂

疾病的医学教育中，对培养高素质临床医学人才有着非常重

大的意义。
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