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Abstract
Following the pace of the times, in order to cultivate applied talents and solve the problem of students “why to learn biochemistry”. 
In this paper, by summarizing the teaching process of establishing preliminary occupational association cognition before class, 
training professional scientific thinking in class, and strengthening cognitive transfer ability after class, the cognitive-oriented post-
course integration model is initially applied to the metabolism of lipid compounds in biochemistry course. By analyzing the students’ 
achievements in four aspects, the results show that this model can significantly improve the students’ achievements, so as to provide 
reference for subsequent teaching.
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认知导向的岗课融通模式的初步探索——以护理学专业生
物化学课程为例
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摘  要

跟随时代脚步，为培养应用性人才，解决学生“不知为何而学生物化学”的问题。本文通过总结课前建立初步职业关联认
知、课中训练职业科学思维、课后强化认知迁移能力三个阶段的教学过程，初步将认知导向的岗课融通模式运用在生物化
学课程脂类化合物代谢中，通过分析学生四个方面的成绩，结果显示此模式能显著提高学生的成绩，以其为后续教学提供
参考。
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1 引言

生物化学，主要是一门以分子层面解析生命现象的本

质，系统性探索生命体内蛋白质、核酸、多糖及脂类等生物

大分子化学组成、结构、生物学功能及其动态代谢过程的学

科 [1]。生物化学作为一门基础医学课程，在护理学专业中占

了举足轻重的地位 [2]。但其中的知识繁杂，包括蛋白质、核酸、

脂类和糖等生物大分子的结构与功能，糖酵解、三羧酸循环、

磷酸戊糖途径、糖原代谢、脂肪代谢和氨基酸代谢等动态代

谢途径及胆汁酸、胆红素代谢过程与某些疾病发生的联系，

学生理解记忆有难度 [3-4]。

近年来，我国对职业教育高度重视，为培养应用性人才，

需培养低年级学生对职业的初步认知与认同，除专门的职业

教育课程外，专业基础课程也应融入岗位认知理论 [5]。而在

传统教学过程中，关注生物化学理论与护理学岗位实践结合

较少，学生很难将知识与专业实际联系起来，会形成一种“为

什么要学习这么困难的学科？”的疑问，出现迷茫感和挫败

感，甚至会出现厌倦感，老师在上课过程中可能会出现倦怠

感，对双方的教学和学习过程均有影响 [6-8]。

因此在护理学专业低年级阶段建立 “职业认知桥梁”，

解决学生 “不知为何而学”的问题，本文将情境教学方法与

职业导向教育方法融合，形成认知导向的岗课融通模式 [9-14]， 

以脂类化合物代谢章节为例，总结了教学过程中导学场景案

例，建立职业联系，构建认知导向的岗课融通模式，并进行

了初步实践。
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2 认知导向的岗课融通模式

认知导向的岗课融通模式是一种以岗位初步认知为目

标，以学生为中心的教学模式。其核心在于学生能将生物化

学知识与岗位实践结合，强调通过实际场景案例为学生早期

职业认知做铺垫。认知导向的岗课融通教学模式将传统的情

境教学方法与职业导向教育方法的融合，包括三个环节：课

前建立初步职业关联认知、课中训练职业科学思维、课后强

化认知迁移能力 [14-16]，见表 1。

3 认知导向的岗课融通模式在生物化学课程
的教学设计与实施

本文以脂类化合物代谢教学内容为例，详述认知导向

的岗课融通模式在生物化学课程的教学设计与实施。

3.1 课前建立初步职业关联认知
课前教师通过学校课程建设网站，eq 教学端，向学生

提供学习视频、课件 ppt、提供简化版血脂报告单（标注关

键指标：TC、TG、LDL-C、HDL-C），让学生标出高于正

常值的指标，推测哪些指标异常可能增加心脑血管疾病风

险、糖尿病患者酮症酸中毒（Diabetic Ketoacidosis，DKA）

病例（患者男性，80 岁，因“持续体温升高 2 天，意识障

碍 2 小时”入院。约 20 多年前，常规体检发现血糖异常，

空腹血糖持续高于 11mmol/L，未规范服用降糖药物。入院

前 2 天，因受凉出现发热，全身乏力、进食较差等症状，查

空腹血糖达 25mmol/L。2 小时前家属发现患者意识障碍、

对语言刺激无应激反应，呼吸频率加快，呼气有“烂苹果味”，

入院急诊 [1]。）等内容，同时在这些内容中标注出护理应用

场景，学生自主安排时间课前预习，思考与护理学专业的联

系，教师进行督促且上课进行提问。

3.2 课中训练职业科学思维
课前五分钟提问学生预习之后对脂类化合物代谢的认

识，同时说出此病例与护理学专业的联系，引发学生思考生

化机制与护理岗位的内在联系，提高学生的“获得感”。

根据以上病例教师进一步引导，提问学生：患者的哪

些症状提示酮症酸中毒？启发学生进行护理观察，引导学生

思考患者呼气中“烂苹果味”可能与脂类代谢过程中哪个代

谢产物相关，提高学生学习兴趣。

由此开启脂类代谢知识点讲解，将酮症酸中毒患病机制

与生物化学知识点联系，从分子变化过程到症状发生原因 [1]，

详见表 2。
教师最后总结本章课程学习的重点内容，学生进行

巩固。

3.3 课后强化认知迁移能力
教师布置课后作业：分析酮症酸中毒患者血酮体升高、

呼吸深快与 pH 值的关系的生化机制。以本案例酮症酸中毒

患者，设计“生化—护理”双链思维导图（左侧生化机制，

右侧空白由学生填写护理意义），见表 2，从而提高学生对

护理学岗位的认知水平。

4 教学成效

初步实施认知导向的岗课融通模式后，解决学生“为

什么要学习这么困难的学科？”的疑问，提高学生学习积极

性与兴趣。

教师利用统计软件 SPSS26.0，将前一届运用传统教学

模式与后一届运用认知导向的岗课融通模式学生的各项成

绩进行横向对比，利用独立样本 t 检验比较两组学生之间各

项成绩的差异，若 P<0.05，则认为其具有显著性差异。

将学生期末成绩从四个方面进行分析，结果发现，两

组学生在四个方面的成绩都具有显著性差异，详见表 3。

表 1 认知导向的岗课融通模式的内容

阶段 目标 具体方法 护理特色融入示例

课前 建立初步职业关联认知 提供预习材料（如视频、课件、案例） 课件标注学习重点，思考案例与课程联系

课中 训练职业科学思维 案例讨论（酮症酸中毒对原因）绘制生化机制流程图 案例避免护理操作细节，聚焦机制解释

课后 强化认知迁移能力
设计“生化—护理”双链思维导图作业（左侧生化机制，

右侧空白由学生填写护理意义）
范例：酮症酸中毒

表 2 酮症酸中毒患者病理机制、生物化学知识点及护理方法原理的联系

生化过程 与 DKA 的关联 护理意义

脂肪分解加速 胰岛素缺乏→脂肪酶激活→游离脂肪酸释放 监测甘油三酯水平，评估代谢紊乱程度

酮体生成（肝） 乙酰乙酸、β- 羟丁酸、丙酮生成↑→血酮体阳性 血 / 尿酮体检测是诊断关键

酸碱平衡失调 酮体（酸性）堆积→代谢性酸中毒→代偿性呼吸 观察呼吸模式，监测动脉血气

表 3 学生期末成绩

年级 人数 实验项目 作业 卷面成绩 期末成绩

2022 级 36 23.06±0.754** 19.72±3.230** 57.56±16.194** 69.83±10.511**

2023 级 45 23.82±0.387 22.13±1.618 70.64±16.068 77.62±10.116
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在实验项目方面，2023 级学生的平均成绩为 23.82 分，

显著高于 2022 级学生的平均成绩 23.06 分，说明 2023 级学

生对实验项目的掌握程度更高；在完成作业方面，2023 级

学生的平均成绩为 19.72 分，显著高于 2022 级学生的平均

成绩 22.13 分，说明 2023 级学生的作业完成度较好；在卷

面成绩方面，2023 级学生的平均成绩为 57.56 分，显著高于

2022 级学生的平均成绩 70.64 分，说明 2023 级学生对知识

的掌握程度更牢固；在期末成绩方面，2023 级学生的平均

成绩为 69.83 分，显著高于 2022 级学生的平均成绩 77.62 分，

说明 2023 级的综合能力显著提高。

2023 级学生在实验项目、作业得分及卷面成绩、期末

成绩上都有显著优势，这一结果表明，认知导向的岗课融通

模式初步实施提高了学生的学习积极性。

5 不足与展望

认知导向的岗课融通模式初步探索过程中发现学生接

受度较高，学生的学习兴趣较浓厚，但也存在相应问题，学

生方面：低年级护理学专业学生缺乏专业背景，案例需简化

但又需体现职业关联性，教师平衡难度与深度较困难，若过

于简单则知识较为碎片化，较复杂学生很难理解；教师方面：

科任教师为基础医学专业，缺乏临床经验，难以精准设计职

业关联案例；评价体系：期末试卷偏向生化基础知识记忆。

因此在实施过程中需对此进行优化，在学生方面，采

用“分阶段案例库”，可以认知阶段设计案例，同时教师可

以引入生活案例进行类比；在教师方面，基础医学教师可以

与护理学专业的教师进行联动；在评价体系方面，引入多元

化评价体系，增加案例分析报告等内容，修改期末考试试卷

题型，增添护理初步认知题型。
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