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Abstract
Ideological and political education in colleges and universities is facing the new situation of enhanced students’ subjectivity and 
diversified campus culture. Effectively integrating ideological and political education into clubs and cultural and sports activities 
has become an important way to improve the effectiveness of education. Based on the interactive relationship between ideological 
and political education and the second classroom, this paper analyzes the feasibility of embedding ideological and political elements 
in student associations and cultural and sports activities, explores the practical mechanism centered on institutional guarantee, 
organizational collaboration, and content design, and proposes to construct an implementation path that is multi-party collaborative, 
goal-oriented, and feedback controllable. Research suggests that through value guidance, thematic education, cultural infiltration 
and other means, the appeal, affinity and effectiveness of ideological and political education can be effectively enhanced, promoting 
the implementation of the “all-round education” pattern in colleges and universities and providing solid support for the all-round 
development of college students.
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摘  要

高校思想政治教育面临学生主体性增强与校园文化多样化的新形势，将思政教育有效融入社团与文体活动成为提升育人实
效的重要路径。本文基于思想政治教育与第二课堂的互动关系，分析学生社团与文体活动中思政元素嵌入的可行性，探讨
以制度保障、组织协同、内容设计为核心的实践机制，提出构建多元协同、目标导向、反馈可控的实施路径。研究认为，
通过价值引领、主题教育、文化渗透等方式，可有效增强思想政治教育的吸引力、亲和力与实效性，推动高校“三全育
人”格局的落地生根，为大学生全面发展提供坚实支撑。
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1 引言

在高校人才培养体系日益重视综合素质与价值塑造的

背景下，思想政治教育不再局限于课堂教学，而是向第二课

堂、实践育人等多维空间拓展。学生社团与文体活动作为

校园文化的重要载体，不仅具备组织性、自发性与参与性，

也蕴含巨大的育人潜力。将思想政治教育内容有效融入这些

活动过程中，有助于实现润物无声的价值引导与思想启迪。

当前，高校在推进三全育人工作中面临思政渗透深度不足、

组织协调体系不健全、学生认同感不强等现实挑战。本文旨

在从实践层面出发，研究高校思想政治教育融入社团与文体

活动的路径设计与机制构建，探索制度化、体系化、协同化

的推进策略，以期构建更加完善的思想政治教育融合育人新

格局。

2 高校思想政治教育与学生社团、文体活动
的协同关系分析

2.1 思想政治教育在高校育人体系中的功能定位
高校思想政治教育作为立德树人的核心环节，承担着

引导大学生形成正确世界观、人生观、价值观的重要任务。

在人才培养的全过程中，其不仅体现在课堂教学的知识传授

上，更体现在思想引导、政治认同、道德修养等方面的深层

作用。通过对社会意识形态的引导、历史文化认同的建构、
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社会责任感的培育，思政教育实现了“全员、全过程、全方位”

育人的战略要求。在新时代高等教育发展背景下，其功能逐

步向综合素质养成、人格塑造与社会适应能力延伸，构成了

多元育人体系中的价值引领核心。通过构建思政教育与专业

教育、实践教学、校园文化相融合的机制，推动思政内容从

“课堂灌输”走向“环境浸润”，成为构建新时代高素质人

才培养体系的关键支撑。

2.2 学生社团与文体活动的教育属性与价值认知
高校学生社团和文体活动在组织结构、功能实现和活

动形式上具有鲜明的育人特征，其作为第二课堂的重要组成

部分，承载着拓展知识边界、增强实践能力和激发社会责任

感的多重功能。社团通过兴趣引导、组织实践和角色转换，

使学生在自我参与中培养团队协作、领导管理和沟通表达等

综合能力。文体活动以情感联结和身心锻炼为载体，在增强

集体意识、培育审美情趣和传承文化精神方面发挥积极作

用。这些活动天然具有社会性、互动性和文化传播性，与思

想政治教育目标高度契合。将教育内容有机渗透于社团章

程、活动策划与日常运营中，有助于实现潜移默化的价值导

向与思想引导，推动育人内容从静态接受向动态参与转变。

2.3 思想政治教育与第二课堂融合的现实诉求
在当前高校思想政治教育过程中，传统课堂教学面临

学生兴趣弱化、传播方式单一、育人内容碎片化等问题，急

需拓展新的教育空间和实践场域。第二课堂作为校园文化建

设和学生自主发展的关键平台，其制度安排与组织运行为思

想政治教育提供了有效的延伸空间。在思想政治教育面向青

年群体的过程中，构建贴近实际、贴近生活、贴近青年的教

育方式，已成为增强育人吸引力和实效性的现实需求。通过

融入社团活动与文体赛事，能够借助学生自发参与和情境引

导，提高思想教育的互动性与接受度，实现教育目标由单向

输出向共创共享的转化。在多元化价值观交汇与信息传播快

速发展的背景下，这种融合机制成为提升思政教育供给质量

与制度保障力的关键策略 [1]。

3 思想政治教育融入高校社团活动的路径机制

3.1 指导教师深度参与与思想引领机制构建
高校学生社团作为学生自主管理、自我服务、自我教

育的平台，若缺乏系统的思想引导与方向管理，容易导致活

动内容偏离育人初衷。通过设立思政指导教师岗位，明确教

师在社团活动中的职责定位与工作任务，可形成常态化的思

想引导机制。教师不仅需参与活动策划与组织流程，还应融

入学生社团文化建设全过程，将社会主义核心价值观、国家

意识与责任理念贯穿于社团发展各环节。在此基础上，构建

考核激励机制，促进指导教师主动参与、科学指导和全过程

跟进，有效保障社团育人功能的政治方向正确、价值导向明

确、活动内涵丰富，实现教育资源从“物理叠加”向“深度

融合”的跃迁。

3.2 社团章程内容与活动主题中的政治内涵融入
学生社团的规范化运行依赖于章程制定与活动策划的

明确指引，将思想政治教育内容植入社团章程与工作机制，

是实现教育目标内嵌化的有效途径。在章程修订、成员招募

与管理制度建设中，加入思想政治标准、德育评价指标和活

动导向内容，有助于引导社团坚持正向价值追求。在活动主

题设计中，围绕重大纪念日、国家战略、历史文化、社会责

任等题材开展内容创新，提升活动的思想深度与时代温度。

通过明确价值取向、优化议题设计与丰富活动形式，实现思

想教育从制度层面内生化，推动社团活动从兴趣驱动向育人

导向转型，营造积极向上的校园文化氛围。

3.3 典型示范引路与价值观塑造的协同推进
在思想政治教育融入社团活动过程中，发挥先进典型

的示范引领作用，可有效激发学生价值认同与行为自觉。通

过树立优秀学生社团、骨干人物与先进事迹典型，将政治素

养高、组织能力强、道德品质优的代表推向舆论前沿，形成

可学习、可传播、可模仿的榜样力量。同步配套开展主题宣

传、事迹报告与荣誉评选活动，构建多层次、全方位的典型

教育机制。通过制度激励与文化引导相结合，推动学生在榜

样力量的影响下，内化理想信念、外化行为实践，增强对主

流价值的认同与践行，形成以文化育人、以典型导向价值的

长效机制 [2]。

4 思想政治教育嵌入高校文体活动的实施逻辑

4.1 文体项目的政治元素设计与传播媒介协同
高校文体活动涵盖体育竞赛、艺术展演、团体拓展等

多种形式，在育人过程中具有极强的渗透力与感染力。通过

对文体项目进行政治内涵再设计，将爱国主义教育、革命传

统教育、民族团结教育等思想内容嵌入比赛规则、展演题材

与竞赛流程中，可在情境体验中引导学生深化对价值理念的

认知。同时，借助新媒体平台扩大宣传覆盖范围，通过校媒

矩阵、线上直播、短视频传播等多种渠道，实现教育内容的

多向触达与持续影响。构建校园媒体与文体活动互动融合的

传播机制，提升政治教育在活动中的显性传播力与隐性引导

力，推动形成网络空间与现实场域相联动的思想政治传播

格局。

4.2 重大节庆活动中的思想教育资源整合机制
高校组织的重大节庆活动，如国庆升旗仪式、五四表

彰大会、校庆文艺晚会等，具有仪式感强、参与度高、宣传

影响广的特征，是思想政治教育的重要契机。通过在活动筹

备阶段引入主题策划机制，将核心价值理念与仪式元素、节

目编排深度融合，构建主题突出、内容丰富、形式多样的思

政场景。整合党团组织、教务部门、学生社团等多方资源，

形成教育内容、活动空间与组织力量的系统协同。同时，在

活动评估中引入思想素质测评、反馈问卷与行为观察等方

式，增强教育实效的可评估性与可追踪性，推动活动由形式
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参与向价值认同转化，实现育人作用的纵深拓展 [3]。

4.3 文体竞赛与表演中的精神引导与主题构建
在高校常态化文体竞赛与艺术展演中，融入思想政治

教育主题，可有效提升活动的思想厚度与文化品位。在竞赛

组织过程中，围绕爱国主义、集体主义、责任担当等价值导

向，设置活动主旨与赛制内容，使参赛过程成为价值引导的

实践平台。在艺术展演中，通过创作具有民族精神、时代风

貌与理想信念内涵的文艺作品，强化思想感召与情感认同，

推动思想传播与艺术表达有机融合。同时，加强指导教师对

活动内容的把控与学生创作方向的引导，确保活动在形式活

跃的基础上实现精神塑造与思想培育，打造集娱乐性、艺术

性、教育性于一体的复合型思政实践载体。

5 思想政治教育融入社团与文体活动的实效
提升策略

5.1 活动载体创新与内容设计的多样化路径
高校思想政治教育实效的提升有赖于活动载体与教育

内容的持续创新，社团与文体活动应成为多元表达与价值引

导的融合平台。在载体设计方面，应探索线上线下融合、传

统与新兴媒介共生的立体模式，通过组织如“红色剧目创作

展演”“校园文化微视频征集”“信仰公开课进社团”等项目，

增强学生参与感与归属感。在内容设计上，应围绕国家战略、

时代命题与青年话题构建情境内容。例如：在“传承五四精

神·共绘青春蓝图”主题跑活动中，参赛学生每完成一圈可

在“理想之墙”写下自己的奋斗目标，既增强身体素质，又

实现价值宣誓。通过寓教于乐的设计方式将政治教育内核植

入文体活动场景，激发学生对核心价值观的情感认同，拓宽

思政教育渗透通道，使其更具感染力、互动性与生活气息。

5.2 教育话语转化与青少年认同机制的优化方式
思想政治教育话语体系亟需根据青年学生的话语习惯

与思维方式进行重构，避免概念空泛和表达脱节的问题。通

过使用学生易于接受的语言风格、文化符号与传播方式，增

强教育话语的情感亲和力与现实贴近性。例如：在高校“青

年马克思主义者培养工程”培训班中，引入辩论赛、即兴演

讲、短剧创编等形式，围绕“网络自由与言论边界”“集体

利益与个体追求”等议题展开互动，学生在表达与对话中深

入理解思政内容。在社团活动中设置“校园思辨角”或“时

政沙龙”等讨论平台，使抽象的政治话语在具象化、生活化

的语境中获得内化机会。将思想内容转化为具有情境感、参

与感和表达空间的话语产品，是实现政治认同由“被动接受”

向“主动建构”转化的关键路径 [4]。

5.3 持续跟踪与实践效果评价机制的完善方法
提升思想政治教育融入实效离不开系统化的评价机制

与动态反馈制度，应构建覆盖活动全周期的目标设定、过程

记录与成效评估闭环体系。在活动前期设定思想引导与能力

培养的双维度目标，在实施过程中通过教师指导日志、学生

活动日志和组织行为观察等手段进行过程记录，在活动后期

开展满意度调查、反思报告与行为跟踪等方式量化评价成

效。例如：在“青春宣讲团”主题活动中，组织部门设定演

讲内容政治性占比指标，并通过现场评分、问卷反馈与回访

访谈等手段，对学生表达能力、价值理解与观众认同等进行

综合评估。结合数据指标分析与质性研究结果，对内容设计、

组织方式与传播路径进行迭代优化。通过动态评价机制的嵌

入，实现思想政治教育效果的量化呈现与策略改进，推动教

育实践在反馈中优化、在评价中进步。

6 结语

高校思想政治教育与学生社团、文体活动的深度融合，

不仅拓展了育人空间，也丰富了教育手段，使价值引领在多

元实践中更具实效与温度。通过组织体系优化、内容设计创

新、话语体系转化与评价机制完善，思想政治教育逐步从抽

象理念转化为可触可感的具体实践，在第二课堂中实现育人

与育心的统一。实践表明，将思政内容嵌入学生喜闻乐见的

活动中，有助于提升学生的参与热情与思想认同，增强教育

的亲和力与渗透力。今后应继续强化协同机制建设，打通工

作壁垒，构建全过程育人的有效模式，持续推进高校思想政

治教育与校园文化的系统融合，助力学生全面成长与价值自

觉的形成。
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