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 Abstract
College physics is one of the compulsory foundational courses for students majoring in science and engineering. This course plays 
an important role in students’ learning of basic physics knowledge, cultivating logical thinking, and enhancing innovation ability. 
This article starts from the practice of college physics teaching, combines teaching research, reflection, and summary, and explores 
strategies for improving college physics teaching from the aspects of improving teaching concepts, teaching methods, and teaching 
evaluation. It provides reference for improving the quality of college physics teaching and promoting the cultivation of innovative 
talents.  
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摘　要

大学物理是理工科专业大学生必修的基础课程之一。该课程对学生学习物理学基础知识、培养逻辑思维、提升创新能力等
方面发挥重要作用。本文从大学物理教学实践出发，结合教学调研、反思和总结，从改进教学理念、教学方式、教学评价
等方面，探讨了大学物理教学改进策略，为提升大学物理教学质量，促进创新人才培养提供参考。
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1 引言

物理学具有深厚的理论体系和广泛的应用价值，在自

然科学领域占据着基础性主导地位 [1]。通过学习大学物理，

学生能够掌握自然界物质结构、性质及相互作用的基本规

律，为后续专业课程的学习奠定坚实的理论基础 [2]。同时，

物理学的研究方法对学生科学思维的形成发挥潜移默化的

作用，尤其是在探究性学习和创新能力培养方面具有重要意

义 [3]。大学物理在创新型人才培养中占据非常重要地位。

然而，在大学物理的教学实践中，存在教学理念不完善，如

没有突出学生的主体地位；教学互动不足，课堂上学生抬头

率低；采用的教育技术相对有限，没有充分融合利用多种现

代教育技术；课程考核评价相对单一，考试分数至上等长期

存在的问题，极大影响了大学物理教学质量，不利于新时代

创新人才培养。本文围绕上述问题，从多方面探讨了大学物

理教学改进策略，比如倡导“学生主体地位”的教学理念 [4]、

多种方式加强教学互动、融合现代教育技术、构建多维度评

价体系等内容，为进一步提升大学物理教学质量，赋能创新

人才培养提供一定借鉴。

2 大学物理教学改进策略

本文从大学物理教学实践出发，结合教学调研、反思

和总结，从改进教学理念、教学方式、教学评价等方面，探

讨大学物理教学改进策略。

2.1 转变教学理念，倡导以学生为中心教学模式
随着新时代对高素质创新型人才需求的不断提升，传

统以教师为中心的教学模式已逐渐显现出其局限性，无法满

足学生能力培养与全面发展的要求。传统讲授式教学模式以

教师为中心，注重知识体系的系统性和逻辑性，通过教师的

课堂讲解将物理概念、理论公式等内容传递给学生，过于依

赖教师的单向输出，学生的主动性和探究精神容易被忽视。

近年来，越来越多的教育研究者开始探索新的以学生

为中心的教学模式。将学习者置于教学活动的核心位置，通
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过多元化的教学策略激发学生的学习动力和自主性，从而系

统提升其综合素养和创新思维能力 [5-6]。在大学物理教学

实践中，突出“学生主体地位”的核心思路是：把课堂的“C位”

让给学生。即围绕学生设计学习过程，用互动、实践和科技

手段让学习变得更有趣、更有效。比如，以前教师一节课讲

完公式推导和定理证明，学生只能被动接受。现在可以试试

“翻转课堂”[7-8]——课前让学生通过视频、在线资料、预

置问题先自学基础知识，对于预习时存在的疑虑或一知半解

的内容，通过教师引导和课堂讨论逐步消化，课堂上则聚焦

于讨论问题、解决难点，直到能用数学语言推导和总结物理

知识点。这种让每个学生深度参与的课堂学习，可以激发学

生兴趣，帮助学生深刻理解物理概念，建立清晰的物理图景。

教师课后布置一些具有探究意义的开放项目和实验项目，引

导学有余力的学生将理论知识转化为解决实际问题的能力，

最终实现深度学习目标。另外鼓励学生积极参加相关竞赛，

以赛促学，也是提升学生创新能力的有效途径。这样学生

不再是“知识接收器”，而是主动思考探索的“参与者”。

作为一种新兴的教育理念，强调学生在学习过程中的主体地

位，注重通过多样化的教学手段激发学生的学习兴趣与主动

性，从而有效提升其综合能力与创新思维 [6]。

2.2 强化互动教学，激活课堂活力
强化互动教学，激活课堂活力，是落实以学生为中心

的教育理念的关键所在。在大学物理课堂上，想要让课堂活

起来，关键就在于加强互动教学 [8]。为提升课堂互动效果，

需结合大学物理学科特点，设计多层次、多形式的互动策略，

激发学生主动思考和深度参与。

用启发式提问引导学生主动思考物理现象背后的原理，

比如：为什么研究曲线运动和曲面运动时要讨论切向加速度

和法向加速度？为什么具有振动这种运动形式？为什么指

南针像受到了魔法永远指向此地的南北方？……这样的问

题，能让学生像侦探破案一样去探索原理、规律。组织学生

分组讨论典型问题，在争论和对比中对物理概念，原理愈辩

愈明，比如波动现象的本质是什么，干涉和衍射的区别和联

系，物体呈现的色彩从原理上可以归结为哪几类……。或者

结合生活中的例子和前沿科技来点燃学生的兴趣，比如用中

国古建筑屋脊上的装饰品鸱吻，如图 1 所示为华严寺主建筑

上鸱吻，引出避雷针的工作原理。用手机无线充电引出背后

的电磁感应原理，如图 2 所示。同时利用人工智能智慧教室

实时收集学生的反馈，然后根据情况调整讲课节奏。 

在这个过程中，老师转变角色，不再是站在讲台上的

知识搬运工，而是变成了引导学生探索的领航员。根据教学

内容，精心设计问题情境、课堂进程，掌握课堂节奏，进行

快速问答或小组讨论等，在关键结论前暂停，让学生写下自

己的理解，数学表达式等。这种动态的互动课堂就像一场知

识探险，不仅让学习变得有趣，还能有效促进了知识的内化

与应用，助力学生物理核心素养的培养。

   

图 1 古建筑避雷装置鸱吻

图 2 手机无线充电

2.3 融合现代教育技术，增强直观体验
在大学物理课堂上，现代教育技术就像一把魔法钥匙，

打开了传统教学的局限之门，让抽象的知识变得直观可见，

甚至身临其境，触手可及。

虚拟现实（VR）技术作为一种沉浸式交互技术，近年

来在高等教育领域展现出巨大的应用潜力。在大学物理课堂

教学中，VR 技术能够通过高度逼真的模拟环境，为学生提

供身临其境的实验体验，比如北京欧倍尔光学实验虚拟仿真

平台上展示的迈克尔逊干涉仪测定激光波长，如图 3 所示。

通过虚拟仿真实验平台（如中国国家虚拟仿真实验教学课程

共享平台、PhET、Labster 等），学生可直观看到观测微观

粒子运动、模拟复杂物理系统（如量子叠加态、电磁场分布），

将抽象理论转化为可视化的动态过程 [9-10]。借助增强现实

（AR）与虚拟现实（VR）技术 [11]，学生仿佛坐上了科学

穿梭机，能“沉浸式”体验宇宙翱翔，黑洞引力场等物理场

景，如图 4 所示，荷兰拉德堡德大学和德国法兰克福大学的

科学家，利用 VR 技术制作了一个银河系中心人马座 A*（可

能是距离我们最近的超重黑洞）的黑洞模型，利用虚拟现实

技术（VR）动态展示了黑洞的吸积盘和喷流形成过程。也

可以通过虚拟现实技术“走进”原子内部观察电子轨道跃迁，

打破时空限制拓展认知维度。

随着 AI 技术的进步，普通教师也可以自由编程，在课

堂上利用 3D 建模和动画将抽象的物理概念直观化，比如用

带箭头的矢量线表示场的分布和特征，将复杂的物理过程拆

解成慢动作 [12]，比如将波动干涉、机械振动叠加、进动等
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瞬时变化分解为可交互的慢镜头，帮助学生捕捉关键物理特

征。深奥的物理规律在交互式多媒体课件设计中直观深刻地

揭示出来，提升了教学效果。实时数据采集系统与传感器设

备则支持学生自主设计实验，通过手机或平板电脑实时记录

与分析数据，实现“边做边学”的探究式学习 [13]。

这些黑科技不仅让“某些看不见的物理现象，物理过

程”，变得直观可感， 而且有助于揭开“抽象的物理原理，

物理规律”等神奇的自然之道的神秘面纱。学生从“被迫听

讲”变成“主动探险”。原本枯燥的公式推导，变成了“动

手玩、边玩边学”的闯关游戏，每个学生都能直观体验物理

知识！

 

图 3 虚拟仿真实验迈克尔逊干涉仪测量激光波长

图 4 虚拟现实技术（VR）展示黑洞的吸积盘和喷流

2.4 完善评价体系，注重多元能力考核
大学物理教学实践中，以期末考试成绩为主的评价模

式较为常见。这种相对单一的评价模式，难以全面衡量学生

的知识应用能力、创新思维与实践素养。为促进创新人才培

养，需构建多维度评价体系，考察学生的真实水平。

评价方式多元化，将闭卷考试、实验操作、项目报告、

课堂表现、小组合作等纳入考核，既通过理论测试检验基

础知识掌握，又通过实验设计与数据分析评估实践能力，借

助项目研究、口头汇报等形式考察创新与表达能力，这套组

合评价就像给学习加了“全息扫描仪”。这种多元化评价方

法更加全面，从知识记忆拓展至问题解决、批判性思维、团

队协作与科学态度。多元化评价也注重评价学生在学习过程

中各个环节的实际表现，实现了过程性评价与终结性评价并

重，激励学生持续学习，避免学生短期内通过突击复习方式

提升考试成绩这种“唯考试成绩”评价方法的不足 [14]。 

这种评价体系就像给物理课装上了“多维体检仪”——

既看知识掌握，更看能力发展；既看结果，更看努力过程。

学生不再只是为了分数死记硬背，课堂也变得更注重培养解

决实际问题的“真本事”，真正学会用物理思维和科学方法

去探索、发现和创造。

3. 结论

本文结合教学实践，教学调研和反思总结，探讨了大

学物理教学改进策略。大学物理教学改进是系统工程，需以

“学生中心、能力本位”为理念，通过教学模式的创新、教

育技术的赋能、教学评价多元化的完善，构建高效、生动的

教学生态。未来，应持续关注教育前沿动态，推动物理教学

与科研、产业深度融合，为培养高素质创新型人才奠定坚实

基础。
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