
67

教学方法创新与实践·第 08卷·第 15 期·2025 年 08 月 DOI: https://doi.org/10.12345/jxffcxysj.v8i15.30761

Research on teaching and self-learning talent training 
mode based on big data
Xingcai Deng   Li Zhang*

Hunan Institute of Applied Technology, Changde, Hunan, 415100, China

Abstract
In the current era of rapid digital transformation, big data has profoundly reshaped educational paradigms and talent development 
approaches. Traditional teaching methods face limitations in addressing individual differences, fostering self-directed learning, and 
optimizing resource allocation. This urgent need drives educational systems to adopt innovative technologies and methodologies 
for systemic reform. By enabling teachers to monitor student progress with precision and deliver tailored learning resources, big 
data empowers educators to create personalized learning solutions that align with students’ actual needs. This study explores a new 
talent cultivation model that balances individual growth with system efficiency, meeting contemporary educational demands through 
multidimensional strategies.
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摘  要

在当今社会所处的时代背景下，信息化呈现出高速发展的态势，大数据作为一种技术力量，对教育的运行逻辑以及人才培
养方式产生了深刻的影响。传统教学在应对个体差异、培养自主学习能力以及资源配置等方面存在诸多不足之处，在此情
形下，教育体系急切需要新的技术手段以及方法路径来对现有的模式进行替代与改造。大数据可帮助教师更为精准地知晓
学生的学习状态，还可促使学习资源实现精准投放，为学生提供更契合其个性与实际需求的学习方案。本文尝试从多个维
度入手，探索一种符合新时代需求、兼顾个性发展与系统效率的新型人才培养模式。
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1 引言

大数据的融入，宛如给教育生态注入了一股清新的力

量，它可解决传统教学中一个颇具挑战性的难题，即个性化

问题，同时还可以促使学生切实成为学习的主体。凭借学生

的每一次点击、每一章作业以及每一次测评，大数据可自动

识别出学生的学习偏好与能力盲点，为教师的决策提供直观

的依据，也为学生自主规划学习路径给予支持。这种模式并

非仅仅是教师单纯讲授、学生机械记忆的简单互动，而是构

建起了一个动态且可反馈的智慧教育系统。

2 基于大数据的教学与自学人才培养必要性

2.1 传统教学模式的个性化缺失
在新的时代背景下，大数据教学和自学人才的培养受

到广泛关注，为了提升大数据教学和自学人才培养的实效

性，应用着重分析现阶段存在的不足之处，了解问题成因，

以便制定出科学的实践方案。传统的教学模式曾经在相当长

的一段时期之内发挥了它应有的功效，然而在如今信息爆

炸、学习方式呈现多元化的时代背景下，其存在的局限性也
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变得越发明显。其中一个较为突出的矛盾便是它在个性化方

面存在着缺失 [1]。长久以来，教学一般都是围绕统一的教材、

统一的进度以及统一的评价来展开的，这样一种“标准化”

的模式尽管在管理方面较为便利，但是却忽略了学生个体之

间在学习基础、兴趣方向以及思维方式等诸多方面所存在的

巨大差异。最终导致的结果是，一部分学生觉得学习内容不

够，而另一部分学生则难以跟上教学进度，教师也很难精准

地把握每一位学生的真正需求，使得学习效果大多时候大打

折扣。

2.2 教育资源配置效率亟待提升
教育资源的配置可以直接影响到教育教学成果，通过

合理融入先进手段，呈现出科学化教学模式，促使教育资源

配置效率稳步提高，满足教育教学的需要。基于城乡存在差

异、区域不均衡以及师资力量分布不协调的当下情形，怎样

促使优质资源以最大程度去惠及更多学生，使之实现全面发

展的目标，已然成为现阶段急切需要破解的难题。大数据的

参与提供了全新的解决办法，依靠技术手段，可采集、分析

海量教学数据，接着凭借算法精准推送适宜的学习内容与节

奏，达成因材施教。并且教师可借助数据更为全面地知晓整

个班级的学习动态，更具针对性地开展教学调整，这节省了

资源，又提高了资源的使用效率，是达成教育公平与质量并

重的有力保障。

2.3 智能化人才培养的时代需求
教育作为培育人才的关键领域，需要适时进行调整，

以此来应对时代所带来的挑战。大数据在这中发挥着关键作

用，是推动教育转型的关键工具。凭借对学习过程以及行为

轨迹等方面展开挖掘，可构建更为科学的学习画像，为学生

提供可视化且立体化的成长路径规划 [2]。学生也可以借助这

些数据进行反思与反馈，强化自我认知，提升自主学习能力。

这种“教”与“学”相互促进的双向赋能模式，是传统教学

所难以实现的，但却是未来教育发展必不可少的方向。

3 基于大数据的教学与自学人才培养模式研究

3.1 大数据驱动的个性化学习路径设计机制
对于学习路径的个性化设计而言，传统做法往往是让

所有学生按照统一进度开展学习，直至期中或者期末时，借

助考试来检验学习成效。然而此种设计极易将前期学习过程

中存在的漏洞给予掩盖，致使许多学生仅仅是“学会了应对

考试”，并非“真正掌握了知识”。若想切实达成个性化，

就需要使系统拥有实时判定学习者掌握程度以及知识薄弱

环节的能力，并且依据学生的能力动态生成最佳学习路径。

这可借助构建多维数据模型来达成。例如综合考量学生答题

的速度、正确率、重试次数以及错题集类型等，由系统绘制

出个人学习状态的画像，接着运用系统算法对知识点进行颗

粒化拆解，在不同阶段推送难度逐步递增的内容模块。系统

并非一次性规划好整条学习路线，而是采用滚动优化的方

式，学习路径会随着学生行为的变化而动态更新 [3]。举例来

说，若系统发觉某学生在数组部分频繁出错，且学习进度较

大下滑，那么系统可以暂停其原本即将学习的链表内容，转

而调取针对数组的补差内容让其进行强化练习，再借助可视

化模块辅助他构建更为直观的知识理解模型。如此一来，整

个学习过程并非是人为划分的单向路径，而更像是依据学生

自身情况设置的多线程结构，每个学生可依据自身的认知逻

辑找寻到最为适宜的节奏。

3.2 智能化教学资源推荐系统构建策略
不少平台已然积累了大量材料，然而学生依旧在花费

时间查找，碰运气般地翻阅内容，这般情形会降低效率，还

容易打击学习积极性。若要改变此种现象，可从教学资源

的结构化方面着手，具体做法是不再将课程名称当作主要索

引，而是依据知识点分类、能力等级、内容载体类型、教

学目标以及难度维度，针对资源开展语义分析与标签匹配，

对整套资源库重新编码并打通结构。随后一个关键步骤是建

立人与资源之间的契合模型，这同样可借助学生学习行为数

据积累来达成，比如学生在某类难度设定下的视频点击率较

高、观看完整度较高，系统便默认其偏好这种讲解类型，又

如学生在知识图谱中某个节点上徘徊时间较长、回看较为频

繁，平台会自动推荐解释这个难点的视频解读、经典练习题

以及相关扩展资料 [4]。教师也可依靠平台介入，依据班级数

据趋势或者个别学生情况，自行拖拽资源至学生个人学习模

块当中。

3.3 学习行为数据挖掘下的能力评估体系
传统的知识掌握评估仅仅可回答“知不知道”这一问题，

基于大数据的个性化教学模式
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然而却无法回答“会不会”“能不能迁移”以及“遇见问

题如何解决”这些对于真正决定能力高低起着关键作用的问

题。在这样的情况下，我们有必要去挖掘学生在学习过程当

中所产生的行为数据，像是点击路径是否有逻辑性、遇到难

题时是选择绕过还是坚持进行探索、编程调试的时候是经常

出现语法错误还是逻辑错误、修改之后的成功率是高还是低

等，凭借这些数据来构建出一个基于行为驱动的能力评估体

系。可以把能力维度划分成知识掌握、技能应用、问题解决

以及学习自主性这四大类别，然后依据学生在平台上的细碎

行为数据，针对这四个维度给出综合评估指标，如此评出的

“成绩”并非是由静态试卷所给出的分数，而是依据其长期

表现而得出的分析结果。这种结果可反映出学生在哪些能力

方面已经达到了稳定的水平，哪些方面仍然需要加以引导。

这种评估方式可减少应试焦虑，而且还可帮助学生切实了解

自身在学习当中“强在何处”“弱在何处”，同时也可为教

师制定后续的教学策略提供相应的支撑。

基于大学生学习行为和习性大数据的学习支持系统

3.4 自适应学习平台的实践应用模式探索
若要使上述机制顺畅运行，自适应学习平台的开发无

疑是非常关键的。日常教学平台所需要解决的问题并非某个

模块功能是否完备，而是整体运行是否足够智能，即平台是

否拥有实时数据处理、个性推荐、动态调整以及精准评估的

能力。在实际操作中，建议以模块化架构作为设计根基，打

通管理端、教师端、学生端之间的内容流通渠道。学生前端

呈现的学习任务并非被动接受，而是依据平台分析生成，教

师端不再是单纯单向布置任务，而是融合多个学情模块，对

学生实施定向干预。管理端也不只是监控进度，更可从平台

提供的综合数据中实时提取教学质量报告以及平台使用效

率分析 [5]。在平台建设进程中，可将核心功能划分为四类：

学习路径管理、资源推送系统、能力评估引擎以及动态反馈

机制。关键之处在于平台不应僵化，而应如同一个智能伴学

体，随着学生成长轨迹逐步加深互动。比如推送趣味化成就

奖励、展示习得技能地图、提供阶段反思任务，引导学生逐

步构建成长感，另外平台还可接入更多跨课程的学习内容，

探寻学生的扩展学习兴趣。在学生基础知识掌握牢固之后，

引导其进入项目式学习与综合应用阶段，最终打通理论到实

践、课内到课外的完整闭环。

4 结语

总之，随着大数据技术不断深入发展并广泛应用，教

育领域正经历一场变革。在教学方面，大数据给予课堂洞察

力，使教师能科学把握学生学习状态，摆脱对经验判断的依

赖，达成更高效、更具针对性的教学。从学习者角度而言，

大数据成为推动自我认知及提升学习效率的关键工具，提高

了学习自主性，又帮助学生从被动接受转变为主动探索。未

来随着教育理念持续更新，需更加重视技术与教育的融合，

理解数据背后的教育逻辑，切实达成从“千人一面”到“因

人而异”的转变。
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