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Abstract
With the nation’s heightened emphasis on students’ physical health and continuous technological advancements, the “Internet+” initiative 
has created new opportunities for school-based physical fitness assessments. This study employs research methodologies including 
literature review, field investigation, and logical analysis to explore the application of a smart campus sports management platform in 
student health testing. The platform achieves fully automated intelligent testing through integrated software and hardware solutions, 
enhancing both efficiency and accuracy. By leveraging big data and cloud computing technologies, it establishes a scientific system for 
safeguarding college students’ physical health, promoting an integrated precision management model encompassing teaching, training, 
assessment, evaluation, and consultation. However, practical implementation reveals certain challenges. Recommendations include 
upgrading hardware/software systems, strengthening professional training and team development, establishing dynamic monitoring and 
data analysis frameworks, and developing real-time health alert mechanisms as optimization strategies.

Keywords
“Internet +”, hardware and software integration, intelligent testing

“互联网 +体测”背景下软硬件融合的智能化测试研究
刘宏强   牛拾转   王宇钦

山西大学，中国·山西 太原 030006

摘  要

由于国家对学生体质健康的高度重视与科技的不断进步，“互联网+”为学校体质健康测试带来了新契机。运用文献资料
法、实地考察法、逻辑分析法等研究方法，探讨了校园体育智慧管理平台在学生体质健康测试中的应用，该平台通过软硬
件融合，实现全自动智能体测，提高了测试效率与准确性，同时借助大数据与云计算技术，构建了科学的大学生体质健康
保障系统，推动了“教、练、测、评、议”一体化的精准化管理模式。然而，平台在实际应用中仍存在一些问题。建议更
新升级软硬件设备、加强专业培训与团队建设、构建动态监测与数据分析系统以及开发实时健康预警系统等优化对策。
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1 引言

2020 年 10 月，中共中央、国务院印发《深化新时代教

育评价改革总体方案》，提出将体测达标纳入教育教学考核

内容中 [1]，但根据“第八次全国学生体质与健康调研结果”

的数据显示，我国大学生体质健康水平存在持续下降问题 [2]。

因此，国家对大学生体质健康高度重视，颁发了一系列关于

学生体质测试的政策措施。然而我国部分高校仍仅完成数据

采集上传，体质测试理念的落后使学生难以主动参与到测试

中 [3]，体质测试的方式也滞后学生测试的需求。

2020 年 5 月，李克强总理在国务院政府工作报告中提

出，全面推进“互联网 +”模式。“互联网 +”模式给学校

体质健康测试的开展带来了新契机 [4]。“互联网 + 体测”能

使学生体质测试体系自动化、智能化、数据化。本研究应用

校园体育智慧管理平台，集成物联云等技术与先进硬件，实

现数据采集、分析、管理与可视化。旨在分析平台作用、提

出改进建议，提升体测效率准确性，优化学生体质健康服务。

2 校园体育智慧管理平台的应用

《中国教育现代化 2035》提出，面向教育现代化的十
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大战略任务之一是要加快信息化时代教育变革 , 建设智能化

校园，统筹建设一体化智能化教学、管理与服务平台 [5]。在

“互联网 +”背景下，校园体育智慧管理平台利用全自动智

能体测设备采集数据，减少人工录入，提高测试效率；其次

能够建立科学的大学生体质健康保障系统，帮助学生养成健

康生活习惯；最后建设“教、练、测、评、议”一体化的执

行及监控机制，实现体质测试工作的精准化管理。

2.1 构建并运行体测软硬件融合平台，打造全自动

智能体测中心
传统体测依赖教师人工记录与目测，耗费人力且录入

繁琐 [6]。新一代仪器 ( 身高、肺活量、立定跳远 ) 采用了先

进的传感器，确保了数据准确、操作简便。平台集成多种新

一代体测仪器，学生只需刷身份证或输入学号自动采集体质

数据，配备智能分析系统生成报告与运动处方。通过成绩管

理、可视化趋势展示及自动生成个性化锻炼方案，智能化处

理数据，帮助学生改善体质，为师生提供便捷服务。

2.2 建立科学、高效、可持续性的大学生体质健康

保障系统
平台借助大数据、云计算等技术，软硬件契合人体生

理特征，精准采集体质数据，确保测试指标科学准确，制定

出科学合理的训练计划和健康干预措施。智能化系统（自动

化测量、即时数据传输处理）大幅提升效率，克服传统体测

繁琐耗时。此外，建立一套融合学生运动监测、群体和个体

体质健康状况诊断、运动反馈的系统也十分重要 [7]。提供即

时反馈激发积极性；并贯彻节能理念（低功耗硬件、优化算

法），体现绿色体育。平台旨在构建全方位健康保障体系，

助力学生个性化体质提升。

2.3 建设“教、练、测、评、议”一体化的执行及

监控机制，优化管理机制和管理流程
平台实现“教、练、测、评、议”一体化闭环管理，

提升了教学质量，提高了学生体质健康水平。教师基于体质

数据因材施教，学生科学训练，平台实时记录反馈以调整训

练。智能化体测系统利用高精度传感器快速准确完成测试，

数据实时上传云端。学校通过大数据分析建立学生体质健康

档案，以图表直观展示学期成绩变化及优劣势 [8]，生成报告

建议支撑教学。定期组织专家师生讨论分析，共同改进体系

并增强学生自我管理能力。

3 校园体育智慧管理平台的特点

校园体育智慧管理平台旨在通过高效、稳定、可扩展

的架构设计，应对大量学生访问和数据处理的压力。平台实

现软硬件融合智能化测试，功能丰富，涵盖体育课程管理、

活动预约、成绩管理及资源分享，满足师生体育需求，提升

教学效率。

3.1 建立完善的数据处理与存储机制，确保数据准

确性及安全性
在数据管理与安全方面，平台对用户个人信息和成绩

数据等敏感信息，采取加密存储和传输措施，防止泄露。同

时，实时监测和分析学生运动数据，发现异常及时提醒，减

少运动损伤和安全事故。平台还监管场馆和器材安全使用情

况，确保学生安全锻炼。

3.2 促进体育文化交流与个性化学习
校园体育智慧管理平台可以发布学校体育新闻、活动

信息，增强学生体育兴趣与参与度；提供学生交流互动功能，

分享运动经验、心得，促进文化传承；汇集各类体育资源，

实现资源集中管理和共享，学生可自主选择学习资源，进行

个性化学习。

3.3 推动校园体育智慧化升级
校园体育智慧管理平台引入先进管理理念和技术手段，

通过互联网与物联网的对接，创新管理方式，将智慧化技术

运用于体质健康促进的发展和环境的建设上 [9]，实现优化配

置和高效利用。通过在线教学、预约场地等方式，优化教学

流程，提升教学效率。平台记录统计师生体育活动，为体育

管理提供数据支持，助力学校更准确地了解师生体育需求和

偏好，为体育教学和管理提供科学依据。

3.4 关注学生个体差异
每个学生都是独一无二的个体，他们的体质状况、兴

趣爱好和学习能力都存在差异，校园体育智慧管理平台能帮

助教师在教学过程中关注学生的个体差异，因材施教，为学

生提供个性化的教学指导和服务。学生也可以根据自己的实

际情况制定适合自己的锻炼计划和学习目标。

4 校园体育智慧管理平台存在的问题

4.1 智能化软硬件设备在体质测试中仍存在缺陷
在使用平台进行学生体质测试工作时仍会出现学生作

弊现象，影响了体质健康数据的真实性。测试仪器的使用不

当也会很大程度上影响测试成绩的准确性 [10]，如引体向上

摄像头位置不当致动作误判、跑毯数据丢失影响跑步成绩、

仰卧起坐感应器数据不准。软件方面，个体运动处方难以满

足不同需求；学生使用系统遇疑难时，解答反馈不及时有效。

4.2 专业团队断层
大学生的体质健康问题主要由学校教务处、体育学院

和校医院负责，但缺乏专业的体质健康管理机构。体育教师

虽然意识到学生体质健康的重要性，但因忙于体育教学和科

研，且未受过体质健康管理专业培训，容易忽视大学生的体

质健康管理。

4.3 管理系统不完善
高校每年对大学生的体质健康进行体测，但只记录测

试结果 ( 如优秀、良好、合格、不合格 )，而没有深入分析

这些数据背后的具体问题，此外，现有的管理系统缺乏连续

性和动态性，这导致无法准确判断和跟踪大学生体质健康的

实时变化，大学生体质健康管理系统有待完善。

4.4 健康预警机制缺失
大学生体质健康保障系统缺乏有效的健康预警机制，
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无法及时发现和处理潜在的体质健康问题 [11]。该缺失会导

致校内健康资源分配不均，难以有效干预高风险群体，影响

其学习与生活质量；同时增加体质测试中突发事件的应对压

力，削弱应急管理能力。因此，建立完善的健康预警机制对

保障大学生健康安全至关重要。

5 校园体育智慧管理平台优化的发展对策

5.1 更新升级软硬件设备
在硬件优化方面，引体向上摄像头定位优化结合智能

图像识别，提升准确公正性；跑毯完善备份恢复与维护，保

障数据安全；仰卧起坐升级高精度传感器与算法，提高精度。

在软件强化方面，强化对大学生体质健康测试过程的监督管

理 [12]，增加人脸识别结合活体检测 ( 如眨眼、张嘴验证 ) 功

能以杜绝作弊；基于体质数据制定包含运动目的、种类、强

度、时间、频度及注意事项的个性化运动处方，建立完善的

答疑机制，提供咨询渠道 ( 电话、在线平台 ) 并由专人及时

解答，辅以图形化反馈 ( 示意图、动画 ) 帮助学生理解使用

系统。

5.2 加强专业培训与团队建设
学校应成立专门体质健康管理机构，整合教务处、体

育学院及校医院资源。团队成员需接受专家培训，提升监测

评估能力；校医院医护人员现场评估安全风险并安排缓免试
[13]。同时引入外部专业机构合作，负责日常监测、分析与指

导，并定期开会解决问题，保障管理同步运行。

5.3 构建动态监测与数据分析系统
学校应开发集成化动态监测系统，运用大数据与 AI 深

度挖掘体测数据显性与隐性价值 [14]。系统连续追踪学生长

期体质变化，生成个性化报告，并具备挖掘普遍问题与趋势

的能力。对接学生信息系统 ( 如校园卡 )，整合运动及体测

数据，实现全方位连续监测。实时发现潜在风险，提供精准

健康保障与决策支持 [15]。

5.4 开发实时健康预警系统
在体质健康系统中引入健康预警模块，设定合理指标

与阈值。系统基于体测及日常数据自动识别健康风险并发

出预警，触发医护人员与教师快速介入评估干预。包含“达

标总分预警”“班级预警”“年级预警”等各类预警信息
[16]，针对不同级别提供干预措施。同时建立应急预案，定期

评估优化系统应对突发事件，提升应急管理能力与健康安全

保障。

6 结语

在“互联网 +”背景下，体质健康测试迎来了新机遇，

国内部分高校依托信息化平台提升了办学水平，教学效果日

益显著。校园体育智慧管理平台依托软硬件融合提升了体测

的效率与准确性，为学生提供了全方位、精准化的体质健康

服务，助力学生养成良好的健康生活习惯。未来，将持续投

入资源，不断优化升级平台功能等使校园体育智慧管理平台

更加智能化、个性化，推动高校体育工作迈向新的台阶，为

培养全面发展的高素质人才贡献力量。
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