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Abstract
Amid rising resource pressures and increasingly complex global environmental governance, curriculum reform focused on global 
issues and multidisciplinary integration has become a key pathway for innovation in environmental general education. This study 
uses the course Sustainable Development: Resource Crises and Global Actions to explore pedagogical concepts and construction 
strategies under the new paradigm. Addressing global resource and environmental challenges, the course integrates disciplines such 
as environmental science, materials science, chemical engineering, energy, management, economics, and artificial intelligence. It 
builds a four-dimensional GATE framework: global trends, action policies, technology pathways, and evaluation tools.  The course 
adopts a blended teaching model combining flipped classrooms, hybrid instruction, and AI-driven practical applications. It also 
incorporates case studies from China’s sustainable practices and international environmental governance to embed ideological 
and political education.  The approach aims to cultivate interdisciplinary sustainability talent with strong theoretical foundations, 
ecological civilization literacy, practical abilities, global vision, and social responsibility.
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新工科背景下环境通识课程的跨学科教学改革研究——以
《可持续发展：资源危机与全球行动》为例
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摘  要

在资源压力持续加剧、全球环境治理合作日益复杂的形势下，以全球问题为导向、融合多学科视角的课程改革，正成为当
前环境通识教育创新的必然路径。本文以《可持续发展：资源危机与全球行动》为例，探究新形势下环境通识课程教学理
念与建设路径。课程以全球资源环境问题为切入口，融合环境、材料、化工、能源、管理、经济与人工智能等多学科内
容，设计了全球趋势、国际政策行动、技术路径与评估工具的四维教学内容体系，创新了“翻转课堂+混合式教学+AI实
践”的融合教学模式，同时融合中国可持续发展实践案例与国际治理等思政元素，致力于培养兼具坚实理论基础、生态文
明素养、实践能力、国际视野与社会责任感的可持续发展复合型人才。
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1 引言

通识教育作为一种教育理念与教育实践活动的统一体，

其核心思想是关注人的全面发展，注重对人的价值塑造、思

考能力和批判性思维的培育 [1]，在培养复合型创新人才中发

挥着基础性作用 [2-3]。近年来，随着社会复杂性与全球性挑

战日益加剧，传统通识课程内容、方法与结构面临日益突出

的适应性不足问题。于志刚等学者指出，应以发展视角创新

通识教育课程体系，引入地球科学、生命科学、信息科学、

生态文明等前沿交叉领域 [4]。在资源压力和全球治理挑战不

断加剧下，地球系统正逼近行星边界 [5]，气候变化、生物多

样性丧失与污染构成的三重危机愈发严峻 [6]。以全球问题为

导向、融合多学科视角的课程改革，正成为当前环境通识教
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育创新的重要方向。

上海理工大学开设环境类通识课程《可持续发展：资

源危机与全球行动》，以全球资源环境问题为切入口，融合

环境、材料、化工、能源、管理、经济与人工智能等多学科

内容，构建了全球趋势、国际政策行动、技术路径与评估工

具的四维教学内容体系，开展“翻转课堂 + 混合式教学 +AI

实践”教学方法创新，致力于培养兼具坚实理论基础、生态

文明素养、实践能力、国际视野与社会责任感的可持续发展

复合型人才。

2 课程的教学理念与教学目标

2.1 教学理念
《可持续发展：资源危机与全球行动》课程以培养学

生的社会责任感与可持续发展意识为核心，强调系统性思

维、批判性思维与全球视野的综合塑造。课程立足全球资源

环境危机现实，聚焦资源错配、生态约束、发展不均等关键

议题，引导学生在真实世界中分析与解决资源危机和环境问

题的能力。课程倡导知行合一，注重价值引领与能力建构相

结合，致力于引导学生在全球化背景下思考人类未来发展方

向，增强绿色转型中的中国方案认同感和参与感。

2.2 教学目标
课程聚焦全球资源危机与可持续发展的关键议题，遵

循知识传授、能力培养与价值塑造相结合的育人目标，致力

于通过系统教学提升学生的知识基础、思维能力与价值判

断。（1）知识目标方面，帮助学生系统掌握全球资源可持

续利用的基础理论，理解主要经济体资源政策的演化路径，

熟悉资源化利用的核心技术方法，初步掌握政策量化支持工

具。（2）能力目标方面，培养学生的系统分析与跨学科整

合能力，提升其使用数据工具分析资源分布、政策影响和管

理效率的能力。（3）价值目标方面，强化学生的生态文明

意识、全球责任感与家国情怀，增强对可持续发展理念的认

同，引导其理解中国在全球资源治理中的大国担当。

3 课程的教学体系设计

课程设计秉持“学科交叉、知识渗透”的基本理念，

力求在教学过程中将资源可持续管理的基本原理与方法适

当融入综合素养培养之中。在内容安排上注重逻辑自洽与层

次推进，构建了全球趋势（Global Trends）、国际政策行动

（Action Policies）、技术路径（Technology Pathways）与评

估工具（Evaluation Tools）的四维 GATE 教学内容体系，形

成“宏观—中观—微观—智能决策”的知识链条。教学方法

方面，融合翻转课堂、混合式教学、案例导入、项目协作与

软件操作等多种模式，强调“问题导向 + 能力建构 + 价值

引领”的一体化育人机制，以实现专业教育与综合素质教育

的深度融合。

3.1 教学内容设计

3.1.1 全球趋势：地球三重危机下的全球资源展望与

可持续发展挑战
课程首先从全球视角出发，探讨当下人类社会面临的

三重危机——气候变化、生物多样性丧失、资源过度开采，

并由此引发的资源枯竭与生态系统不稳定问题。通过大量数

据展示全球资源消耗趋势、人口增长与城市化对自然资源的

压力，帮助学生掌握可持续发展的核心逻辑。课程特别设计

了电影赏析环节，通过视觉化叙事方式强化对资源危机的直

观认知。同时也引导学生思考：全球不同国家与区域为何会

在资源问题上形成差异，如何在不确定的资源环境中推动系

统性转型。

3.1.2 国际政策行动：面向可持续发展的资源管理行动
在掌握国际趋势之后，学生将进一步进入对全球主要

经济体资源政策的系统性学习。该模块选取中国、欧盟、日

本与美国等主要经济体，探讨其在资源管理方面的战略部署

与政策路径。例如，中国无废城市建设、欧盟的循环经济行

动计划、日本的循环型社会基本法，美国的基础设施绿色转

型计划等。通过这些国家在资源治理上的经验与挑战，学生

将理解政策背后的制度逻辑与国际协调难点。

3.1.3 新兴技术路径：不同资源循环利用方法与行动

方案
本模块深入资源管理的技术层面，按照资源种类划分

为土地资源、水资源、金属材料、非金属材料、化石能源、

生物质等六个子模块，通过城市污水再利用、农业废弃物转

化为生物能源等典型案例展示循环利用与高效管理的技术

路径。教学中注重案例驱动与技术原理讲解相结合，引导学

生探究识别每种资源生命周期的关键介入点，并思考技术创

新在政策支持与制度环境下的落地挑战。

3.1.4 政策量化工具：可持续资源管理政策的 AI+
量化工具

在政策和技术路径建立之后，第四模块聚焦如何借助

数字工具与 AI 模型提升政策执行力与调整能力。课程引入

e!Sankey、STAN 等常用物质流分析工具，演示如何进行资

源流可视化与节点识别。同时结合 AI 前沿技术，探索如何

结合 Agent 智能体建模进行沙盘构建，进行资源政策的多情

景推演与优化分析。

3.2 教学方法与教学手段创新设计

3.2.1 翻转课堂：以学生为中心的预学引导与课堂深化
本课程设计强化课前自主学习与课堂深度探究的联动。

在课前，教师通过制作微型视频讲解、情境导入幻灯片、推

荐专题纪录片等形式，将可持续发展、资源危机与管理理论

提前推送至学习平台，支持学生在课前完成自学与基础知识

掌握。在课堂环节，聚焦全球性议题开展分析与批判性思维
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训练，通过小组汇报与教师引导开展批判性讨论，提升逻辑

表达与问题解决能力。

3.2.2 大班授课与小班研讨相结合：构建宏观认知与

微观实践的融合平台
课程采用“大班 + 小班”协同教学机制，实现知识传

授与能力培养的有机结合。在大班授课中，教师系统讲授全

球资源治理趋势、政策演化及 AI+ 政策建模基础；小班研

讨则围绕“国际政策比较”、“循环经济路径”、“AI 在

水资源分配中的应用”等专题，组织学生开展辩论、角色扮

演、模拟气候谈判等多样化活动，以提升学生的问题意识与

实践能力。

3.2.3 量化工具嵌入式教学：强化学生的数据素养与

政策建模能力
课程引入 e!Sankey、STAN 等物质流分析软件，结合

Agent 建模与 AI 沙盘平台，构建资源管理多情景推演环境。

学生将在实际案例中完成资源系统仿真、政策沙盘推演与情

景模拟，锻炼其量化建模和基于数据的决策能力。

3.2.4 互动式与合作式学习：激发共创潜力，推进知

行融合
课程设置多个阶段性小组项目任务，例如“水资源全

球治理行动方案设计”“特定材料的可持续替代路径研究”，

要求学生从资源现状、政策背景、技术逻辑与 AI 辅助方案

等多维度进行系统分析，并进行成果展示与答辩。

4 课程思政设计

课程思政是在理论教学的过程中融入思想理论的一种教

学实践，是落实立德树人的具体形式，是实现通识教育价值

观塑造使命的重要抓手与载体 [7-8]。对于环境通识课来说，更

需探索思政教育与可持续发展教育融合的多元育人路径 [9]。

教学团队充分挖掘课程中蕴含的思政元素，建设课程

思政素材库，引导学生在理解复杂资源环境问题的同时，深

化对国家战略、自主创新与全球治理责任的认同。在中华优

秀传统文化与生态智慧方面，充分挖掘中国传统文化中蕴含

的生态智慧，融合《齐民要术》《礼记·月令》等典籍中的

农事安排、土地利用与资源节约思想，突出中华传统中对自

然资源的节制使用与循环再生的深刻理解。在国家战略与政

策引导方面：纳入无废城市建设、双碳目标、绿色一带一路

等国家重大战略举措，展示中国在全球资源治理中的大国担

当。在典型案例与技术革新方面，引入中国循环经济发展的

典型案例，如推广秸秆还田、水资源高效利用、生物质能源

开发等一线实践案例，弘扬科技报国、扎根基层的科研精神。

5 结语

《可持续发展：资源危机与全球行动》课程，以全球

资源环境问题为切入口，融合环境、材料、化工、能源、管

理、经济与人工智能等多学科内容，系统阐释了资源环境可

持续管理的国际趋势、国政策比较分析、技术路径与量化工

具应用。课程倡导知识探究、能力建设、价值引领“三位一

体”的育人理念，通过“翻转课堂 + 混合式教学 +AI 实践”

的融合路径，致力于培养兼具坚实理论基础、生态文明素养、

实践能力、国际视野与社会责任感的可持续发展复合型人

才。作为面向非环境专业学生的通识课，为环境通识教育改

革提供了可推广的实践模式和有益借鉴。
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