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Abstract
In recent years, society has shown unprecedented attention to the growing phenomenon of academic disengagement among middle 
school students. Research in this field has flourished, demonstrating remarkable diversity and multidimensional characteristics that 
cover various aspects of disengagement issues. This paper aims to systematically review and summarize the main research threads 
on academic disengagement among Chinese middle school students: First, it analyzes the deepening understanding of academic 
disengagement phenomena within academia; Second, it focuses on evaluating key advancements in exploring the causes of academic 
disengagement, covering multiple dimensions such as individual psychology, family environment, school education, and social 
factors; Third, it summarizes and discusses the primary intervention strategies and methods employed in practice. Building on this 
foundation, the article objectively evaluates the limitations and shortcomings of existing research while prospectively exploring 
potential future research directions and trends. It is hoped that through this systematic review and outlook, it will provide valuable 
theoretical references and practical insights for a deeper understanding of the complexity of academic disengagement among middle 
school students, as well as for designing and implementing more effective intervention measures. 
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摘　要

近年来，社会各界对中学生群体中日益凸显的厌学心理现象给予了前所未有的高度关注。相关研究蓬勃发展，在内容上呈
现出鲜明的多元化与多维度特征，覆盖了厌学问题的多个层面。本文旨在系统梳理和总结当前国内中学生厌学心理研究的
主要脉络：首先，分析学界对厌学现象本身认识的深化过程；其次，重点评述在厌学心理成因探索方面的关键进展，涉及
个体心理、家庭环境、学校教育及社会因素等多重维度；再次，归纳探讨实践中采用的主要干预策略与方法。在此基础
上，文章将客观评析现有研究的局限与不足之处，并前瞻性地探讨未来可能的研究方向与发展趋势。期望通过这一系统的
回顾与展望，为更深刻地理解中学生厌学问题的复杂性，以及设计和实施更有效的干预措施，提供有益的理论参考与实践
思路。
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1 引言

近年来，随着社会快速发展，中学生厌学问题日益严

峻，厌学心理问题呈高发态势。中国科学院心理研究所《2024

儿童青少年抑郁治疗与康复痛点调研报告》揭示，我国中小

学厌学现象已达 70%，其中诊断情绪障碍的儿童青少年中

82.3% 有过请假经历，53.85% 存在休学记录，厌学群体平

均休学次数达 1.71 次，且伴随显著的身心损害 [1]。青少年

是人生发展的关键时期，厌学也常伴随抑郁、焦虑、行为问

题等，对于家庭、学校、社会都有深远的影响。

因此，深入研究中学生厌学心理的具体现象、分析成

因机制，对于问题的干预和改善有重要意义，有助于初中生

的身心健康发展。现将我国中小学生厌学的内涵、表现、成

因机制及干预措施综述如下。

2 厌学心理内涵阐释

一直以来，国内外对厌学心理的定义各不相同。陈新

颖等曾指出，国内学者在使用厌学这一概念有不同的界定。

近年的研究中，大部分作者都是以心理学角度为出发点，倾

向认为厌学心理包含了厌学态度、厌学情绪、厌学行为三个

层面，其表述也基本一致：对学习有消极情感体验，学习内



教学方法创新与实践·第 08卷·第 16 期·2025 年 08 月

78

部动力不足，有逃避学习活动的行为 [2]。

3 对厌学现象的研究认识新进展

3.1 厌学现象的时代特征

3.1.1 厌学现象研究近年来的新发展
厌学现象已从个别案例演变为群体性困扰。厌学心理

已经成为当前青少年众多心理问题中最常见且最具危险性

的问题。学生心理健康问题，已经成为关系国家和民族未来

的重要公共卫生问题 [3]。对于厌学现象的研究趋势呈现多

元化，涵盖概念内涵、成因、测量与评估、干预措施等方面。

对于特定人群的研究也在增加，如对农村留守儿童、城乡结

合部学生、优等生等群体的厌学研究。

3.1.2 厌学现象的时代特征
数字时代的网络依赖也已经成为厌学心理的新诱因，

网络游戏与短视频成瘾现象严重，导致学生逐渐厌恶学习。 

Fujita 等的研究中 , 拒绝上学的孩子中问题网络使用行为的

检出率约为 41. 1%[4], 可见问题性网络使用与拒学行为关系

密切 , 但其因果关系仍需进一步研究探寻。

另外当今社会也在经历深刻变化，内卷严重，就业形势

严峻，导致“读书无用”思想影响中学生群体对学习目标的

认知。在 " 鸡娃 " 与 " 双减 " 政策碰撞下，学生既面临升学竞

争压力，又缺乏有效的目标引导，导致学习意义感缺失。同时，

当今社会离婚率上升，如赵雪晴的研究显示，初中生父母婚

姻冲突感知与积极学业情绪、学业成绩呈显著负相关 [5]。

4 厌学心理的成因

4.1 家庭因素
家庭作为个体社会化的首站，其结构、功能与互动模

式对厌学心理具有奠基性影响。

教养方式会直接影响孩子的心理，专制型教养的父母

通过过度控制剥夺青少年自主权，引发逆反心理。过度保护

和控制、严厉惩罚以及习惯性否认，会使孩子出现自尊心下

降、退缩回避、排斥学习；放任型教养则因缺乏规则引导，

导致学生目标感缺失与行为失控。在彭晓玲的研究案例中，

16 岁优等生因长期处于 " 高控制 - 低共情 " 家庭模式，最终

通过拒绝上学表达自主性需求 [6]。

而家庭功能缺陷、家庭人际关系也引起孩子的消极情

绪，影响学业。父母因工作忙碌或情感冷漠，导致子女情感

需求未被满足，转而通过厌学寻求关注 [7]。在史晓宇等的

研究中，中国大部分存在“问题” 的家庭往往呈现出“消

失的爸爸、 焦虑的妈妈和失控的孩子”这种家庭功能模式。

父母婚姻矛盾或离异状态，可能使孩子将情绪压力投射至学

习场景中。

父母对孩子教育常有不合理期待，部分高学历高知父

母，由于自己通过努力学习和高等教育获益，因此对孩子的

学业也抱有很高期望，也给孩子带来压力。如将 " 考名校 "

等同于成功，通过 " 比较式教育 "（如 " 别人家孩子 "）施

加心理压力，特别是很多高知家庭子女因承载父母未实现的

学术抱负，易产生 " 替身式学习 " 的倦怠感 [7]。

以上这些都提示我们，父母内心的需求感和依赖感需

要首先得到理解和成熟的解决 , 否则孩子将没有办法独立和

安全地探索世界。

4.2 学校因素
学校作为青少年主要学习场所，其制度设计、师生关系、

学生间人际教养、教学实施情况直接影响学习动机。

首先，中学面临中考和高考，学校以升学率和考分为

核心的评价机制，忽视创造力与实操能力；也经常有教师通

过 " 优生 / 差生 " 二元划分，导致后进生自我概念负面化。

其次，人际关系也是学生在学校学习生活的重要组成

部分，许多厌学学生具有人际敏感的特质。师生关系、同伴

关系，都可能成为学生厌学心理的影响因素，甚至是主要原

因。张连云认为，学校面积较小，班级规模过大，教师难以

关注个体需求，导致学生 " 情感饥饿 "[8]。王志才通过个案 

研究发现教师课堂管理和师生关系是影响学生学习 的关键

[9]。中学生的同伴关系比小学更复杂，青春期易出现的情绪、

行为的波动特征，也使同伴关系经常出现问题，朋友之间的

矛盾、被同伴群体排斥甚至欺凌，都会极大的增加青少年的

心理压力，继而出现厌学心理和行为。

再次，课程与教学理念方法滞后，教学方法简单，内

容枯燥，致使学生丧失学习兴趣。”满堂灌”教学忽视学生

的互动需求，课堂参与度持续走低。

4.3 社会因素
宏观社会结构与文化变迁通过价值传导、媒介渗透等

方式塑造厌学心理：

首先，教育焦虑通过社会途径传导给学生。网络媒介

平台通过 " 学霸人设 " 视频制造焦虑，形成 " 全民鸡娃 " 的

虚假共识；" 双减 " 政策与升学压力并存，导致学生陷入 "

减负 - 内卷 " 的认知失调 [10]。

其次，近年来社会内卷加剧，学历贬值，高校扩招导

致本科文凭含金量下降，" 读书无用论 " 在部分新兴行业抬

头；部分青少年将厌学视为对 " 内卷 " 的消极反抗，形成

" 不竞争 - 不努力 - 不成功 " 的恶性循环；而网红经济、电

竞选手等职业的兴起，作为替代路径削弱传统学业的价值

认同。

最后，当下的网络时代，部分学生通过游戏、粉丝社

群进行人际交往，获得归属感，现实人际需求弱化。对网络

游戏、小视频的沉迷也使得学生对学习的兴趣下降。此外，

电竞游戏、偶像练习生等具有鲜明时代特色的职业选择因为

有年龄限制，也会与学业相冲突。

4.4 个体因素
首先，学习内在动机的缺乏容易使人产生厌学心理，

很多情况下，家庭、学校和社会带给孩子的是 " 为考上大学

而学习 " 的功利目标 [11]，但中学生进入青春期，开始关注
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自己；他们开始思考人生和未来；他们开始思考为什么要学

习；学生进入初中后 , 小学阶段的外部诱因奖励方法无法再

支持他们去持续学习。此时如果不能激发学生的内在动机，

则很难维持良好的学习状态，而一旦再出现学习成绩不好、

学业压力大等因素则很容易产生厌学情绪。

情绪因素也是厌学心理的重要因素，大量研究表明，

抑郁和焦虑是儿童和青少年拒绝上学的主要原因 [12]。当下

孩子们所处的家庭物质条件富足，从小事事被安排包办，这

样环境下成长的学生自我效能感普遍较低，面对首次考试失

利时更易崩溃，容易将失败归因于能力不足而非努力不够，

形成习得性无助 [13]。

此外还有生理和心理因素的交互作用，中学生处于特

殊年龄阶段，激素波动较大，导致情绪波动也较大。同时，

青少年正值自我认同形成的关键阶段 , 在普通学生中高自尊

和稳定的核心自我是积极的预防因素 , 而需要警惕人际敏

感、完美主义等风险性因素。

除此之外，在个人方面的因素还有意志品质、自我效

能感、智力水平、人格特征、学习策略等方面。

5 可能的干预措施

近年来的研究中，对厌学心理的干预研究聚焦三大

方向：

心理治疗层面：利用目前成熟的心理咨询与治疗技术，

来对个体厌学心理结构中存在的错误学习观念、负性学习情

绪和适应不良的学习行为进行矫正。如认知行为疗法、家庭

治疗、ACT 接纳承诺疗法、叙事疗法等干预措施 [14][15]。

教育优化层面：针对引起厌学的 学校因素，比如教学

方式、教师态度等而施加改变，以消除或减 少这些因素对

学生产生厌学心理的影响。

数字化工具辅助：近年来人工智能兴起，也出现了利

用 AI 心理测评、VR 情境模拟等技术提升干预精准度 [24]。

6 文献评述

综合现有研究，尽管我国中学生厌学心理研究已取得

显著进展，但仍存在以下不足：

首先，研究多集中在大学生和高职生群体，而对初中

生的关注较少。初中阶段是青少年迈向成年的重要过渡期，

学生本身的生理变化极其明显，同时学业任务和压力相比小

学也大幅上升。其心理健康和学业成就对其未来发展及社会

进步具有深远影响。《中小学心理健康教育指导纲要》指出，

初中阶段的心理教育是预防青少年心理问题的关键节点。

其次，干预措施整合性不足，目前针对厌学的心理治疗、

教育干预、政策调整多呈 " 孤岛式 " 发展，缺乏系统性整合

方案。同时，现有的干预方案中，缺少对“预防性干预”的

研究。

最后，纵向追踪研究薄弱，现有成果多以横断面调查

为主，而厌学心理的发展是动态的，目前对厌学心理发展轨

迹的动态研究不足。

7 结语

厌学心理是一种复杂的心理状态，受到了各种因素的

影响，因此应以综合的视角来看厌学问题，未来的厌学心理

研究可在以下可能得方向进行深入探索：

增加对初中生群体的聚焦研究；开展长时程追踪研究

以揭示厌学心理的演变规律；探索 " 数字技术 + 传统疗法 "

的融合干预模式，推动研究成果向实践转化。
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