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Abstract
The “Guiding Outline for the Construction of Ideological and Political Elements in College Courses” (hereinafter referred to as 
the “Outline”) emphasizes the need to comprehensively promote the integration of ideological and political elements in courses, to 
continuously explore ideological and political elements from various courses, and to cultivate and enhance students’ scientific literacy 
and humanistic spirit. This paper deeply explores the importance and feasibility of integrating scientific literacy and humanistic 
spirit into the ideological and political teaching of university mathematics courses. By analyzing the connotation of scientific literacy 
and humanistic spirit and their value to university mathematics education, specific integration strategies and methods are proposed, 
aiming to provide beneficial references for improving the quality of ideological and political teaching in university mathematics 
courses and cultivating all-round high-quality talents.
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摘  要

《高等学校课程思政建设指导纲要》(以下简称《纲要》)中强调应全面推进课程思政，从各类课程中不断挖掘思政元素，
培养和提升学生的科学素养与人文精神。本文深入探讨了在高校数学课程思政教学中融入科学素养与人文精神的重要性和
可行性。通过分析科学素养与人文精神的内涵及其对高校数学教育的价值，提出了具体的融入策略和方法，旨在为提升高
校数学课程思政教学质量、培养全面发展的高素质人才提供有益的参考。
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1 引言

课程思政是促进科学教育与人文教育的融通、建构“显

性课程 + 隐性课程”全课程育人体系的重要途径。在当今

高等教育中，课程思政已成为重要的教育理念和教学模式。

高校数学教学不仅要传授数学知识和技能，更要在教学过程

中培养学生的科学素养和人文精神。探索高校数学课程思政

教学中科学素养与人文精神的融入策略有助于提高学生的

综合素质和创新能力，已成为当前教育工作者亟待研究的重

要课题。

2 科学素养与人文精神的内涵

2.1 科学素养的内涵

科学素养是指人们对科学知识、科学方法、科学思想

和科学精神的理解和掌握程度。在高校数学教学中，科学素

养主要体现在学生对数学概念、定理、公式的学习、接受掌

握，以及运用数学方法解决实际问题的能力。

2.2 人文精神的内涵

人文精神是指人类文化中所蕴含的对人的尊重、关爱、

自由、平等、正义等价值观念的追求和体现，涵盖人文知识

的学习、人文情感的培养、人文价值观的树立和人文行为的

践行等方面。



教学方法创新与实践·第 08卷·第 19 期·2025 年 10 月

121

3 科学素养与人文精神在高校数学课程思政
教学中的价值

3.1 有助践行立德树人根本任务
数学课程培养学生科学素养，能使其掌握理性思维与

科学方法。学生在学习数学知识、运用逻辑推理和数据分析

等科学方法的过程中，养成严谨认真、实事求是的态度，对

其学习和未来发展至关重要。人文精神的融入丰富了学生的

情感世界与价值观。数学史中的故事、数学文化里的美学元

素等人文素材，激发学习兴趣，让学生感受数学魅力与人文

价值，明确自身责任使命，培养爱国情怀与社会责任感，为

立德树人奠定坚实基础。

3.2 有助于培养学生的创新能力
科学素养为创新提供基础，学生通过学习数学掌握科

学方法和思维，培养分析与解决问题的能力，为创新提供工

具和思路。人文精神中的创新意识和审美情趣则给予创新动

力与灵感。在数学建模等活动中，学生既要运用数学知识，

又要发挥创新思维，提出新颖解决方案。数学的美学元素也

能启发学生多角度思考，发现新规律与方法。

3.3 有助增强学生的社会责任感
科学素养的培养促使学生以理性和客观的态度看待世

界，人文精神的融入赋予学生对社会的关爱与关怀。两相融

合能够使学生在学习数学知识的同时，了解数学在社会发展

中的作用和价值，增强学生的社会责任感和使命感，为社会

的发展做出自己的贡献。

4 高校数学课程思政教学中科学素养与人文
精神的融入策略

《纲要》为高校课程思政建设指明了方向，强调各类

课程要与思想政治理论课同向同行，形成协同效应。数学作

为高校的重要基础课程，是培养学生科学思维、创新能力以

及人文情怀的重要阵地。将科学素养与人文精神融入高校数

学课程思政教学，有助于学生在掌握严谨的数学逻辑和方法

的同时，树立正确的三观，为成为担当民族复兴大任的时代

新人奠定坚实基础。

4.1 转变教师传统教育理念，提升思政教育意识
《纲要》明确指出，要充分发挥各类课程的育人功能，

深入挖掘各类课程和教学方式中蕴含的思想政治教育资源。

教师必须深刻认识到，在于高校数学课程中，数学教学是培

养学生科学素养与人文精神、塑造学生正确价值观的重要途

径。只有教师积极转变传统教育理念，将思政教育融入数学

教学的全过程，才能真正实现知识传授与价值引领的有机统

一，为实现“五育并举”的社会主义建设者夯实基础。

4.1.1 加强教师培训与学习
高校应定期组织教师参加课程思政专题培训，邀请专

家进行讲座，深入剖析课程思政的内涵、重要性及实施路

径。让教师们明白数学课程思政并非简单的知识传授与思政

内容的叠加，而是要将思政教育有机融入数学教学的各个环

节，形成“包围式”的教学氛围与环境，实现知识传授与价

值引领的统一。

校方还应鼓励教师参加学术交流活动，与其他高校的

教师分享课程思政的经验和做法，拓宽视野，学习先进的教

学理念和方法。教师自身也应积极主动地学习思政理论知

识，提高自身的思政素养。

4.1.2 开展教学反思与研讨
教师应定期进行教学反思，回顾自己的教学过程中是

否有效地融入了思政教育元素，是否达到了培养学生科学素

养与人文精神的目标。可以通过撰写教学反思日记、与同事

进行交流讨论等方式，不断改进自己的教学方法和理念。

高校可以组织教学研讨会，让教师们分享自己在课程

思政教学中的心得体会、成功案例以及遇到的问题。通过共

同探讨，寻找解决问题的方法，提高课程思政教学的整体

水平。

4.1.3 建立激励机制
高校应建立健全教师激励机制，对在课程思政教学中

表现突出的教师给予表彰和奖励，如设立课程思政教学优秀

奖、教学成果奖等，激发教师的积极性和创造性。校方还应

将课程思政教学纳入教师的绩效考核体系，作为教师职称评

定、晋升的考核指标之一，促使教师更加重视课程思政教学，

积极探索创新教学方法。

4.2 优化教学内容，突出价值取向
《纲要》强调要深入挖掘各类课程中蕴含的思想政治

教育资源，践行跨学科融合教学导向，突出教育的人文价值

取向。在高校数学课程中，教师应通过优化教学内容，将

科学素养与人文精神融入其中，让学生在学习数学知识的同

时，深刻体会到数学在推动社会进步、提升数字化转型进程、

促进人类文明发展中的重要作用。提高学生对数学课程的学

习兴趣和积极性，促进学生对数学知识的深入探索与学习，

为培养具有高尚道德品质和创新能力的高素质人才奠定坚

实基础。

4.2.1 挖掘数学史中的思政元素
结合数学史，向学生展示数学的发展历程和数学家们

的科学精神。例如，在讲解微积分时，可以介绍牛顿和莱布

尼茨的贡献，让学生了解他们的创新精神和严谨的治学态

度。教师还应讲述数学家们在追求真理的过程中所经历的挫

折和困难，培养坚持毅力和探索精神，利用数学史中的故事

引导学生树立正确的价值观。例如，讲述华罗庚等数学家为

国家的数学事业做出巨大贡献却处于艰苦环境之中数年的

故事，以提高国家凝聚“软实力”，激发学生的爱国情怀和

民族自豪感。

4.2.2 结合实际生活，培养社会责任感
新时代提倡从生活走向教育，将教育应用于生活。教

师应将数学知识与实际生活相结合，引导学生关注社会热点
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问题，培养学生的社会责任感和人文关怀。例如，在讲解概

率统计时，可以引入疫情防控中的数据分析、环境保护中的

数据监测等案例，让学生运用数学知识解决实际问题，同时

体会到数学在社会发展中的重要作用。

教师还应组织数学建模等实践活动，让学生深入了解

社会问题的复杂性和多样性，培养学生的创新思维和解决实

际问题的能力。引导学生关注社会公平、可持续发展等问题，

增强学生的社会责任感。

4.2.3 挖掘数学教材中的美学元素
教师可以挖掘数学教材中的美学元素，如数学的简洁

美、对称美、和谐美等，培养学生的审美情趣和人文素养，

如在讲解函数的性质时，可以让学生体会函数的简洁美。组

织学生开展数学美学作品创作活动，如数学手抄报、数学摄

影等，让学生在创作过程中感受数学的美，提高学生的学习

兴趣和创造力。

4.3 改进教学方法，落实个性教学
《纲要》明确指出，要推动高校课程思政建设取得扎

实成效，需不断创新教学方法，提升教学质量。在高校数学

课程思政教学中，改进教学方法、落实个性教学成为关键之

举。高校教师应结合数学学科特点，积极探索多样化的教学

方法，深入了解不同学生的鲜明个性特点，明确学生的基本

学习情况，以满足不同学生的学习需求，实现个性化教学。

教师可以采用问题导向教学法、案例教学法、小组合作学习

等，引导学生积极参与课堂讨论与实践，在培养学生数学思

维和解题能力的同时，注重挖掘其中蕴含的思政元素，如创

新精神、团队合作意识、社会责任感等。以期能够提高学生

的学习效果，将思政教育润物无声地融入数学教学过程中，

真正实现知识传授、能力培养与价值塑造的有机统一。

4.3.1 采用问题导向教学法
教师可以提出一些具有启发性的问题，如“数学在社

会发展中起到了哪些作用？”“数学家们的精神对我们有什

么启示？”等，引导学生积极思考、勇于探索。学生可以通

过自主探究、小组讨论等方式解决问题，培养学生的创新能

力和合作精神。在问题解决的过程中，教师要注重引导学生

运用科学方法进行分析和推理，培养学生的科学思维和科学

精神。鼓励学生提出不同的观点和解决方案，培养学生的批

判性思维和创新能力。

4.3.2 运用案例分析教学法
选择具有代表性的案例，如经济管理中的数学模型、

工程技术中的数学应用等，让学生通过分析案例，掌握数学

知识的应用方法，提高学生的实践能力和解决问题的能力。

在案例分析过程中，引导学生关注案例中的人文因素，培养

学生的人文精神。组织学生进行案例讨论和分享，让学生在

交流中互相学习、共同进步。教师可以对学生的讨论进行点

评和总结，引导学生深入思考案例中的思政教育元素，提高

学生的思政素养。

4.4 依托数学内涵，培养科学意识
《纲要》为高校课程思政建设提供了根本遵循，强调

要根据学科教学特点与基本性质，实现全员全程全方位育

人，培养学生的学科素养。在高校数学课程思政教学中，依

托数学内涵培养科学意识是重要的实践方向。数学作为一门

严谨的科学，具有深厚的内涵和独特的魅力，高校数学教学

应充分挖掘数学内涵中的思政价值，将科学意识的培养贯穿

于教学全过程。

4.4.1 传授数学方法，培养科学思维
数学学科是一门以探索、理解为主的基础学科，教师

应注重数学方法的传授，如逻辑推理、数据分析、模型构建

等，让学生学会运用科学方法解决数学问题，培养学生的科

学思维和科学精神。教师还应组织学生开展数学实验和数学

探究活动，让学生亲身体验数学知识的产生和发展过程。通

过实验和探究活动，学生能够更好地理解数学概念和定理，

同时培养学生的实践能力和创新能力。

4.4.2 鼓励学生参与数学竞赛和科研项目
教师应鼓励学生参加数学竞赛，如全国大学生数学建

模竞赛、数学竞赛等。学生在参与竞赛过程中能够提高数学

应用能力和创新能力，同时培养团队合作精神和竞争意识。

此外，教师还应利用自身资源，引导学生参与科研项目，让

学生在教师的指导下开展数学研究。帮助学生深入了解数学

的前沿知识和研究方法，提高自己的科学素养和创新能力，

培养学生的科学态度和科学精神。

5 结语

科学素养与人文精神的融合是高校数学课程思政教学

的重要内容。通过研究落实相关策略可以有效地将科学素养

与人文精神融入到高校数学课程思政教学中，提高学生的综

合素质和创新能力，增强学生的社会责任感和民族使命感，

提高人民凝聚力。在未来的教学中，教育工作者应该不断探

索和创新，为培养全面发展的高素质人才做出更大的贡献。
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