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Abstract
The “Four Books” are the most widely disseminated ideological carriers of Confucianism, carrying profound cultural connotations, 
while the “filial piety” culture in the “Analects” represents the essence of China’s traditional culture. This paper analyzes the cultural 
value of the “Four Books,” focusing on the connotation of the “filial piety” culture in the “Analects.” It discusses the transformation 
paths and re-construction of its value in modern society from three aspects: supporting parents, respecting parents, and ensuring 
parental well-being. Through the analysis of traditional “filial piety,” it demonstrates that the filial piety culture in the “Analects” still 
holds practical significance in China’s modern society, not only promoting family harmony but also providing moral constraints for 
the formation of a socialist harmonious society. The paper also highlights the significance of creatively transforming and innovatively 
developing traditional “filial piety” for its inheritance.
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剖析《四书》经典中所蕴含的文化价值——以《论语》中 
“孝”文化为例深入探讨
常牧歌

香港城市大学，中国·香港 999077

摘  要

《四书》是儒学最广泛传播的思想载体，其自身承载着深刻的文化内涵，而《论语》“孝”文化则是中国传统文化的精
髓。本文通过对《四书》文化价值的剖析，着重解析了《论语》“孝”文化的内涵，从养亲、敬亲和安亲这三个方面论述
其在现代社会的转化路径和价值的重新构建，通过传统文化“孝”的剖析表明，《论语》的孝文化在中国现代社会仍然具
现实意义，不仅能促进家庭的和谐，而且能为形成社会主义和谐社会提供道德约束力；对传统文化“孝”应进行创造性转
化和创新性发展的传承意义。

关键词

《四书》；《论语》；孝文化；现代价值；和谐社会

【作者简介】常牧歌（2002-），女，中国内蒙古乌兰察布

人，在读硕士，从事中国语言文学研究。

1 引言

中华民族精神生生不息之源脉，在五千年的历史积淀

中形成独特的价值体系与道德伦理，中华文化精神是社会稳

定的压舱石、民族团结的粘合剂。《四书》是儒家学说的集

大成之作，即《大学》《中庸》《论语》《孟子》，为古代

士人修齐治平的教科书，也是中华大文化精神的极致表达。

其中的哲思睿智、道德境界与人文情怀，至今对当今社会均

有重要的启示与借鉴意义。

《四书》所阐述的“孝”，作为伦理道德的基本点和枢纽，

渗透于儒学的方方面面。《论语》中有关“孝”的内容常常

被孔子强调，在孔孟思想中，“孝”是“仁”之本，为人之本，

持家之本，理政之本。孝是家风的基础，孝是社会秩序的基

础。在传统社会中，孝道是评价个人品行德行的最基本的尺

度，是维系家庭、宗族直至国家稳定的最有力的道德规范。

文章以《论语》中的“孝”文化作为视角，将孝的多

维的内涵、多维的价值进行分析，使孝能够得到现代的转化，

来作为继承现代孝的一种路径，进而希望为传统文化的继承

与现代转换带来一些理论思路及现实参考。

2 《四书》文化价值概述

2.1 《四书》的历史地位与影响
朱熹将四书编排为儒学课程，从北宋开始，便作为科

举考试的基本内容在教育中占据重要地位，对我国古代教育

制度的影响也贯穿于学校教育的全过程，涵盖了伦理文化的
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全部内容，它不仅构成了我国封建教育制度中的基本内容，

同时还是构成中国民族文化特质的基本单元。中国社会几千

年来一直“以孔子之‘仁、义、礼、智、信’思想为做人及

社会持身行事之基本规范”。

《四书》对东亚其他国家如朝鲜、日本、越南也有广

泛的影响，“四书”是当时教育思想和道德修养教材，也是

东亚文化共同体的精神依托。

2.2 《四书》的核心思想体系
《四书》确立了由内圣到外王、由个人修为到治国理

政的思想体系。《大学》提出“格物致知，诚意正心，修身

齐家治国平天下”的八条目，提倡内圣外王的理想人格；《中

庸》主张“致中和”，强调内在道德的衡正和均衡；《论语》

以“仁”为核心，突出人际关系的和谐以及道德自律；《孟

子》提出“性善论”，强调道德自觉、担当。

这一理念既富于理论性，又富有实践性，注重个人自

善而推及齐家治国平天下，是儒家“内圣外王”的理路。

2.3 《四书》的当代价值
在现代性、世界性的潮流下，《四书》的影响力并未消退，

反而越显其重要。它强调的义利之辨、人心之正、责任之任

等伦理理念和社会担当，对当代社会日趋强烈的功利化、个

人化心态有裨益和救赎的作用。习近平总书记强调，“文化

是民族之魂”。中华优秀传统文化，包括《四书》这样的中

华文化表现形式，它的当代价值主要表现在以下几个方面。

为个人提供道德修养的指南；为家庭提供伦理建设的

范式；为社会提供和谐共处的理念；为国家提供文化自信的

根基。

3 《论语》中“孝”文化的内涵解析

3.1 “孝”的基本内涵
在儒家观念体系中，“孝”是最核心的概念之一，其

中关于“孝”的内涵，《论语》中有诸多表达。孔子“孝悌

也者，其为仁之本与”，强调孝乃所有实践性美德之本；许

慎《说文解字》释“孝，善事父母者。从老省，从子，子承

老也”，一方面勾连字形分析字义，另一方面展现上下代之

道德传承。

对于“孝”来说，在《论语》中，它是行为规范，亦

是精神态度。“父母在，不远游，游必有方”，孔子强调为

人子女要做到“事父母”，“色难”，侍奉父母要和颜悦色。

做到这一点是“色难”、而非简单的“事难”，当然，在此

其更为深厚的意蕴是表达了“孝”之情，这是人对父母情感

的尊重与体谅。“孝”的精神与行为，本质上是孔子“仁”

的具体展现。

3.2 “孝”的多重维度
孝文化在《论语》中并非单一维度的行为规范，而是

一个涵盖物质、精神、行为、情感等多方面的综合伦理体系。

3.2.1 养亲之孝
养亲是孝的初级阶段，讲究子女为父母提供生活资源

的供应。孔子说：“事父母，能竭其力”，指出子女要尽其

所能供给父母生活资费。古人社会养老的主要空间是家庭，

子女供给父母的资费决定了父母生活的品质。

但是，孔子没有止步于对父母的养，他回答孟武伯问

孝说：“父母唯其疾之忧”，即是强调子女不仅要注重对父

母物质生活的养，更重要的是要对父母的疾苦与健康引起忧

心，这是孝的文化内涵。

3.2.2 敬亲之孝
在《论语·为政》中，孔子说：“今之孝者，是谓能养。

至于犬马，皆能有养；不敬，何以别乎？”这句话清楚地区

别了“养”和“敬”的界限，指出孝的核心应该是“敬”。

敬亲之孝指子女对父母的行为尊重、言语和气、态度恭敬。

“敬”不在事大而在日用，“父母在不远游”出自《论

语·里仁》，“出则弟，入则孝”出自《论语·学而》，而

孔子阐述的是“父母在不远游，游必有方”，虽从避免父母

担忧之不测方面阐述，但首先是为“爱亲”，是在不避父忧

的前提下，让父母感到欢喜和放心，是谓“孝弟”的另一层

面的“安亲”之孝。

3.2.3 安亲之孝
安亲之孝包含子女要以自己的努力让父母亲安心。孔

子曰：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。”

这句话深入反映子女对自己父母亲年迈的既喜又忧。

安亲之孝的提出除了要求子女要端正言行，好好做人，

守规矩守本分，更要要求其发奋勤勉，有所成就，让父母安

心、自豪。在我国传统社会，子女的光耀门楣是作为子女对

父母最大的孝敬，这种理念在当今社会虽然有所弱化，但这

种对父母最大的孝心——好好工作、让父母安心——的价值

理念仍然值得我们肯定。

3.3 “孝”与“仁”的关系
孔子把孝定义为“仁之本”，体现了儒家由亲及疏、

由近及远的伦理逻辑。仁是儒家的至善境界，“孝”是儒家

仁的起点。从父母之孝开始，进而懂得尊、知、报、仁，再

以仁道安天下，直到“泛爱众”。

孟子继承和发展了孔子思想，主张“老吾老以及人之老，

幼吾幼以及人之幼”，主张孝爱的情感要由家庭扩大到社会，

这种“推己及人”的道德扩展途径，使孝由家庭伦理的道德

规范扩展成为社会和谐的道德根端。

4 “孝”文化的现代转化与价值重构

4.1 传统孝文化面临的挑战
当传统孝文化遭遇现代进程加快所带来的多个方面的

冲击时，核心家庭取代传统大家庭、子女与父母分居的现状

是对传统孝文化“养亲”模式的严重冲击，而社会生活压力

的加重更进一步使传统孝文化的影响力趋于淡化。

第二，对价值追求的世俗化弱化了孝道的文化权威。

个人主义、自由主义等的流行，使一些人将实现自我置于履

行孝的义务之前，削弱了孝道的生存空间。

三是“人口老龄化”加速了对传统养老的“倒逼”。

老年人口规模加速增长，依靠儿孙养老的传统养老模式已经



教学方法创新与实践·第 08卷·第 19 期·2025 年 10 月

128

行不通，需要加快社会化养老体系建设。

4.2 孝文化的现代转化路径
面对上述挑战，孝文化必须进行现代转化，以适应新

的社会结构与价值体系。

4.2.1 从义务向责任的转化
传统的孝强调孝之义在子女对父母单向性的绝对责任，

单向性决定了孝文化的非双向性。现代孝文化必须是对等的

孝，必须包含着情感意义上的等性。子女对父母的孝，并不

是仅仅因为单方面的道德责任，而是爱的义务，也必须建立

在平等性基础上的理解与尊重的基础上。

4.2.2 从家庭向社会扩展
在现代社会，孝文化应从以家为本的范围向以社会为

本的范围延伸，将孝文化从以小我为本的范向以大我为本的

范围内涵扩大。孟子所说“老吾老以及人之老”在当今社会

则表现为对老人们的一般尊重与社会养老，国家要有相应的

养老制度，社会要有尊老敬老的风气，让孝德蔚然成风。

4.2.3 从形式向实质深化
应该对传统孝文化中一些繁文缛节或教条的内容加以

淡化，比如三年之丧、父母之命不可违等。应当将现代孝文

化的具体内涵放在“孝”的实质内容上，即精神的慰藉、心

灵的寄托和感情的关怀方面，要强调“心孝”而不是“形孝”。

4.3 孝文化的价值重构
在现代社会中，孝文化的价值应从个人、家庭与社会

三个层面进行重构：

个人层面：孝文化有助于培养责任感、感恩心与同理心，

是个体道德成长的重要途径。

家庭层面：孝文化有助于增强家庭凝聚力，促进代际

和谐，是家庭稳定的重要保障。

社会层面：孝文化有助于构建尊老敬老的社会风尚，

推动社会公平与正义，是和谐社会的重要支撑。

5 “孝”文化在构建和谐社会中的作用

5.1 孝文化与家庭和谐
家庭是社会的细胞，家和才能万事兴。孝文化对于维

系家庭和睦、促进世代沟通的作用是无与伦比的。其一，孝

文化的提倡着重表达子女对父母尊敬关怀的一面，从而能够

改善世代间的矛盾，增进家庭成员间的情感。当代社会节奏

快，许多子女与长辈间缺乏交流，引起感情上的隔膜。孝文

化的推广，能够唤起子辈对长者情感需求的理解，增进对他

们的理解。

其次，孝文化强调的“兄友弟恭”“尊长亲幼”等伦

理规范有利于形成良好和谐的家庭秩序。在传统家庭里，长

辈居于权威地位，孝文化通过规范行为使家庭中“尊”与“亲”

的秩序和谐。在现代家庭中，权威结构趋于平等化，孝文化

所强调的“尊”与“亲”依然是家庭中不违背的规范，可以

使现代家庭中民主却不混乱。

5.2 孝文化与社会治理
孝文化的外延不仅仅局限于家庭，还可以发挥社会管

理的功能。孔子云：“其为人也孝悌，而好犯上者，鲜矣；

不好犯上，而好作乱者，未之有也。”就体现了孝文化对于

维护社会稳定的重要功用。孝心之人有较强的责任意识和自

律意识，更加遵守法律，听从社会的规范。

以孝文化培育现代城市治理。例如可以借鉴和发挥社

区自治的作用，开展诸如“孝亲敬老”活动、“孝德榜”评比、

创建“文明家庭”等等形式，使居民产生和发挥道德情感和

道德力量，强化社区群体的向心力、凝聚力。又如有的地方，

通过所谓的“时间银行”来敦促人们尤其是年轻人去做好为

“老人做实事”的准备工作。按照行程规则“老人晚年在社

会福利机构赡养之时，通过志愿者对老年人照顾服务等活动

换取可享用的‘养老时间”。这样就将孝老文化的提倡和践

行与发挥“一助一，以新换老”社会作用相联系，又反向推

动了社会互助行为。

5.3 孝文化与文化建设
孝道文化是中国优秀传统文化的重要组成部分，是社

会主义核心价值体系的重要资源。当前国家大力倡导文化自

强与道德建设，孝道文化作为优良传统道德文化之一，有着

很好的传播价值和教化功能。在中小学校园诵读《论语》《孝

经》，让学生体会孝道文化内涵，塑造他们的感恩情怀与责

任担当。

5.4 孝文化与国际交流
如在庆祝联合国“国际老年人日”等活动中，中国代

表多次以“孝文化”为切入口，讲述中国在应对老龄化社会

中的中国文化应对方案，得到了国际社会积极响应。孝文化

是中国人软实力的一种体现，既是讲好中国传统文化的一张

名片，也给予全球老龄化应对问题贡献了东方智慧。

6 结语

《四书》作为国学文化宝库中的经典，其中所蕴含的

思想智慧历经几千年的风雨而不减其光辉，特别是《论语》

的“孝”学理论，不仅奠定了中华伦理道德的基本框架，更

为当下现代民族的发展提供了重要的道德资源。孝文化作为

连结社会个人、家庭与社会的大文化的重要媒介，在现代社

会仍具有重要价值。

总之，孝文化既是中华优秀传统文化，也是我们现代

社会构建和构建和谐社会、培育高尚道德公民的文化资源。

相信不断进行理论研究和实践探索之后，孝文化会在新的时

代中展现其更加长久的生命力，为中华民族伟大复兴提供必

要的精神文化支撑。
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