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Abstract
This study employs literature review and logical analysis to examine the mechanisms through which new quality productivity drives 
high-quality development in China’s rural sports sector, while proposing corresponding strategies. The research identifies four key 
challenges: underdeveloped infrastructure, severe talent drain, insufficient smart sports equipment, and weak sports awareness. 
To address these issues, the paper proposes four actionable measures: 1) Enhancing rural sports infrastructure to foster sustainable 
development; 2) Optimizing talent recruitment systems to boost residents’ sense of fulfillment; 3) Promoting physical fitness 
awareness to improve public health; 4) Leveraging smart devices to modernize rural sports facilities.

Keywords
New quality productivity; rural sports; sports infrastructure; high-quality development

新质生产力赋能乡村体育融合发展研究
杨光琴

成都大学体育学院，中国·四川 成都 610106

摘　要

该文运用文献资料法和逻辑分析的研究方法，深入剖析新质生产力在我国乡村体育事业高质量发展中的作用机制，并提出
相应策略。研究发现，当前我国乡村体育现状存在基础设施建设薄弱、人才流失严重、智能化应用设备不足以及体育意识
薄弱等问题。针对这些问题，该文提出以下对策：第一，完善乡村体育基础设施，推动高质量发展；第二，优化人才引进
制度，提升居民幸福感与获得感；第三，增强体育锻炼意识，促进居民体质健康；第四，借助智能化设备提升乡村体育现
代化水平。
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1 引言

2023 年，习近平总书记首次提出“新质生产力”理念，

为相关事业赋予新的使命与任务，提供了重要的理论基础 [1]。

高质量发展是新时代的必然选择，全面贯彻新发展理念，以

创新为核心，推动新质生产力的快速发展 [2]。尽管发展之路

充满挑战，但其创新性特征为新时代发展指明了方向，强调

要牢牢把握“五大创新”，书写新篇章 [3]。在经济快速发展

的背景下，我国迈进坚实的步伐，面对复杂多变的国际环境

和艰巨的改革发展任务，党中央带领全国人民团结奋进，催

生了新质生产力。这对我国经济、文化等领域提出更深层次

的要求，强调坚持质量第一、效益优先、继续固本强元，增

强宏观调控的有效性和针对性，推进高质量发展和高水平安

全良性互动 [4]。因此，新质生产力为我国经济社会发展指明

了方向，推动各领域以更高标准与要求实现其发展，为现代

化建设贡献力量。

随着我国脱贫攻坚战的胜利和全面小康社会的建成，

我国居民精神需求不断增加，城乡差距逐渐缩小，乡村体育

事业迈向高质量发展进程。2020 年《关于推进“十四五”

农民体育高质量发展的指导意见》指出我国乡村体育仍处于

发展不充分阶段，公共体育服务建设尤为薄弱 [5]。尽管在形

式和规模上已初具雏形，但在政策支持及人民需求不断增长

的背景下，仍难以满足国家标准和人民需求，这促使其必须

转型升级。当前，新质生产力相关政策在推动乡村发展的效

能尚未得到充分释放，资金、技术、人才短缺仍是制约乡村

发展的关键因素 [6]。国家虽高度重视“三农”工作，不断夯

实其基础 [7]，但差距仍然很大。受内外条件的限制，居民锻

炼意识薄弱，先进生产力与科技的发展受到制约，乡村体育

难以实现良好发展。因此本文以新质生产力为切入点，深入

剖析促进其对乡村体育发展的内在机理与逻辑，推动乡村体

育的高质量发展。
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2 新质生产力与乡村体育的内涵

2.1 新质生产力融于实践
科技是第一生产力，而新质生产力是推动人类社会发

展的核心动力。马克思主义政治经济学认为，生产力由劳动

者、劳动对象和劳动资料三大要素构成，这三者相互依存，

相互作用，形成了生产力的有机整体 [8]。新质生产力的提出，

为传统产业的发展提供了新的方向，强调以科技创新为引

领，充分发挥科研条件的作用，同时坚持从实际出发，防止

泡沫化和盲目跟风，推动产业实现“三化”目标 [9]。

生产力决定生产关系，生产关系反作用于生产力。高

质量的发展需要理论支撑，而新质生产力正是实践中形成并

经过实践检验的智慧结晶，展现出对高质量发展的强大推动

力，我国需要从理论中总结归纳，并将其应用于实践，不断

经受实践的检验 [2]。新质生产力具有“三高”的特征，即高

科技、高效能、高质量，契合新发展理念中先进生产力的特

征。在发展过程中，要坚持目标导向和问题导向相结合，补

短板与续长板并重，既要明确目标、敢于行动，又要脚踏实

地、真抓实干、开辟一条高质量、可持续发展的新路径，谱

写新时代发展的新篇章 [5]。

2.2 高质量发展助推乡村体育
高质量发展是全面建设社会主义现代化国家的首要任

务，发展是党执政兴国的第一要义。乡村体育高质量发展是

高质量发展战略在乡村体育领域的生动实践，全面理解其科

学内涵需要深入研究新发展理念 [10]。在乡村体育发展中，

应坚持绿色发展、人与自然和谐共生，将体育与绿色有机结

合，实现体育发展与生态环境保护的双赢目标。

近年来，我国乡村体育事业呈现出多样化的发展趋势，

整体态势稳步上升，基础设施不断完善，体育赛事的品质显

著提升，体旅产业的发展带动乡村 GDP 的增长，并推动乡

村现代化进程。在国家相关政策的扶持下，乡村体育事业实

现了跨越式发展。

2.3 新质生产力奠定乡村体育发展基础
新质生产力的引入为乡村体育事业带来强劲动力。近

年我国“村超”、“村 BA”体育赛事的兴起，推动乡村体

育事业的新一轮发展。体育赛事的蓬勃发展倒逼其转型升

级，促进城乡差距进一步缩小。同时智能化设施设备的引

入，为乡村体育事业的高质量发展提供了技术支持。在此基

础上，乡村就业岗位进一步扩大，政府通过多元化方式引进

高素质人才。能解决器械正确使用问题，延长其使用寿命，

促进乡村体育事业的可持续发展。

综上所述，新质生产力对乡村体育发展的推动体现在

多个方面，具体而言，它不仅解决了乡村就业问题，还推动

了乡村旅游业等相关产业的发展，体现了我国的新发展理

念，即追求创新、协调、绿色、开放、共享的理念 [11]。

3 乡村体育的现状与挑战

3.1 乡村体育的发展态势
乡村体育是我国体育事业的重要组成部分，乡村地区

拥有独特的自然环境和运动条件，能孕育出顽强拼搏、刻苦

奋斗的体育人。然而，乡村体育的发展也面临着诸多制约因

素，在一定程度制约乡村体育事业的发展。

3.1.1 文化素养较低，参与意识薄弱 
当前，乡村地区老龄化问题较为突出，对锻炼的参与

意识较低，主要包括闲暇时间不足、体育文化氛围缺失。乡

村居民的健身行为模式呈现趋同化特征，主要表现为自发式

广场舞与健步活动，运动项目普遍单一，科学化指导体系缺

失。政策落实与赛事活动不足，乡村地区政策实施相对薄弱，

赛事和活动举办频率较低。缺乏丰富的体育活动和赛事激

励，居民对体育活动的参与度难以提升，进一步加剧了乡村

体育发展的困境。

3.1.2 经济相对落后，基础设施投入不足
当前我国农村正处于由传统社会向现代化社会的持续

转型阶段 [12], 国家对农村进行系列改革，推动基础设施建设。

然而其建设和使用仍面临诸多挑战。其一器械使用率低，尽

管国家加大对乡村体育基础设施的投入，但使用率仍较低，

导致资源闲置和浪费。其二是维护成本高，乡村地区专业设

备维护人员缺乏，养护成本较高。其三场地设施私人化使用，

部分地区存在体育场地和设施被私人占有的情况，导致公共

体育资源无法公平分配，进一步加剧了乡村体育设施的短缺

问题。

3.1.3 人才引进与驻留失衡
随着乡村振兴战略的实施，乡村产业逐渐向现代化转

型，但在人才培育方面仍存在诸多制约。首先人才培育机制

不完善。乡村体育人才缺乏针对性培育机制，对培养方向、

目标人群等缺乏明确规划。政策吸引力不足是制约乡村人才

振兴的关键因素之一。现行的人才政策在激励措施、保障体

系和长效机制等方面仍存在明显短板，难以形成持续有效的

人才集聚效应。这直接影响了青年群体对乡村发展的期望，

导致其对参与乡村建设缺乏足够的信心和动力 [13]。乡村体

育人才建设不仅要关注体育专业人才，还需引进其他领域的

专业人才实现多领域融合，共同推动其发展。

3.2 数智化融入乡村面临挑战
随着我国社会经济的快速发展，智能化、数字化产品

逐渐融入体育领域，为城市居民提供了诸多便利。然而，智

能化体育产品在乡村地区的推广和使用却面临诸多挑战。第

一，居民素质与操作能力不足。乡村居民的文化素质较低，

对智能化产品的操作不了解，难以充分发挥其功能；第二，

缺乏专业指导与维护。乡村地区缺乏专业的体育人才，无法

为居民提供智能化产品的使用讲解和维护保养服务。第三，

产品投放与使用频率问题，乡村居民居住较为分散，智能化
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体育产品的投放点选择成为一个重要问题。第四人口结构与

需求不足。乡村青年人较少，对锻炼的认识不足，体育活动

的益处了解较少，加之居民闲暇时间有限，智能化体育产品

的使用率较低。第五，数字鸿沟与信息不对称。乡村地区信

息化建设相对滞后，居民获取信息的渠道有限，对智能化产

品的认知度和接受度较低。

4 新质生产力助推乡村体育事业发展路径

新质生产力以创新为核心驱动力，与传统生产力形成

显著差异 [14]。乡村体育高质量发展则以“四化”为支撑，

推动绿色、全面、可持续的发展模式 [15]。基于新质生产力

的“三高”特征，结合乡村体育“四化”发展路径，可系统

性推进乡村体育事业的高质量发展，以此提供更多的优化

路径。

4.1 完善基础设施，推动高质量发展
基础设施是新质生产力发展的基石与重要支撑，全面、

优质的体育设施服务则是乡村体育事业腾飞的翅膀。当前，

乡村体育基础设施的单一化与部分偏远地区设施的匮乏，成

为制约乡村体育发展的瓶颈。因此在此过程中，须将偏远地

区作为重点扶持对象，因地制宜的进行体育设施的投放与完

善。这不仅需要充分发挥其引导与支持作用，更需要结合乡

村地区独特的自然资源和人文环境，利用其优势，打造具有

地方特色的体育设施体系。

4.2 提高锻炼意识，增强体质健康
居民的锻炼意识是乡村体育产业发展的核心动力。不

当使用设施，其价值将大打折扣。在乡村体育建设中，政府

应充分发挥其基本职能，通过建立激励机制、定期举办活动

等方式，激发居民参与锻炼的热情。同时相关部门建立健全

规章制度，规范体育产品使用指南，从根源上减少因不当使

用造成的器材损坏。基于乡村体育基础设施分散、资源分布

不均的现状，制定针对性的解决方案，避免资源浪费和低效

使用，进一步提高居民参与体育锻炼的积极性。

4.3 改善人才引进制度，提高幸福感与获得感
新质生产力的发展能推动乡村经济转型升级，带来更

多的就业与收入。在其背景下政府应通过制定完善的人才引

进制度与福利政策，吸引体育专业人才扎根乡村，为乡村

体育的发展注入新的活力。且通过与旅游业等产业的深度融

合，不仅能吸引人才流入，还能增加就业岗位，推动经济

增长。

4.4 智能化设备提升乡村体育现代化水平
新质生产力所引领的前沿技术，促使传统设施向智能

化、数字化方向转型升级。其融入乡村体育将加大对体育科

技的投入与使用。这是乡村体育事业发展的核心。目前受资

金、技术等的制约，我国大部分乡村体育基础设施仍为落后，

难以满足赛事发展需求。因此引入先进智能化设施，不仅能

带来全新的体验，还能提升赛事规格，改善体验。

5 结语

乡村体育事业融入新质生产力这一新兴理念，不仅倒

逼体育产业转型升级，引入技术型专业人才，推动乡村经济

发展，还能在提升人民生活水平，完善乡村建设等方面发挥

积极作用。然而，在新质生产力助推乡村体育高质量发展的

过程中 ，仍面临制度保障不足等问题这在一定程度上制约

了其发展进程。因此，未来应着力构建完善的制度体系，强

化人才培养策略，推动乡村体育高质量发展迈向新阶段，开

创乡村体育发展的新理念、新格局。
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