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Abstract
Cultural confidence is the spiritual core of Thought on Socialism with Chinese Characteristics for a New Era and a key support for 
ideological and political education in colleges and universities to cultivate the soul and nurture talents. Against the backdrop of global 
cultural diversity and the integration of values, the problems of diverse thinking and weakened cultural identity among young students 
have become increasingly prominent. Integrating cultural confidence into ideological and political education helps deepen students’ 
understanding and recognition of China’s fine traditional culture, revolutionary culture and advanced socialist culture, and promotes 
the internalization of ideals and beliefs as well as the shaping of personality. This article starts from the theoretical basis and practical 
path, explores the integration mechanism of cultural confidence in ideological and political education in colleges and universities, 
and proposes to construct a systematic education model from the aspects of course teaching, campus culture, network communication 
and social practice, promoting the transformation of ideological and political education from “ideological recognition” to “spiritual 
awareness”, and cultivating new era talents who can shoulder the responsibility of national rejuvenation.
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摘　要

文化自信是新时代中国特色社会主义思想的精神内核，是高校思想政治教育铸魂育人的关键支撑。在全球文化多元与价值
观交融的背景下，青年学生思想多样化、文化认同弱化问题日益突出。将文化自信融入思想政治教育，有助于深化学生对
中华优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化的理解与认同，促进理想信念内化与人格塑造。本文从理论基础与实践
路径出发，探讨文化自信在高校思想政治教育中的融入机制，提出从课程教学、校园文化、网络传播与社会实践等层面构
建系统育人模式，推动思想政治教育实现从“理念认同”向“精神自觉”的转化，培育担当民族复兴重任的时代新人。
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1 引言

新时代高校思想政治教育肩负着引领青年学生树立正

确世界观、人生观、价值观的重要使命。党的二十大报告

提出要“增强文化自信自强，铸就社会主义文化新辉煌”，

这为思想政治教育提供了新的价值坐标。文化自信不仅是文

化发展的内在动力，更是思想政治教育的情感基础与精神支

柱。对于高校而言，思想政治教育不仅要传授理论知识，更

要通过文化引领实现思想内化、情感认同和行为践行。然而，

随着全球化、网络化和信息化的加速发展，西方文化思潮与

消费主义倾向对青年大学生产生了潜在影响，部分学生出现

价值迷茫与文化认同缺失的问题。思想政治教育在内容、形

式与方法上存在与青年文化心理契合度不足的现象，亟需以

文化自信为引领，重构高校思想政治教育的价值体系与实践

逻辑。本文旨在探讨文化自信融入高校思想政治教育的理论

基础、价值意蕴及实践进路，为新时代高校育人体系创新提

供理论依据与实践路径。
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2 文化自信的理论内涵与思想政治教育契合
逻辑

2.1 文化自信的核心意蕴与理论基础
文化自信是对自身文化价值、精神特质和发展前景的

充分肯定与自觉坚守，是国家文化安全与民族精神独立的重

要体现。习近平总书记指出：“文化自信是更基本、更深沉、

更持久的力量。”其内涵涵盖文化主体自觉、价值认同与创

造活力三重维度。文化自信既来源于中华优秀传统文化的历

史积淀，也根植于革命文化和社会主义先进文化的现实创

造。传统文化提供了价值根基，革命文化塑造了精神信仰，

社会主义先进文化则引领当代中国的价值方向。三者共同构

成文化自信的思想源泉与制度依托，为高校思想政治教育提

供了文化滋养与理论支撑。

2.2 文化自信与思想政治教育的内在契合性
思想政治教育的本质在于价值塑造与精神引领，其根

基在文化，其灵魂亦在文化。文化自信的价值导向与思想政

治教育的目标任务高度一致：二者都旨在通过文化认同与价

值共鸣实现个体信念建构。高校思想政治教育以理论传授为

基础、以文化体验为媒介、以精神认同为目标，文化自信的

融入能够增强教育的情感感染力与思想穿透力，使思想政治

教育从“外在灌输”走向“内在认同”。这种契合体现了“以

文化人”与“以德育人”的统一。

2.3 文化自信的时代价值与育人导向
新时代的文化自信不仅体现为对中华民族文化传统的

继承与坚守，更彰显为在世界文化多元互动格局中的主动创

造与价值表达。其核心价值具有政治、教育与实践三重意涵。

政治层面上，文化自信是增强“四个自信”的精神根基，它

强化青年群体对中国特色社会主义道路、理论、制度和文化

的信念认同，使思想政治教育具备坚实的政治方向。教育层

面上，文化自信为思想政治教育注入情感温度和人文深度，

通过文化叙事、艺术表达与历史情境的融入，使理论教育由

“灌输式”转向“体验式”，增强育人过程的感染力与内化

力。实践层面上，文化自信引导青年在社会行动中自觉以中

国精神、中国价值、中国力量为行为准则，将文化认同转化

为社会责任与创新实践的动力。通过系统的文化自信教育，

高校可实现“以文化铸魂、以文化育人”的教育目标，推动

思想政治教育的时代化、情境化与创新发展。

3 文化自信融入思想政治教育的现实必要性

3.1 价值引领弱化的现实挑战
在全球化与信息化深度交织的时代背景下，大学生接

触的文化信息呈现多元化与碎片化特征。西方价值观、消费

主义与个人主义思潮在网络空间中不断渗透，造成部分学生

在价值判断上出现模糊与摇摆，对中国特色社会主义核心价

值观缺乏深度认同。部分高校思想政治教育仍以理论灌输为

主，忽视文化内涵与情感共鸣的培育，使教育缺乏持久感染

力与思想引领力。文化自信的融入，能够以文化的连续性与

情感温度重塑价值引领逻辑，通过激活中华文化的象征体系

和历史叙事，引导青年学生在多元文化碰撞中形成稳定的精

神坐标。通过重塑文化认同、强化民族精神的共同体意识，

思想政治教育可在复杂文化语境中重建其价值话语权，增强

青年一代的文化韧性与思想定力。

3.2 思想政治教育实效性的提升需求
思想政治教育的实效性取决于其能否实现认知、情感

与行为的统一。传统模式往往偏重理论讲解与知识传授，缺

乏文化体验与情感浸润，难以触达学生内心。将文化自信理

念贯穿教育全过程，可通过文化叙事、艺术教学、案例研讨

等方式实现从“听懂道理”到“认同真理”的跃升。文化素

材的引入能够使抽象理论具象化，提升课堂吸引力与感染

力。例如，在讲授社会主义核心价值观时，可结合红色故事、

民族艺术与时代人物事迹，引导学生在文化情境中思考价值

选择。通过课堂讨论、情境模拟与数字化资源融合，使学生

在认知建构中形成价值自觉，进而实现思想政治教育的转化

与内化，真正实现从“传授知识”向“培根铸魂”的跨越。

3.3 高校育人体系创新的时代要求
在新时代“立德树人”的教育使命下，高校思想政治

教育正由单一课程走向系统化、协同化与生态化发展。文化

自信作为思想政治教育的精神主线，应贯穿人才培养全过

程，形成“课程思政 + 文化育人 + 社会实践”三位一体的

综合育人格局。高校应构建跨部门协同机制，将课堂教学、

科研活动、社会服务与校园文化建设融为一体，使文化自信

在学科知识、实践创新与生活体验中得以内化。通过打造文

化主题课程群、建设红色文化实践基地与创新文化传播平

台，形成立体化育人体系。此外，还应依托信息技术建立文

化育人数据库，实现教学资源共享与多元评价反馈，构建全

域化、全过程的思想政治教育生态系统。这一体系创新不仅

回应了时代的育人需求，也为高校培养具备文化根基与时代

担当的青年英才提供了坚实路径。

4 文化自信融入高校思想政治教育的主要路径

4.1 课程教学中的文化赋能
课程教学是文化传递与精神塑造的主阵地。高校在课

程体系构建中应强化中华文化基因的系统融入，将文化自信

理念贯穿于课程目标、教学内容与教学评价全过程，形成“课

程思政 + 文化育人”的双螺旋结构。思想政治理论课要以

文化自觉为核心，以经典文本、红色资源与现实案例为素材，

揭示中华文明的价值逻辑与精神脉络。专业课程则应挖掘学

科与文化的内在关联，使理工类课程体现工匠精神、人文类

课程彰显文化底色，实现知识传授与价值引领的同频共振。

教师应具备跨文化表达与审美传播能力，灵活运用影视艺

术、地方非遗、古籍文献等多模态资源，将抽象的理论命题

转化为可体验的文化意象，激发学生文化理解力与思辨力，
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从而实现文化浸润式教学。

4.2 校园文化建设的育人功能强化
校园文化是思想政治教育的隐性载体与精神场域，其

文化生态直接影响学生的价值取向与认同水平。高校应立足

本校特色，构建多层次文化育人体系，塑造具有精神共鸣的

校园文化氛围。可依托红色文化与地方文化资源，建设文化

长廊、校史馆、纪念馆等空间载体，使学生在行走中学习、

在体验中感悟；通过打造“文化节”“非遗进校园”“国风

艺术周”等活动，形成文化学习的沉浸式体验路径。学生社

团与学术组织可作为文化传播的中介，推动“以活动育人、

以文化润心”的实践转化。学校还应加强视觉文化设计与仪

式文化创新，使环境元素承载教育功能，让学生在潜移默化

中强化文化认同，形成以文化精神为纽带的校园共同体。

4.3 网络空间的文化传播创新
网络媒介已成为高校思想政治教育的新阵地，也是文

化自信传播的重要通道。应依托数字技术与新媒体矩阵，打

造集内容创作、互动传播与情感共鸣为一体的数字文化平

台。高校可建立“智慧思政云平台”，整合课程资源、视频

课堂与网络文化作品，构建线上线下协同的传播格局。通过

微博、B 站、抖音、小红书等平台发布短视频、微讲堂与网

络剧本杀等新形态文化产品，以贴近青年语态讲述中国故

事、展示民族精神。可引入虚拟现实（VR）、增强现实（AR）

技术打造沉浸式文化体验，实现“数字文化育人”新范式。

同时，建立网络舆情监测与文化引导机制，形成正向传播的

“文化同心圆”，使文化自信在虚拟空间中实现真实认同与

精神升华。

5 文化自信融入思想政治教育的保障机制

5.1 完善教师队伍建设与文化素养提升
教师是文化自信教育的首要生产力与关键变量。高校

应构建“思政教师—专业教师—辅导员”协同育人共同体，

实行双导师制与跨学科联合备课，建立以中华优秀传统文

化、革命文化与当代文明成果为核心的分层研修课程群。通

过学术田野、博物馆实践、非遗工坊驻留与国际比较等方式

提升教师的历史感与情境化叙事能力；以“课程—案例—资

源库”三位一体的平台支撑教法更新，推动研究成果转化为

课堂表达与项目化任务。完善教师文化素养认证与教学观察

制度，设置同侪互评、公开课诊断与微格回炉训练，形成持

续改进闭环，使课堂成为文化传承与思想启迪的融合场域。

5.2 构建多元协同的育人体系
文化自信融入思政教育需打通校园、家庭与社会的共

同体边界，形成“校内—校外—线上”三位一体的协同机制。

校内以课程思政为主轴，联动书院制、社团活动与校园文化

品牌，打造可持续的主题节事与沉浸式情境；校外对接红色

教育基地、城市博物馆、文化创意园与基层治理单元，开发

研学线路与社会调查项目，促成学生在真实场域中完成“理

解—认同—行动”的转化；家庭侧构建家校协同平台与家风

家史叙事工作坊，强化文化传承的情感纽带；网络空间依托

新媒体矩阵与数字藏品库，形成“可传播、可互动、可复用”

的文化资源生态，营造尊重传统、鼓励创新的社会文化氛围。

5.3 创新评价体系与激励机制
评价与激励应从“知识可测—价值可证—行动可见”

出发，建立过程性与终结性并重、定量与质性融合的多维体

系。以 Rubric 细化文化认同度、参与度、创造力与社会影

响力等指标，配套学习档案袋与电子作品集，实现证据链

式评估；引入同伴互评、社会导师评审与第三方实地评估，

确保评价的信度与效度。将课程项目产出、公共传播成效与

志愿服务时长纳入学分与荣誉体系，设立“文化育人优秀课

程”“文化叙事优秀导师”等奖项，并在岗位聘任、绩效分

配与职称评审中体现权重，形成“评价—反馈—改进—再激

励”的闭环，推动文化自信教育常态化、系统化、可持续发展。

6 结语

文化自信是新时代高校思想政治教育创新发展的精神

支点，是培育青年理想信念、强化价值认同的重要力量。将

文化自信融入思想政治教育，不仅有助于增强教育的情感温

度与思想深度，更能在全方位育人体系中实现文化引领、精

神塑造与人格生成的有机统一。面对全球化与多元文化的挑

战，高校应以文化自信为核心构建思想政治教育新格局，在

课程教学、校园文化、网络空间与社会实践中实现文化自信

的全域融入。未来，高校思想政治教育应进一步深化文化育

人研究，推动文化创新与思想教育协同发展，为新时代青年

构筑精神家园与文化根基，助力中国特色社会主义事业的传

承与发展。
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